
YOGA am STRAND

Samstag 18.07./ 25.07./ 08.08./ 22.08. 
Donnerstag 02.07./ 09.07./ 23.07./ 30.07./ 27.08.

Treffen um 08:50 Uhr, Strand Höhe Taverna Kreta

Dauer: 60 Minuten

 10,- € (bitte passend in bar mitbringen)

Vorerfahrung ist nicht notwendig! Jede*r ist willkommen. Einzige
Voraussetzung: Keine akuten gesundheitlichen Einschränkungen.

Anmeldung: Bitte verbindlich per WhatsApp unter 0179 72 63 963.

Bring einfach eine Yogamatte oder ein großes Handtuch mit.

www.yoga-lotusland.de
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