Krauterwissen aus Uber 40 Jahren

Als Kind bekam ich von meiner Gro3mutter ein
Pflanzenbestimmungsbouch geschenkt. Damit streifte
ich durch Wiesen und Walder der Probstei,
sammelte Blumen und Blatter, bestimmte sie und
legte ein Herbarium an. So lernte ich langsam unsere
heimische Flora kennen. Dieses Interesse hat mich
mein Leben lang begleitet. Besonders interessiert
hat mich schon immer, welche Pflanzen kann man
denn essen, woflr wurden sie verwendet?

Hat die Pflanze Heilwirkung, welche Volksbrauche
verbinden sich mit ihr?

Seit 2012 biete ich KrauterfUhrungen fur
Erwachsene, Jugendsgruppen, Schulklassen oder
Kindergarten an. Ich komme germe zu lhnen und
erkunde mit Ihnen zusammen die Pflanzenwelt in

Ihrer Umgebung oder auch im eigenen Garten.

Rufen Sie einfach an unter 04356/1617

Kontakt / Anmelduns:

Dipl.-Ing. Telse Katrin Polenski
NaturfUhrerin - Gartenplanerin
Am Muhlenberg 170 - 24361 Grof3 Wittensee
Tel: 04356 /1617
www.polenski.de - Email: telse@polenski.de

Malva sylvestris - Wilde Malve
Friher einer haufige Pflanze am Wegesrand

In Zusammenaroeit mit:

www. fos-rendsburg. de

www. naturparkschlei. de
www. aktion-natuterlebnis. de

WWW. Vhs-grosswittensee.npage. de

Termin verpasst?

Sie haben an einem der genannten Termine keine Zeit?
Dann kénnen Sie mich individuell buchen
unter Tel: 04356 /16 17

Meine Angebote sind in der Resgel barrierearm.
Fragen Sie nach!

Atelier lllustrationen + Gartenkunst

KrauterfUhrungen
2020

In den HUttener Bergen
und an der Schlei

Telse Katrin Polenski



Naturpark Schlei

Morgendlicher Krduterspaziergang an der Schlei

Sa. 16.5. ,So schmeckt der Mai“
Sa. 6.6. ,So schmeckt der Juni®
Sa. 8.8. ,So schmeckt der August
Sa. 5.9. ,So schmeckt der Herost”

Jeweils 10:30 - bis ca. 13:00 Uhr
Treffounkt: Am Gasthof Alt Siesey

Zusammen mit Telse Polenski bestimmen, er-
schmecken und erschnuppem Sie die Pflanzen-
welt am Wesgesrand und Ufern. Sie lernen, wie
man Krduter erkennt. Was ist essbar, was ist heil-
sam? Das ist mehr als Sie ahnen! AnschlieBend be-
reitet Ihnen Maria von Randow im Gasthof Alt
Sieseby ein Gabelfrlhstlick. Die FUhrung ist barrie-
refrei.

Kosten: Pro Person 27,00 €
(FUhrung inkl. Gabelfrihstick)

Verbindliche Anmeldung:
Gasthof Alt Sieseby

Gasthof Alt SiesebyDorfstraBe 24
94351 Alt-Sieseby OT Thumby
Tel. 04352-95 699 33

www. gasthof-alt-sieseby. de

Meeno Schrader und Telse Polenski mit Schulkindern
in Grof3 Wittensee, Aktionsmonat Mai 2014

Naturpark Hittener Berge
FUhrung im Rahmen der landesweiten Aktion
,Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt”
www. aktion-naturerlebnis. de

“ STIFTUNG
<"/ NATURSCHUTZ

Sa. 9. Mai ,So schmeckt der Mai“

10:00 - 12:00 Uhr

Wir bestimmen, erschmecken und erschnuppern
die Pflanzenwelt an der Schirnau beim Wittensee.
Sie lernen die Pflanzen zu erkennen und etwas zu
ihrer Geschichte, Heilkraft und Verwendung in
Kiche und Haushalt. Bitte festes Schuhwerk anzie-
hen! Die FUhrung ist nicht barrierefrei.

Treffpunkt: Parkplatz An See, gegenlber der Freiwilli-
gen Feuerwehr, 24794 Bunstorf
Kosten: 8.-€ /Kinder 3,- €

Anmeldung: telse@polenski. de oder 04356/1617
www.vhs-grosswittensee.nepage.de

Rendsburg
Kréuterfihrung an den Eiderwiesen

Sa. 2. Mai ,So schmeckt der Juni*

Sa. 12. September ,So schmeckt der Herost”
10:00 - 12:00, Preis 10.- G

Krauterfiihrung an den Eiderwiesen

Zusammen mit Telse Polenski bestimmen, erschme-
cken und erschnuppern Sie die Pflanzenwelt am
Wegesrand und Ufern. Sie kdnnen lernen, wie man
Krauter erkennt. Was ist essbar, was ist heilsam? Das
ist mehr als Sie ahnen!

Treffpunkt: Eiderwiesen an der Untereider —
Wendehammer hinter dem Schwimmzentrum
Rendsburg

Verbindliche Anmeldung: www.mhg-rendsburg.de
oder Tel: 04331/94 560-10

Krautervortrage
Neun Krautlein sollst Du suchen. ..

Ob Beifu3, Weserich, Frauenmantel oder Johanniskraut,
jedes Krautlein verbirgt eine besondere Kraft in sich. Bei
meinen Krautervortragen kdnnen Sie nicht nur etwas
Uber diese Krauter sehen und hoéren. Ich bringe auch
immer Proben zum Riechen, Schmecken, und Flhlen mit.
Ich versuche, altes Wissen der Vorfahren mit neuen
|deen und Erkenntnissen zu vereinen. Ich médchte Sie
wahrend des Vortrags an meinem Erfahrungsschatz teil-
haben lassen. Wichtig ist mir auch, auf die Grenzen der
Krautermedizin hinzuweisen. So ausgestattet kdnnen Sie
sich auf die eigene Entdeckungsreise in die Welt der
Pflanzen machen.

Buchen Sie mich fir Ihre Veranstaltung!
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin!

Folgende Themen biete ich an:

Frauenkrauter - Begleiter durch das ganze Leben

Ob Kinderwunsch, Blasenentzindung, Menstruationsbe-
schwerden, Schwangerschaft oder Wechseljahre, fur
jede Lebensphase ist ein Krautlein gewachsen.

Wechseljahre - Tanz der Hormone - Eréhrung, Bewe-
gung und Heilkrauter in den Wechseljahren und in der
Zeit danach.

Kréutertees: Wohltuende Helfer in der kalten Jahreszeit
Gerade in der dunklen und kalten Jahreszeit kbnnen
Teezubereitungen aus Krautern & Heilpflanzen fir mehr
Wohlbefinden sorgen. Welche Krauter sind daflr beson-
ders geeignet?

Duifte fiir das Wohlbefinden: Atherische Ole
Atherische Ole zum Genie8en, Entspannen, Anregen

und Heilen.

Wohltuende Raucherkrauter
Wie man Koérper und Seele mit den Aromen und Duiften
aus Krautern etwas Gutes tun kann. Es werden verschie-

dene Rauchertechniken erklart.




