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Veranstaltungskalender
vom 18.11.2025 bis 16.12.2025

Veranstaltung

Ort

10.12.2025 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

Kostenloser Workshop: Ziele setzen fur 2026
- mit Coacherin Inga-Maria Dusing

Heute findet der Hohepunkt unserer
Workshopreihe - zum Thema Life-Balance-
statt. Welche Ziele und Winsche nehme ich mir
fr 2026 vor. Was mochte in Neues erreichen?
In diesem Kurs geht es um unsere personliche
Planung fir 2026. Inga-Maria Dusing ist eine
zertifizierte Coacherin mit langjahriger
Fuhrungserfahrung und akademischem
Hintergrund. Von ihr erfahrt ihr, wie man sich
erreichbare Ziele steckt und diese mit
Lebensfreude und Struktur umsetzt.
Zielgruppen sind die Menschen, die bewusst
und aktiv ins neue Jahr starten méchten. Die
Ziele des Workshops sind: Ein Riickblick zu
erfassen, das alte Jahr abzuschliel3en, Visionen
und Winsche fur das neue Jahr zu formulieren,
sich konkrete Ziele zu setzen und erste Schritte
zu planen. Die Teilnahme ist auf 12 Personen
begrenzt! Um vorherige Anmeldung wird
gebeten, unter: touristbuero@gemeinde-
grube.de

Im Haus des Gastes, Wenddorf 1, in Grube.
Von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Die nachsten Wokshops fiir 2026 sind schon in
Planung!
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15.12.2025 (Mo) Montags bis donnerstags: Ausstellung "De

09:00 bis 15:00 Uhr Olen vom Oldenburger Graben"
In diesem Herbst ist im Haus des Gastes eine
Wanderausstellung zu sehen, die lhr nicht
verpassen solltet. Von Dahme aus gestartet,
zeigen wir jetzt in Grube die Geschichte von
"De Olen vom Oldenburger Graben". Zum
Hintergrund: In den Jahren 1926 und 1933
wurden in der Oldenburger Niederung zwei
Skelette entdeckt — von denen jeweils nur die
Schadel geborgen werden konnten. Diese
wurden am Anthropologischen Institut in Kiel
von einem Expertenteam untersucht. Das
Ergebnis: Einer der Schadel gilt als der alteste
bislang gefundene Schadel aus
Norddeutschland und Skandinavien! (ca. 10.700
Jahre alt!) In unserer Ausstellung zeigen wir
nicht nur eine detailgetreue Replik dieses
Schadels, die vom Kunstler Alfred Theurer
angefertigt wurde — ihr erfahrt auRerdem auch
Spannendes tber Herkunft, Lebensweise und
Umweltbedingungen der ersten Menschen in
unserer Region. Kommt vorbei — ein Blick in die
ferne Vergangenheit lohnt sich! Im Haus des
Gastes, Mo -Do von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
Mehr Infos auch unter:
https://www.wirliebendahme.de/de-olen-vom-
oldenburger-graben/
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