Zeit

Veranstaltungskalender

vom 11.01.2026 bis 08.02.2026

Veranstaltung

Ort

19.01.2026 (Mo)
17:00 bis 18:00 Uhr

25.01.2026 (S0)
17:15 bis 18:30 Uhr

Gruner Montag: GrolRenbroder
Muschelketten

Stellt Euch eine Kette aus den Schalen
heimischer Muscheln und Schnecken der
Ostsee her! Neben der Bastelei kénnt Ihr auch
einiges Wissenswertes Uber diese Mollusken
(Weichtiere) und ihre Lebensweise erfahren.
Ubrigens: Natirlich verwenden wir aus
tierschutz- und 6kologischen Grinden nur
Schalen von Arten, die wir hier bei uns am
Strand finden kénnen und keine importierten
Gehéause. Ein schénes Souvenir! Bitte beachtet,
dass diese Aktion im Garten stattfindet und
daher natirlich wetterabhangig ist. Die
eigentliche Bastelaktion dauert ca. 10 - 15
Minuten. Solange der Vorrat reicht, langstens
bis 18:00. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Teilnahmebeitrag: 2,50

Veranstalter: Café Mehlbeere
Homepage: www.cafe-mehlbeere.de/
Telefon: 04367 2329576

Eintritt: EUR 2,50

Nadelbdume - Kraftspender aus der Natur
Viele Nadelbdume haben durch ihr Griin in allen
Jahreszeiten, durch ihren Duft und ihre
widerstandsfahige Natur eine besondere
Wirkung auf uns Menschen. Nadeln und Harze
bergen wertvolle Inhaltsstoffe, die traditionell fir
Wohlbefinden von Kérper und Geist genutzt
werden. Der heutige Heilpraktikerinnenvortrag
ladt dazu ein, die faszinierende Welt der
Nadelbdume neu zu entdecken - insbesondere
ihre Bedeutung fur unsere Gesundheitskultur.
Vorgestellt werden an ausgewahlten Beispielen
die besonderen Eigenschaften von Nadeln,
Harzen und &therischen Olen sowie traditionelle
und moderne Anwendungen, die zeigen, wie
viel natirliche Kraft in diesen Baumen steckt.
Herzlich willkommen zu einem Vortrag voller
Naturwissen, praktischer Tipps und Inspiration!
Eintritt: 5,-

Link zur Homepage: www.katharina-hocke.de
und www.cafe-mehlbeere.de

Veranstalter: Café Mehlbeere
E-Mail: cafe-mehlbeere@gmx.de
Eintritt: EUR 5,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23775 GrolRenbrode
Alte Sundstraf3e 9
Café Mehlbeere

23775 GroRenbrode
Alte SundstralRe 9
Café Mehlbeere
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26.01.2026 (Mo)
17:00 bis 18:00 Uhr

02.02.2026 (Mo)
17:00 bis 18:00 Uhr

Griner Montag: Bunte Sandglaser

Sand, Meersand und noch mehr Sand... Mach
Dir Dein eigenes Sandglas mit buntem
GroRenbroder Ostseesand! Und vielleicht einem
kleinen Geheimnis?! Bitte beachtet, dass der
Griine Montag im Garten stattfindet und daher
natirlich wetterabhangig ist. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die eigentliche Bastelaktion
dauert ca. 10 - 15 Minuten .Solange der Vorrat
reicht, langstens bis 18:00.

Teilnahmebeitrag: 2,50

Veranstalter: Café Mehlbeere
Homepage: www.cafe-mehlbeere.de/
Telefon: 04367 2329576

Eintritt: EUR 2,50

Griuner Montag: GroRenbroder
Muschelketten

Stellt Euch eine Kette aus den Schalen
heimischer Muscheln und Schnecken der
Ostsee her! Neben der Bastelei kénnt Ihr auch
einiges Wissenswertes Uber diese Mollusken
(Weichtiere) und ihre Lebensweise erfahren.
Ubrigens: Natiirlich verwenden wir aus
tierschutz- und 6kologischen Griinden nur
Schalen von Arten, die wir hier bei uns am
Strand finden kdnnen und keine importierten
Gehéause. Ein schones Souvenir!

Bitte beachtet, dass diese Aktion je nach Wetter
im Garten oder im Bastelschuppen stattfindet,
denkt also bitte an entsprechende Kleidung. Die
eigentliche Bastelaktion dauert ca. 10 - 15
Minuten. Solange der Vorrat reicht, langstens
bis 18:00, d.h. der letzte Bastelstart ist 17:45.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt der Veranstaltung: Café Mehlbeere
Teilnahmebeitrag: 2,50

Veranstalter: Café Mehlbeere
Homepage: www.cafe-mehlbeere.de/
Telefon: 04367 2329576

Eintritt: EUR 2,50

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23775 GroRRenbrode
Alte SundstralRe 9
Café Mehlbeere

23775 GroRenbrode
Alte SundstralRe 9
Café Mehlbeere

© SECRA GmbH

Seite 2 von 2



