Veranstaltungskalender
vom 18.04.2024 bis 16.05.2024

Zeit Veranstaltung Ort
02.05.2024 (Do) "Bei Wind und Wetter" 23743 Cismar
08:00 bis 08:30 Uhr Im schweigenden, sehr langsamen Gehen Ruckseite / Apsis der

entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen - Klosterkirche

nach innen wie nach aufen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
auBerhalb der Morgenzeiten mdglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos
02.05.2024 (Do) Mal- und Spielspal fur Familien 23743 Gromitz
09:30 bis 13:00 Uhr Hallo Kinder und Eltern, Kurpromenade 20
bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im Strandhaus

Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de

Telefon: 04562-223832

Eintritt: kostenlos
02.05.2024 (Do) Bilder wirkungsvoll gestalten 23743 Gromitz
10:00 bis 13:00 Uhr Fotokurs mit Martina Lakomy, Rezeption Aja Hotel

lernen, Fotos bewusst zu gestalten, finde die
Bildkomposition aus Linien, Vordergrund,
Hintergrund, Licht und Perspektive

Homepage: www.martinalakomy.de
E-Mail: inffo@martinalakomy.de
Telefon: 0172 453 84 95
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 129,--
02.05.2024 (Do) Historischer Ortsrundgang durch 23746 Kellenhusen
10:00 bis 12:00 Uhr Kellenhusen WaldstralRe 1
Der Kellenhusener Eddie Behnke nimmt Sie mit Tourist-Info

auf einen kurzweiligen Ortsrundgang durch das
historische Kellenhusen. Wie und wo haben die
ersten Bewohner gelebt? Im Gepéack hat er viele
Bilder von Annodazumal und viele Geschichten
von damals und heute.

Dauer:ca. 2h

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: mit ostseecard kostenlos
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02.05.2024 (Do)

Malkurs Ocean Coffee-Table 23746 Kellenhusen
10:00 bis 16:00 Uhr Einstiegskurs im Arbeiten mit Epoxidharz Strandpromenade 15
(Resin). Atelier KasperArt

Einflhrung in das Arbeiten mit Kunstharz
(Resin). Kennenlernen der Abklebetechnik und
geeigneter Malgriinde, Vorbereitung des
Arbeitsplatzes, Materialkunde (Farbe und
Zusatzmittel).

GieRen eines kreativen Coffee-Tables
(Beistelltisches) im Ocean-Style (Durchmesser
ca. 40 cm).

Material: laut Materialliste oder Abrechnung
nach Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: inffo@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 139€

02.05.2024 (Do) Endlich Frihling! "Flower Power"- 23743 Gromitz
11:00 bis 15:00 Uhr Aquarellkurs Baderstralle 42
Von der einzelnen Blite im kleinen Format bis Kloster Cismar

hin zum grof3en Blatt mit Blumen lassen wir uns
vom Frihling inspirieren. Anhand interessanter
Motive werden die verschiedenen technischen
Méoglichkeiten im Aquarell erlautert und dann
praktisch umgesetzt. Gemeinsam mit den
Teilnehmenden nahert sich die Kursleiterin
zunachst mit kleinen Ubungen den einzelnen
Bluten und Blattformen, dann dem Hauptmotiv.

Ein Kunstkurs fur Erwachsene / Anfanger:innen
und Fortgeschrittene

Leitung: Susanne Cromwell / Neustadt -
www.susannecromwell.de

Kosten: 60 € zuzugl. 7 € Material (falls nicht privat
vorhanden)

Information & Anmeldung: Dorothea Joéllenbeck,
Tel.: 04363 — 9052887,

Email: info@koerperlernen.com

Dieser Kurs ist auch fiir Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen geeignet.

Eine Rampe ist vorhanden.

Homepage: www.susannecromwell.de

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 — 9052887
Eintritt: EUR 67,--
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02.05.2024 (Do)
11:00 bis 21:00 Uhr

02.05.2024 (Do)
11:00 Uhr

02.05.2024 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

02.05.2024 (Do)
16:00 bis 17:00 Uhr

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Treffen fur das skandinavische
Holzwurfspiel Molkky

Molkky, Kubb und Co. laden ein kennengelernt
zu werden. Der Fokus liegt bei diesem Treff
beim Molkky, welches auch unter Anleitung
gespielt wird. Aber auch andere Holzwurfspiele
kdnnen ausprobiert und ausgeliehen werden.

Eintritt: kostenlos

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,

bei uns kdnnt ihr zusammen mit euren Eltern
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Katholische Kirche

"Maritime Maiandacht" mit Akkordeonmusik (bei
schonem Wetter an der Mariengrotte im
Pfarrgarten)

Veranstalter: Katholische Kirche
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23747 Dahme
an der Allee 21
Katholische Kirche
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02.05.2024 (Do)
18:00 bis 20:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
08:00 bis 08:30 Uhr

03.05.2024 (Fr)
09:00 bis 10:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
09:00 bis 18:00 Uhr

Kreative Malerei mit Pastellkreide

fur Anfanger und Fortgeschritten

Direkt am Meer abtauchen ins Farbenmeer der
Pastellkreiden.

Bei schénem Wetter malen wir drauf3en.
Immer donnerstags von April bis Oktober treffen
wir uns im Strandhaus Gromitz.

Die Kinstlerin Gisela Ebert gibt Anregungen,
die eigene Kreativitat zu entdecken

und in einem personlichen Kunstwerk
auszudricken.

Material wird zur Verfiigung gestellt oder kann
auch gerne mitgebracht werden.

Mit einer Tasse Tee oder einem Glas Wein
runden wir den Abend ab.

Teilnehmerzahl: 2 - max. 6 Teilnehmer

bitte rechtzeitig anmelden.

E-Mail: g-grafik@freenet.de
Telefon: 0171 /5873750
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 39,--

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen™ mit allen Sinnen -
nach innen wie nach aufl3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aul3erhalb der Morgenzeiten moglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

GESUND & ENTSPANNT - Pilates

PILATES - Ein Ganzkdrpertraining fur alle ab 16
Jahren zur Straffung und Kréftigung. Es stéarkt
die Kérpermitte sowie den Riicken und ist durch
verschiedene Level fir jeden geeignet.

Getrank, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt: Fitness-Point, Eingang "Physio &
Meer" Bei gutem, warmen Wetter gehen wir
nach drauf3en.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard

Pflanzenmarkt
auf Steensens Bauernhof

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Cismar
Rickseite / Apsis der
Klosterkirche

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Fitness-Point, Eingang
"Physio & Meer"

23743 Cismar
Manhagenerfelde 13
Steensens Bauernhof

© SECRA GmbH Seite 4 von 49



03.05.2024 (Fr)
09:30 bis 13:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
10:00 bis 14:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
10:00 bis 16:00 Uhr

Mal- und Spielspal fir Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Malkurs Farbexplosion!

Kleine farbenfrohe, abstrakte Bildserie.
Gestalte 1-2 kleine Leinwande mit Acrylfarbe,
Farbspray, Schablonen etc. Schicht fur Schicht
in Deinen Lieblingsfarben. Ausarbeitungen oder
ein Schriftzug mit Color-Liner, Tusche etc.
geben Deinem Fruhlingsbild eine ganz
personliche Note.

Material: It. Materialliste oder Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: info@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 99€

E-Bike-Fahrradtour

Geflihrte E-Bike Tour zum Goémnitzer Berg, ca.
55 km. Der Aufstieg zum Berg fiihrt ca. 100 m
bergan zu Ful3. Mittelschwere Radtour.

Uberwiegend befestigte Wege, Teilabschnitte
auf gut zu befahrenden naturbelassenen
Wegen.

Der Gomnitzer Berg ist mit 97 m die
dritth6chste Erhebung Ostholsteins. Auf der
Kuppe thront der Major, friher ein
Seefahrtszeichen, heute ein kleiner
Aussichtsturm. Von hier geniesst man den
Ausblick Uber die gesamte Liibecker Bucht bis
nach Mecklenburg Vorpommern und Gber
unsere bezaubernde Ostholsteiner Landschaft.
Der Ruckweg fuhrt Giber Neustadt i.H. mit
Einkehrmdglichkeit.

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Atelier KasperArt

23743 Gromitz
Tourist-Info am
Seebriickenvorplatz
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03.05.2024 (Fr)
11:00 bis 21:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
11:00 bis 12:30 Uhr

03.05.2024 (Fr)
11:00 Uhr

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GroRte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Geologische Wanderung

Geologische Wanderung mit Sonja
Everskemper - Wer schon immer wissen wollte,
woher der Sand kommt, wieso es die Ostsee
gibt, was es mit Donnerkeilen, Klappersteinen
und Huhnergottern auf sich hat. Oder wissen
mochte wie man Bernsteine am Strand findet
und erkennt. Oder herausfinden wollte woher
die ganzen Feuersteine am Strand herkommen
und wie wichtig Steine fur unser heutiges Leben
sind. Hier bleiben keine Fragen offen!
Familienveranstaltung fur Kinder ab 8 Jahre.
Bitte Eimer, wetterfeste Kleidung und gute
Laune mitbringen.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.geogoesschool.de

E-Mail: severskemper@gmx.de

Telefon: 0173/2404936

Eintritt: kostenlos mit ostseecard kostenlos
Jonglieren

Tellerdrehen, Dreiballjonglage und fliegende
Tucher erwarten Euch. Fir alle Menschen ab 8
Jahren.

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562 / 223832
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Vor der alten Kurverwaltung
(Seeseite)

23743 Gromitz
Kurpromenade
Strandhaus
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03.05.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
14:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
15:00 bis 16:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
16:00 bis 18:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
20:30 Uhr

Treffen der Boulefreunde auf dem
Dunker'schen Platz

Die Boule-Freunde haben hier vor einigen
Jahren ihr perfektes Eldorado gefunden. Auf
zwei neu geschaffenen, wettkampfgerechten
Bahnen, kdnnen hier Einheimische und Gaste
die Kugeln rollen lassen. Im Mai treffen sich die
Gruber Boulefreunde immer freitags zum
gemeinsamen Spiel von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Jeder Gast kann zuschauen und auch mal
selbst spielen. Auf den Holz-Liegesofas und
Sitzbanken kann man nach dem Spiel bei einem
Picknick die Abendstunden erleben — oder man
gonnt sich einen kleinen Imbiss vom Dunker
Grill, der erst 2023 auf dem Platz neu eroffnet
wurde.

Veranstalter: Tourismusservice Grube
Homepage: www.gemeinde-grube.de

E-Mail: touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon: 04364/ 471563
Eintritt: kostenlos

Tischkickertreff

Ab in die Strandbude und einen auskickern.

Der Spalf3 ist fur alle Kickerfreunde ab 12 Jahren
gedacht.

"Mian's Bastelstunde"

Wechselndes Bastelprogramm in entspannter
Atmosphére.

Kostenfrei

Eintritt: kostenlos

Dorfmuseum - auf den Spuren unserer
Vorfahren

Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und
Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr fur alle
Gaste gedffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und fiir Grube typischem Wohnhaus.
Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche
sowie vor- und frilhgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.
www.dorfmuseum-grube.de

Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter: Heimat- und Kulturverein Grube
Homepage: www.dorfmuseum-grube.de
E-Mail: touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon: 04384/471563

Musik zum Tanzen

Der Garant fur eine volle Tanzflache, begleitet
Sie durch durch den Abend. DJ Florian Stolz
sorgt dafir, dass fir jeden etwas dabei ist. Von
Oldies bhis zu aktueller Musik , ob rockig oder
elektronisch - die richtige Party-Mischung nur
fur Sie. Viel Spald

Veranstalter: Carat Hotel

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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23749 Grube
Hauptstrasse
Dunker'sche Platz

23743 Gromitz
Strandpromenade
Strandhaus
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Bar Cosmopolitan
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04.05.2024 (Sa)
08:00 bis 08:30 Uhr

04.05.2024 (Sa)
09:00 bis 12:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
09:30 bis 13:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
10:00 bis 17:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
10:00 bis 15:00 Uhr

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Pflanzenmarkt
auf Steensens Bauernhof

Mal- und Spielspald fur Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Skulpturenbau-Die Grazile

Der Schweizer Bildhauer Alberto Giacometti ist
bertihmt flr seine unnattrlich lang gezogenen
Skulpturen aus Bronze auf einem Standsockel.
Mit Holz/Stein, Metall, Folien und Gipsbinde
wollen wir ihm nacheifern und eine Skulptur
erschaffen (Hohe ca. 60-90 cm).

AnschlieRend erfolgt eine farbliche Gestaltung
mit Acrylfarben.

Homepage: www.kreativ.cismar.de/
E-Mail: hoeft-dammer@t-online.de
Telefon: 04366-1241

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 99,--

Promenaden-Flohmarkt Kellenhusen

Es ist wieder soweit ab Samstag 10 Uhr
herrscht wieder buntes Flohmarktreiben auf der
Strandpromenade in Kellenhusen. Bei den
vielen verschiedenen Sténden ist fir jeden
etwas dabei.

Interessierte Strandbetreiber konnen sich unter
0172 4139230 einen Platz sichern.

Veranstalter: Kay Johnson
Homepage: www.troedel-kay.de
Telefon: 0172 4139230

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Cismar
Manhagenerfelde 13
Steensens Bauernhof

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Cismar
Kattenberg 8
Kreativwerkstatt Kattenberg

23746 Kellenhusen
Strandpromenade
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04.05.2024 (Sa)
10:00 bis 16:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
11:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
11:00 bis 21:00 Uhr

Malkurs Mixed Media mit Rost!

2-Tages Kurs

Schwarz, weil’ und die Zwischenttne. Veredelt
mit Rost und Silber.

Gestalte aus schonen Papieren, Acrylfarbe,
Tusche etc. den Bildhintergrund. Partielles
Auftragen von

verschiedenen Rostmedien und Graugusspulver
geben tolle Effekte. Dickfliissiges Silber und fein
gezeichnete Linien veredeln Dein Kunstwerk.

Material: laut Materialliste oder Abrechnung
nach Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: info@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 269€

Weltfischbrétchentag

Gemeinsam mit Euch wollen wir diesen
norddeutschen "Feiertag" rund um die leckere
Kult-Delikatesse gebuhrend feiern. Direkt am
Seebrickenplatz kénnen auf der Fischerwiese
knusprige Fischbrotchen-Kreationen direkt vom
Kellenhusener Fischer probiert werden.
Umrahmt wird die Veranstaltung von einem
maritimen Bihnenprogramm.

Samstag, 04. Mai:

11 Uhr: Shanty Chor Eutiner Wind

14 Uhr Coverband Strandpiraten.

Sonntag, 5. Mai:
11 Uhr: Jazzfrihschoppen
14 Uhr: Livemusik von Steve & Bea

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de

Telefon: 04364/4975-0

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grof3te aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fiir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Atelier KasperArt

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 30
Fischerwiese

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal
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04.05.2024 (Sa)
12:00 bis 16:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
13:00 bis 19:00 Uhr

Weltfischbrétchentag-Kulinarik-Tour 23743 Gromitz
Freut euch auf einen kulinarischen Rundgang Kurpromenade 56
mit einem Guide durch das Ostseebad Grémitz. Seebriickenvorplatz

Wir machen bei verschiedenen Betrieben in
Gromitz Halt und ihr kdénnt so die Betriebe und
deren Spezialitaten besser kennenlernen. Unser
Guide, Fiete Holst, begleitet die Tour.

Genielerinnen und Genieler erleben auf der
knapp vierstiindigen Foodtour durch Grémitz
einen unterhaltsamen Spaziergang mit witzigen
und spannenden Erzahlungen tber den Ort. In
einer Gruppe von maximal 40 Personen werden
funf verschiedene kulinarische Partnerbetriebe
angesteuert und die Spezialitaten des Hauses
verkdstigt. Hierbei lernt man die Betriebe und
ihre gastronomische Geschichte sowie Details
zu den Produkten kennen.

Folgende Betriebe sind am 04. Mai mit dabei:
Fischeria Seegold mit ihren klassischen
Seegold Brotchen, das Aja Hotel mit einer tollen
Interpretation von Lachs und Matjes, Falkenthal
Seafood mit Knusprige Black Tiger Garnelen im
Softigem Dinkel — Brioche Brotchen / knackiger
Salat / Guacamole / Wasabi Creme / Hummer —
Cocktail / Fruhlingslauch, Ahoi Steffen Henssler
mit einer Sushi Bowl und das Strandcafé Lys
mit einer Roten Griitze mit Vanillesol3e als
Nachtisch + Helbing.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz
E-Mail: veranstaltung@groemitz.de
Telefon: 04562-256233

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 25,--
Psychologische Beratung am Strand und im 23746 Kellenhusen
Wald Seebricke, Waldparkplatz

Suchen Sie professionelle Unterstiitzung, um
berufliche oder private Probleme zu klaren?
Oder leiden Sie unter Depressionen,
Angststérungen, Burnout oder
psychosomatischen Beschwerden?

Die psychologischen Einzelgespréche sind
ganzheitlich orientiert und finden als
Spaziergang durch die schéne Natur von
Kellenhusen statt. Der Aufenthalt drauf3en bei
Wind und Wetter, die entspannende Bewegung
am Strand oder im Wald unterstitzt den
Klarungsprozess in der Beratung und spendet
neue Energie fur Prophylaxe und Heilung vieler
Erkrankungen.

Termine kénnen jeden Samstag ab 13 Uhr bis
zum Einbruch der Dunkelheit und bei Bedarf
auch noch an weiteren Wochentagen vereinbart
werden.

Veranstalter: Dipl. Psychologin Sabine Witting
Homepage: www.mit-feingefuehl.de

E-Mail: p.witting@gmx.de

Telefon: 017651640705

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: Honorar bitte anfragen

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 10 von 49



04.05.2024 (Sa)
14:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
17:00 bis 18:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
19:30 Uhr

Bernsteinschleifen 23743 Gromitz

Hier erfahrt man, wie der Bernstein entstanden Kurpromenade
ist und wo man ihn auf der Erde Uberall finden Strandhaus
kann. Teilnehmer kénnen aus unbehandelten

Bernsteinstiicken ihren eigenen Schmuck

herstellen. Grundkosten 1 Euro

Materialkosten hoher.

Eintritt: EUR 1,-- Materialkosten

Klosterfihrung 23743 Cismar
Besuchen Sie den Verbannungsort der Baderstralie
frohlichen Ménche und das Reiseziel der Kloster Cismar
Glaubigen im Mittelalter, erleben Sie den

altesten geschnitzten Flugelaltar-Schrein.

Eintritt: EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei!

UngeARNDT SEIDig — Programm: "Vom 23743 Gromitz
TiefSEELtauchen und anderen Mutproben" Kurpromenade 20
UngeARNDT SEIDig — Programm: "Vom Strandhaus

TiefSEELtauchen und anderen Mutproben"

Ein Tauchgang in die Tiefe, dort wo Gedanken
und Geflhle sich zu Wellen und Strémungen
formen, wo Mutproben des Alltages sich
ergeben und Perlen sich noch in
Muschelschalen verstecken, dazu mdchte Sie
das Duo "UngeARNDT SEIDig" mit dem
Programm "Vom TiefSEELtauchen und anderen
Mutproben" einladen.

Erzahlt wird von Beziehungen zwischen
Menschen, von Liebe, Familie, Freundschatft,
kniffeligen Alltagshirden, von den sonnigen
Zeiten auf hoher See, aber auch vom
Meeresgrund, der Schatze zum Suchen und
Finden bereithalt, oft aber auch mit Turbulenzen
verbunden ist oder der einen Menschen
verlockend in die Tiefe zieht und manchmal nur
schwer wieder loslasst.

Tauchen Sie ein in einen Abend aus Poesie und
Musik. Es erwartet Sie eine Mischung aus
Melancholie und Humor, aus Liebe und
Loslassen, sowie eine Suche nach dem Gliick.

Lassen Sie sich von ruhigen, sanften Texten,
Klangen und Melodien fernab von Mainstream
verzaubern.

Geniel3en Sie die tiefe, warme Stimme der
Ahrensburger Liedermacherin Stephanie Arndt,
die ihre gefihlvollen Songs (Deutsch und
Englisch) am Klavier und der Gitarre begleitet.

Lauschen Sie den tiefgriindigen Gedichten der
Helen Seidenfeder. Die Poetry Slammerin aus
Schleswig-Holstein ist fiir ihre bertihrenden
Texte bekannt, die nicht nur die Oberflache
ankratzen, s

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 6,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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04.05.2024 (Sa)
20:30 Uhr

05.05.2024 (S0)
09:30 Uhr

05.05.2024 (So)
10:00 bis 16:00 Uhr

05.05.2024 (So)
10:00 bis 14:00 Uhr

05.05.2024 (So)
11:00 Uhr

Die schonsten Coversongs mit Joe Green
Die schonsten Coversongs. Mit seiner
akustischen Gitarre und seiner
unverwechselbaren Stimme entfiihrt der
bekannte Sanger und Entertainer auf eine
Reise durch mehrere Jahrzehnte — vom guten
alten Oldie bis hin zu aktuellen Hits - alles
tanzBar. Mitsingen, tanzen und abfeiern!

Veranstalter: Carat Hotel

Evangelischer Gottesdienst
Evangelischer Gottesdienst in der St.Petri-
Kirche Kellenhusen.

Veranstalter: Kirchengemeinde Cismar

Malkurs Mixed Media mit Rost!

2-Tages Kurs

Schwarz, weil’ und die Zwischenttne. Veredelt
mit Rost und Silber.

Gestalte aus schénen Papieren, Acrylfarbe,
Tusche etc. den Bildhintergrund. Partielles
Auftragen von

verschiedenen Rostmedien und Graugusspulver
geben tolle Effekte. Dickflissiges Silber und fein
gezeichnete Linien veredeln Dein Kunstwerk.

Material: laut Materialliste oder Abrechnung
nach Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: info@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 269€

Sonnenlicht Energie

Das Sonnenlicht-Energie Seminar beinhaltet
u.a.: eine Einweihung in diese Energie, erlernen
von Behandlungstechniken, Lichtatmung und
Meditation.

Das Einschalten der "Therapeuten Sonne" vor
Beginn der Behandlung schiitzt den Behandler
vor Energieverlust und der Aufnahme von
Fremdenergien. Die Wirkung der Behandlung
wird verstarkt.

Preis: 200,00 € inkl. Essen, Urkunde und
Seminarunterlagen.

Veranstalter: Silberpunkt Kellenhusen
Homepage: www.elementarreich.de
E-Mail: n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon: 04364 471755
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 200,--

Konfirmationsgottesdienst
Konfirmationsgottesdienst mit Pastorin
Zuschneid-Dorn.

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Bar Cosmopolitan im Carat
Hotel

23746 Kellenhusen
Kirchweg 20
St.Petri-Kirche Kellenhusen

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Atelier KasperArt

23746 Kellenhusen
Am Ring 26
Silberpunkt Kellenhusen

23743 Gromitz
Schulweg 1a
St. Nicolaikirche
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05.05.2024 (So)
11:00 bis 16:00 Uhr

05.05.2024 (So)
11:00 bis 21:00 Uhr

06.05.2024 (Mo)
08:00 bis 08:30 Uhr

06.05.2024 (Mo)
09:00 bis 09:30 Uhr

Weltfischbrétchentag

Gemeinsam mit Euch wollen wir diesen
norddeutschen "Feiertag" rund um die leckere
Kult-Delikatesse gebuhrend feiern. Direkt am
Seebrickenplatz konnen knusprige
Fischbrotchen-Kreationen direkt vom
Kellenhusener Fischer probiert werden.
Umrahmt wird die Veranstaltung von einem
maritimen Bihnenprogramm.

Samstag, 04. Mai:

11 Uhr: Shanty Chor Eutiner Wind

14 Uhr Coverband Strandpiraten.

Sonntag, 5. Mai:
11 Uhr: Jazzfrihschoppen mit Dr. Jazz
14 Uhr: Livemusik von Steve & Bea

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de

Telefon: 04364/4975-0

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GrofR3te aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fiir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen™ mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aul3erhalb der Morgenzeiten maoglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Strandgymnastik
Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte
Handtuch mitbringen!

Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 30
Fischerwiese

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Cismar
Rickseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandbereich vor dem
Strandhaus

© SECRA GmbH
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06.05.2024 (Mo)
09:30 bis 11:30 Uhr

06.05.2024 (Mo)
10:00 bis 11:30 Uhr

06.05.2024 (Mo)
11:00 bis 21:00 Uhr

06.05.2024 (Mo)
14:00 bis 17:00 Uhr

06.05.2024 (Mo)
14:00 bis 15:00 Uhr

GESUND & ENTSPANNT - Waldbaden
Waldbaden aus Japan-"Shinrin Yoku" genannt
Ein achtsamer Aufenthalt im Naturraum Wald,
bei dem man die Natur mit allen Sinnen
wahrnimmt. Férdert mentale und korperliche
Gesundheit und Entschleunigt. Fur alle ab 16
Jahren.

Getrank und ostseecard nicht vergessen!

Bei Regen fallt die Veranstaltung aus.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard

Steilkisten-Entdeckungstour

Die Steilkiisten-Entdeckungstour halt zahlreiche
interessante Entdeckungen bereit, die es zu
sehen, finden und erfahren gilt. Die
Naturfuihrerin Petra Sievers analysiert und
bestimmt Fundstiicke wie Fossilien direkt vor
Ort.

Keine Anmeldung erforderlich.

Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer lber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Nachmittags-Tour

14 Uhr - bis ca. 17 Uhr, fir Rader und Pedelecs
mit der Radgruppe Grémitz,

ca. 35 - 40 km, mit Kaffeepause

Veranstalter: Radsportgruppe Gromitz
Eintritt: kostenlos

Themenwanderung

Gemeinsam mit unserem Tourguide Axel
Kramer geht es auf Entdeckungstour rund um
Dahme.

Veranstalter: Tourismus Service Dahme
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Waldstrasse
Waldparkplatz

23743 Gromitz
Yachthafen
Spielplatz am Yachthafen

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Gruinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Seebrickenvorplatz

23747 Dahme
Seestralle 37a
Tourismus Service
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06.05.2024 (Mo)
15:00 Uhr

06.05.2024 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

06.05.2024 (Mo)
19:30 bis 21:30 Uhr

06.05.2024 (Mo)
21:00 bis 22:30 Uhr

Spiele-Café mit Pater Ralf
"Spieleclub fir Familien" mit Pater Ralf
Urlaubsseelsorger

Eintritt: kostenlos

Ortsspaziergang
"Gromitz per Pedes" inform. und historischer
Rundgang mit Gert Trosiener, ca. 1,5 Std.,

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz
Eintritt: kostenlos

Shanty & Trantuten Abend in der Strandhalle
"Blaskapelle Trantuten"

Die sechs Musiker der "Blaskapelle Trantuten"
unter der Leitung von Uli Rath machen maritime
und volkstimliche Musik und laden ein zum
Schunkeln und Mitsingen.

Der "Grémitzer Shantychor" ladt das Publikum
ein, mit an Bord zu kommen und sich mit dem
Chor auf eine musikalische Seefahrt zu
begeben. Der Zuhdrer erlebt eine reiche Palette
an unterschiedlichen Klangerlebnissen. In
ruhigen besinnlichen Liedern bis zu lustigen,
temporeichen und humorvollen Shantys
prasentiert der Chor unter der Leitung von
Friederike Lorenzen ein breites und
abwechslungsreiches musikalisches Spektrum.

Tickets gibt es in der Tourist Info oder online.

Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 8,-- mit OC, ohne OC,

im Voverkauf

Fledermausfiihrung

AKROBATEN AM HIMMEL -
Fledermausfiihrung mit Naturfihrer Axel Kramer
vom BUND. Nach einer Einfiihrung in das
Leben der Fledermause und deren
verschiedenen Arten kommen die Flederméause
aus ihren Quartieren. Mittels Detektoren wird im
Anschluss in der Dammerung nach lhnen
Ausschau gehalten.

Es wird lange Kleidung wegen der Micken
empfohlen. Bitte beachten Sie die teilweise
wochentlich wechselnden Zeiten auf Grund der
Dammerung.

Veranstalter: Tourismus-Service
Kellenhusen/BUND
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@Xkellenhusen.de
Telefon: 04364 4975 0
Eintritt: mit ostseecard kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

© SECRA GmbH

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Seebrickenvorplatz
Tourist-Info

23743 Gromitz
Kurpromenade 56
Strandhalle

23746 Kellenhusen

Kirchweg 20

Vor der St. Petri Kirche
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07.05.2024 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

07.05.2024 (Di)
09:00 bis 10:30 Uhr

07.05.2024 (Di)

09:30 bis 13:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
10:00 bis 15:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
10:00 bis 11:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Bernsteinfihrung am Strand

entdeckt mit dem erfahrenen Naturflihrer Axel
Kramer die wunderbare Welt des Bernsteins.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

Mal- und SpielspaR fir Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fir Kinder mit ihren Eltern gedffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Malkurs Ostseestrand

Strandszene mit leichter Struktur.

Verwende Champagnerkreide, Asche etc. und
erstelle eine haptische Struktur. Arbeite Schicht
flir Schicht mit Acrylfarbe und Lasuren Deine
geschaffenen Strukturen aus. Mit ein wenig
Gold, Silber oder Bronze bringst Du Deine
Strandlandschaft anschlie3end zum Leuchten.

Material: vorhanden, Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: inffo@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 129€

Hof Klostersee Hofflihrung

Von Ende Mérz bis Oktober bieten unsere
wochentlichen Hoffiihrungen Erlebnisfreude fiir
die Kinder gepaart mit Informationen fir die
Erwachsenen und vermitteln ein lebendiges Bild
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft mit
Einblicken in das tagliche Tun auf dem Hof

Veranstalter: Verein Hof Klostersee e.V.
Homepage: www.klostersee.org
Eintritt: Spenden erbeten

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Atelier KasperArt

23743 Gronwohldshorst
Klostersee 1
Vor dem Hofladen

© SECRA GmbH
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07.05.2024 (Di)
11:00 bis 21:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
11:00 Uhr

07.05.2024 (Di)

14:00 bis 15:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
15:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GroRte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Tischtennis
Tischtennistreff fir alle TT-Freunde ab 12
Jahren.

Eintritt: kostenlos

Fahrradtour

Erkunden Sie gemeinsam mit unserem
Radguide das Umland von Dahme. Auf der Tour
erfahren Sie immer viel Wissenswertes Uber die
Region. Ob mit Bike oder E-Bike: "Fahrrader
mdogen sich andern, Radfahren ist zeitlos."

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos mit Ostseecard

Naturspaziergang - Erlebnis Ostsee
Naturspaziergang & anschaulicher Vortrag

Mit Dr. Vollrath Wiese vom "Haus der Natur" in
Cismar gilt es fur die ganze Familie den
Kellenhusener Strand und das Meer zu
erforschen.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.hausdernatur.de

E-Mail: info@hausdernatur.de
Telefon: 04366/1288

Eintritt: mit ostseecard kostenlos
Miniclub

Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,

bei uns konnt ihr zusammen mit euren Eltern
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23747 Dahme
Seestralle 37a
Tourismus Service

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Vor der alten Kurverwaltung
(Seeseite)

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

© SECRA GmbH
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07.05.2024 (Di)
16:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
17:00 Uhr

07.05.2024 (Di)
19:00 bis 20:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
07:30 bis 08:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
08:00 bis 09:00 Uhr

Hundefotoshooting am Strand

Bilder schaffen Erinnerungen. Hunde im
Portrait, Hunde in Action, Hunde im Wassetr, in
diesem Shooting ist alles mdglich.

Veranstalter: Martina Lakomy Fotografie
Homepage: martinalakomy.de/termine
E-Mail: info@martinalakomy.de

Telefon: 0172 453 84 95

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 139,-- Onlinegalerie, 4 Bilder
inklusive

Flihrung im Haus der Natur

Das Haus der Natur |adt jeden Dienstag von
April bis Oktober zu Fihrungen ein.
wechselnde Themen

keine Anmeldung erforderlich

Eintritt: kostenlos

Atherischer Olvortrag, Wohlbefinden mit
atherischen Olen

Wie kann ich mich mit &therischen Wie kann ich
mich, meine Familie und die geliebten
Vierbeiner mit dtherischen Olen unterstiitzen?
Was sind atherische Ole und kénnen sie mehr
als nur gut riechen? Lernen Sie die duftende
Welt der &therischen Ole von Young Living
kennen. In diesem Seminar erhalten Sie
Informationen von der Herstellung bis

Anwendung der &therischen Ole. Atherische Ole

koénnen u.a. verwendet werden:

Zur Verbesserung des Raumklimas, zur
Gesundheitserhaltung fur Mensch und Tier,
Steigerung des Wohlbefindens und zur
Unterstutzung beim Sport.

Veranstalter: Silberpunkt Kellenhusen
Homepage: www.elementarreich.de/
E-Mail: n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon: 0176 21193121
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: 8€

Sport an der Ostsee: Urban Fitness
Urban Fitness: Laufrunde mit Kraftibungen

Treffpunkt am Sportplatz um 7:30Uhr
Einzelstunden nach Absprache

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal
Workout

Homepage: anja-kolweyh.de

E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar

Gefuhrte Wanderung mit Einfihrung ins
Pilgern

Geflihrte Wanderung mit Einfihrung ins Pilgern
mit Urlaubseelsorger Pater Ralf.

Veranstalter: Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Hundestrand Nord,
nordlicher Ubergang

23743 Cismar
BaderstralRe 26
Haus der Natur

23746 Kellenhusen
Am Ring 26
Silberpunkt Kellenhusen

23746 Kellenhusen
Fasanenweg 5
Sportplatz

23747 Dahme
An der Strandpromenade
Seebriicke
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08.05.2024 (Mi)
08:00 bis 08:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
09:00 bis 09:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
09:00 bis 10:00 Uhr

08.05.2024 (Mi)
09:30 bis 10:00 Uhr

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Strandgymnastik
Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte
Handtuch mitbringen!

Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

GESUND & ENTSPANNT - Asiabalance
ASIABALANCE - Zur Ruhe kommen, Kraft
tanken, die eigene Mitte finden. Ein Mix aus
sanften asiatischen Bewegungsformen wie Qi
Gong, Tai Chi und Yoga sowie Meditation und
Atemubungen fir alle ab 16 Jahren.

Getrank, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt Fitness Point vor Physio und
Me(e)hr. Bei gutem, warmen Wetter gehen wir
nach drauf3en.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@Xkellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard

KérperLernen und BUQI

Beginn der wochentlichen BUQI-Ubungsgruppe
jeweils mittwochs 9.30 — 11 Uhr,

findet nicht statt am 31. Juli und 7. August 2024,
endet am 25. September 2024

Ein Bewegungs- und Ubungsprogramm fir
Erwachsene

Leitung: Dorothea Jollenbeck
Kosten: 10 €

Information & Anmeldung: Tel.: 04363 —
9052887, Email: info@koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 — 9052887
Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandbereich vor dem
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Fitness-Point

23743 Cismar
Baderstralle 42
Kloster Cismar
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08.05.2024 (Mi) "Unter freiem Himmel" Kérperlernen und
09:30 bis 11:00 Uhr BUQI
Ein Bewegungs- und Ubungsprogramm fiir
Erwachsene, bei trockenem Wetter drauf3en

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 043639052887
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

08.05.2024 (Mi) Mal- und Spielspal fur Familien

09:30 bis 13:00 Uhr Hallo Kinder und Eltern,
bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

08.05.2024 (Mi) Gefuihrte Fahrradtour

10:00 bis 14:00 Uhr Mit Fahrradguide Eddie Behnke geht es Uber
Grube auf verwunschenen Landstraf3en durch
das malerische "Fotodorf" Siggeneben zum Gut
Siggen. Einer der altesten Gutshdofe in
Ostholstein. Die Ruckfahrt erfolgt tiber
Rosenfelder Strand und Dahme direkt an
weidenden Deichschafen und am Leuchtturm
vorbei. Ca. 35 km
Dat is dat Ankieken weert: Prasidenteneiche,
Gutshofe, Storchennest, Landkunststiicke,
Flugplatz Grube, prachtvolle Alleen

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de

Telefon: 04364/49750

08.05.2024 (Mi) Tour de Dorp
10:00 bis 11:00 Uhr Mit dem "Rasenden Benno" nach
Brenkenhagen, Suxdorf & Nienhagen

Telefon: 01724123285

23743 Cismar

Baderstr. 42

Kloster Cismar

23743 Gromitz
Kurpromenade 20

23746

Strandhaus

Kellenhusen

Strandpromenade
Seebrickenplatz am
Fischerdenkmal

23743 Gromitz

Seestralle 22

Haltestelle SeestralRe

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebriicke

23743 Gromitz

Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 10,-- 6,- € Kinder, 9,- €
mit OC, 10,- € ohne OC

08.05.2024 (Mi) Zuhor-Strandkorb

10:00 bis 12:00 Uhr "Zuhorkorb" mit Pater Ralf, Urlaubseelsorger.
Veranstalter: Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt: kostenlos

08.05.2024 (Mi) Themen-Fahrradtour "Kunst, Kultur &

10:00 bis 13:30 Uhr Kloster"
Zusammen mit Axel Doring wird die schone
Ostholsteiner Landschaft erkundet. Wir fahren
heute zum Kloster Cismar und besuchen die
Ausstellung "Armin Mueller-Stahl - »Es genigt,
ein Mensch zu sein« . Dort erwartet uns eine
Sonderfuhrung durch die Ausstellung.
Die Teilnahme zur Radtour ist frei, lediglich der
Preis flr die Ausstellung ist vor Ort zu
begleichen.

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

Tourist-Info am
Seebrickenvorplatz
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08.05.2024 (Mi)
11:00 bis 21:00 Uhr

08.05.2024 (Mi)

14:00 Uhr

08.05.2024 (Mi)
14:00 Uhr

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GroRte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Soft-Bogenschiel3en

Fur Interessierte Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren. Fir den ersten spafRigen Kontakt
mit Pfeil und Bogen. (Sicher durch
Saugnapfpfeil und leichte Handhabung )

Es wird eine Einweisung in das Handwerk des
Schiel3ens erfolgen, nach welcher man beféhigt
ist, selbststandig das SchieRen durchzufiihren

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Eintritt: kostenlos

Flhrung durch die Ausstellung "Es genigt,
ein Mensch zu sein" Armin Mueller - Stahl -
Der Schauspieler, Musiker, Schriftsteller und
Maler Armin Mueller-Stahl gilt seit langem als
herausragendes Multitalent, das sich nicht nur
als bedeutender Schauspieler in Deutschland
und den USA etabliert, sondern sich in den

vergangenen Jahrzehnten vornehmlich auch als

bildender Kiinstler einen Namen gemacht hat.

Das Ostholstein-Museum widmet sich in diesem

Jahr in seiner Dependance Kloster Cismar den

Olbildern und Arbeiten auf Papier Armin Mueller-

Stahls, der seit vielen Jahren unter anderem an
der ostholsteinischen Kiiste wohnt. Die rund
achtzig Werke, die vornehmlich aus den letzten
zwei Jahrzehnten stammen und sowohl die
frihere als auch die aktuelle kiinstlerische
Entwicklung des Malers zeigen, sind von
Gegenstandlichkeit gepragt, weisen aber auch
verfremdende, abstrahierende Ziige auf.
Dennoch finden sich nicht nur die vertrauten
Bildthemen, sondern auch die vertrauten
gestalterischen Umsetzungen in der
Motivwiedergabe.

Eintritt: EUR 5,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Hinter dem Strandhaus

23743 Gromitz
BaderstralRe 42
Kloster Cismar
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08.05.2024 (Mi)
15:00 bis 16:00 Uhr

08.05.2024 (Mi)

15:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

08.05.2024 (Mi)
16:30 bis 17:30 Uhr

08.05.2024 (Mi)
17:00 bis 18:00 Uhr

"Mian's Bastelstunde"

Wechselndes Bastelprogramm in entspannter
Atmosphare.

Kostenfrei

Eintritt: kostenlos

Alles Ubers Schwarzwild

"Alles Ubers Schwarzwild"

Informativer Vortrag tber Schwarzwild fir
Kinder ab 8 Jahre am Wildschweingehege
Kellenhusen - von und mit Joachim Domnik.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: holz_und_wildhandel@freenet.de
Telefon: 04366/381
Eintritt: mit Ostseecard kostenlos

Auf den Spuren der Vergangenheit im
Gruber Dorfmuseum

Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und
Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr fir alle
Gaste gedffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und fur Grube typischem Wohnhaus.

Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche

sowie vor- und frihgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.
www.dorfmuseum-grube.de

Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter: Dorfmuseum: Heimat und
Kulturverein Grube

Sport an der Ostsee: Intervalltraining
Intervalltraining (Tabata & HIIT)
Treffpunkt Sportstrand gegentiber vom
Schachspiel/Kurhaus um 16:30 Uhr

Einzelstunden nach Vereinbarung

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal
Workout

Homepage: www.anja-kolweyh.de

E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
VV-Gebuhr: EUR 12,--

Klosterfihrung

Besuchen Sie den Verbannungsort der
frohlichen Ménche und das Reiseziel der
Glaubigen im Mittelalter, erleben Sie den
altesten geschnitzten Fligelaltar-Schrein.

Eintritt: EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei!

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Strandpromenade 20
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Wildschweingehege im
Kellenhusener Forst

23749 Grube
Hauptsrasse
Dorfmuseum

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Alte Kurverwaltung Seeseite

23743 Cismar
BaderstralRe
Kloster Cismar
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09.05.2024 (Do) Sport an der Ostsee: Urban Fitness 23746 Kellenhusen
07:30 bis 08:30 Uhr Urban Fitness: Laufrunde mit Kraftiibungen Fasanenweg 5
Sportplatz

Treffpunkt am Sportplatz um 7:30Uhr

Einzelstunden nach Absprache

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal

Workout
Homepage: anja-kolweyh.de
E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
09.05.2024 (Do) "Bei Wind und Wetter" 23743 Cismar
08:00 bis 08:30 Uhr Im schweigenden, sehr langsamen Gehen Ruckseite / Apsis der
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen - Klosterkirche

nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos
09.05.2024 (Do) Mal- und Spielspal fur Familien 23743 Gromitz
09:30 bis 13:00 Uhr Hallo Kinder und Eltern, Kurpromenade 20
bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im Strandhaus

Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos
09.05.2024 (Do) Himmelfahrtsgottesdienst 23746 Kellenhusen
09:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der St.Petri- Kirchweg 20
Kirche Kellenhusen. St.Petri-Kirche Kellenhusen

Veranstalter: Kirchengemeinde Cismar

09.05.2024 (Do) Historischer Ortsrundgang durch 23746 Kellenhusen
10:00 bis 12:00 Uhr Kellenhusen Waldstrafie 1
Der Kellenhusener Eddie Behnke nimmt Sie mit Tourist-Info

auf einen kurzweiligen Ortsrundgang durch das
historische Kellenhusen. Wie und wo haben die
ersten Bewohner gelebt? Im Gepéck hat er viele
Bilder von Annodazumal und viele Geschichten
von damals und heute.

Dauer:ca. 2 h

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@Xkellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: mit ostseecard kostenlos
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09.05.2024 (Do)
10:00 bis 11:00 Uhr

09.05.2024 (Do)
11:00 Uhr

09.05.2024 (Do)
11:00 bis 21:00 Uhr

09.05.2024 (Do)
11:00 bis 23:00 Uhr

09.05.2024 (Do)
11:15 bis 12:15 Uhr

Open Air Gottesdienst

Okumen. Open-Air-Gottesdienst zu Christi
Himmelfahrt und Vatertag" mit dem Gospelchor
Dahme (angefragt) und Pater Ralf,
Urlaubseelsorger,

Veranstalter: Tourismusseelsorge Ostholstein
Eintritt: kostenlos

Treffen fur das skandinavische
Holzwurfspiel Molkky

Molkky, Kubb und Co. laden ein kennengelernt
zu werden. Der Fokus liegt bei diesem Treff
beim Mdlkky, welches auch unter Anleitung
gespielt wird. Aber auch andere Holzwurfspiele
kdnnen ausprobiert und ausgeliehen werden.

Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grof3te aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fiir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Himmelfahrtsparty

Ab 11 Uhr wird die groRe Seebriickenparty zu
den Beats von DJ Gordan eingelautet.
Nachmittags um 16 Uhr kommen alle Kinder
auf ihre Kosten. Rockmusik fur Kinder mit "Die
Blindfische".

20 Uhr: Rebell Tell

Diese Band vereint Schlager und Rock’n"Roll
auf eine erfrischend verriickte Art und Weise.
Die vier Rebellen zelebrieren ihren Schlagerbilly
und bringen den gesamten Seebriickenplatz
zum Tanzen und Mitsingen.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: kostenlos

Open-Air-Gottesdienst
zu Himmelfahrt mit Pastor Lorenzen und dem
Nicolai-Posaunenchor

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23747 Dahme
An der Strandpromenade 30
Nystedplatz

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23746 Kellenhusen
Strandpromenade
Seebrickenvorplatz

23743 Gromitz
Kurpark
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09.05.2024 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

09.05.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

09.05.2024 (Do)

16:30 bis 17:30 Uhr

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,

bei uns kénnt ihr zusammen mit euren Eltern
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

"Kinder machen Kunst"
Offenes Atelier flr neugierig-junge Talente

An diesem Nachmittag steht euch die "Remise" -

der Kunstraum im Kloster Cismar - fir eigenes
kreatives Arbeiten zur Verfligung. Unter
Anleitung von Regina Dreger habt ihr die
Maoglichkeit, mit unterschiedlichen
kunstlerischen Techniken und Druckverfahren
zu experimentieren. Im Fachjargon heil3en sie
"Frottage”, "Monotypie" und "Decalcomanie".
Diese probiert Ihr erstmal aus, dabei entwickeln
sich bereits interessante Abbildungen auf euren
Blattern. Dann schaut ihr, wo Motive entstanden
sind, an denen ihr gern weiter arbeiten mochtet.
Dazu konnt ihr Pastell- und Olmalkreiden,
Graphit und/oder Buntstifte benutzen. Wenn ihr
hier und da auch noch einzelne
Naturmaterialien einfligt, werden auf diese
Weise groR3-artig-phantasievolle Kunstwerke
entstehen.

Ein Kunst-Kurs fiir Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren
(gern auch fir Omas und Opas bis 99 1)

Leitung: Regina Dreger, Padagogin — Dazendorf
/ Ostholstein

Kosten: 15 € pro Kind - Geschwisterkinder,
Omas, Opas... 10 € (inkl. Material)

Information und Anmeldung: Dorothea
Jollenbeck, Tel.: 04363-9052887,
Email: info@koerperlernen.com

Eintritt: EUR 15,--

Sport an der Ostsee: Intervalltraining
Intervalltraining (Tabata & HIIT)
Treffpunkt Sportstrand gegentiiber vom
Schachspiel/Kurhaus um 16:30 Uhr

Einzelstunden nach Vereinbarung

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal
Workout

Homepage: www.anja-kolweyh.de

E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
VV-Gebuhr: EUR 12,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Cismar
Baderstralle 42
Kloster Cismar

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Alte Kurverwaltung Seeseite
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09.05.2024 (Do) Kreative Malerei mit Pastellkreide 23743 Gromitz
18:00 bis 20:00 Uhr fur Anfanger und Fortgeschritten Kurpromenade 20

Direkt am Meer abtauchen ins Farbenmeer der Strandhaus

Pastellkreiden.

Bei schonem Wetter malen wir draufRen.

Immer donnerstags von April bis Oktober treffen

wir uns im Strandhaus Grémitz.

Die Kinstlerin Gisela Ebert gibt Anregungen,

die eigene Kreativitat zu entdecken

und in einem personlichen Kunstwerk

auszudricken.

Material wird zur Verfiigung gestellt oder kann

auch gerne mitgebracht werden.

Mit einer Tasse Tee oder einem Glas Wein

runden wir den Abend ab.

Teilnehmerzahl: 2 - max. 6 Teilnehmer

bitte rechtzeitig anmelden.

E-Mail: g-grafik@freenet.de
Telefon: 0171 /5873750
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 39,--
09.05.2024 (Do) Abba & Schlager-Musik 23743 Gromitz
19:00 Uhr Es geht los. Unsere Special Events starten Wellnesswiese CARAT Hotel

genau jetzt. SummerLiveMusic mit Food vom
Grill und kuhlen Getranken. Ob Grillwurst im
Brétchen oder das gute Stuck Grillfleisch - mit
einem kuhlen Getrank in der Hand lassen Sie
lhren Tag ausklingen und feiern in den Abend.
Unsere Outdoortanzflache wartet auf Sie.

*bei Schietwetter lassen wir Sie nicht im Regen
stehen. Das Event findet dann in unserer BAR
COSMOPOLITAN statt. Beginn dann jedoch
20:30 Uhr.

Veranstalter: Carat Hotel

10.05.2024 (Fr) Sport an der Ostsee: Urban Fitness 23746 Kellenhusen
07:30 bis 08:30 Uhr Urban Fitness: Laufrunde mit Kraftiibungen Fasanenweg 5
Sportplatz

Treffpunkt am Sportplatz um 7:30Uhr
Einzelstunden nach Absprache

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal

Workout
Homepage: anja-kolweyh.de
E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
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10.05.2024 (Fr)
08:00 bis 08:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
09:00 bis 10:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
09:30 bis 13:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
10:00 bis 13:00 Uhr

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

GESUND & ENTSPANNT - Pilates

PILATES - Ein Ganzkérpertraining fur alle ab 16
Jahren zur Straffung und Kraftigung. Es stéarkt
die Korpermitte sowie den Ricken und ist durch
verschiedene Level fir jeden geeignet.

Getrank, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt: Fitness-Point, Eingang "Physio &
Meer" Bei gutem, warmen Wetter gehen wir
nach drauf3en.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard

Mal- und Spielspal fur Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Bilder wirkungsvoll gestalten

Fotokurs mit Martina Lakomy,

lernen, Fotos bewusst zu gestalten, finde die
Bildkomposition aus Linien, Vordergrund,
Hintergrund, Licht und Perspektive

Homepage: www.martinalakomy.de
E-Mail: info@martinalakomy.de
Telefon: 0172 453 84 95
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 129,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche
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10.05.2024 (Fr)
11:00 bis 18:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
11:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
11:00 bis 21:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
14:00 Uhr

Creativ Markt

Fur Sie werden wir wieder einen kleinen Creativ
Markt Gber Himmelfahrt mit unterschiedlichen
kunsthandwerklichen Standen aufbauen.
Urlauber und Tagesgaste die sich an
Kunsthandwerk und den schénen Dingen des
Alltags erfreuen oder eine kreative Anregung
mit nach Hause nhehmen mdchten, sind hier
genau richtig.

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos

Jonglieren

Tellerdrehen, Dreiballjonglage und fliegende
Tucher erwarten Euch. Fur alle Menschen ab 8
Jahren.

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562 / 223832
Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer lber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Tischkickertreff

Ab in die Strandbude und einen auskickern.

Der Spal? ist fiir alle Kickerfreunde ab 12 Jahren
gedacht.

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23747 Dahme
An der Strandpromenade 30
Nystedplatz

23743 Gromitz
Kurpromenade
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Gruinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Strandpromenade
Strandhaus
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10.05.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr
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Treffen der Boulefreunde auf dem 23749 Grube
Dunker'schen Platz Hauptstrasse
Die Boule-Freunde haben hier vor einigen Dunker'sche Platz

Jahren ihr perfektes Eldorado gefunden. Auf
zwei neu geschaffenen, wettkampfgerechten
Bahnen, kdnnen hier Einheimische und Gaste
die Kugeln rollen lassen. Im Mai treffen sich die
Gruber Boulefreunde immer freitags zum
gemeinsamen Spiel von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Jeder Gast kann zuschauen und auch mal
selbst spielen. Auf den Holz-Liegesofas und
Sitzbanken kann man nach dem Spiel bei einem
Picknick die Abendstunden erleben — oder man
gonnt sich einen kleinen Imbiss vom Dunker
Grill, der erst 2023 auf dem Platz neu eréffnet
wurde.

Veranstalter: Tourismusservice Grube
Homepage: www.gemeinde-grube.de

E-Mail: touristbuero@gemeinde-grube.de

Telefon: 04364/ 471563

Eintritt: kostenlos

Krauterwanderung 23746 Kellenhusen
Gemeinsam mit Krauterexpertin Barbara WaldstralRe
Braasch auf einem informativem Waldparkplatz Kellenhusen

Waldspaziergang viele essbare Krauter
entdecken und sammeln. AnschlieBend wird mit
den gesammelten Krautern mit einem Kichen-
Chef des Dehoga-Ortsverbandes am "kleinen
Waldteich" ein leckerer Snack zubereitet.

Dauer der Veranstaltung: ca. 3 h

Kostenbeitrag: 5,00 €

Begrenzte Platze, Karten im Tourismus-Service
oder vor Ort

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 4975-0
Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 5,--



10.05.2024 (Fr)
14:00 bis 15:30 Uhr
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Im Mai wird es bunt - Krauter-Fuhrung in 23749 Grube
Grube Schwanenhduschen Paasch
m Freitag, den 26. Mai 2023, nimmt Amely Eyler Platz
Gréfin Platen ihre Gaste um 14.00 Uhr mit zu
einem Krauter-Streifzug durch die herrliche
Natur rund um den Paasch-Eyler Platz in
Grube.

Die grunen Kostbarkeiten der Natur zeigen sich
in jedem Winkel an dem zauberhaften Ort am
Rande des Oldenburger Grabens, mit
herrlichem Blick Gber die Niederung des
ehemaligen Gruber Sees. Der Monat Mai bietet
sich besonders an, fur eine Reise durch die
interessante Welt der Krauter, denn jetzt griint
und bluht es tberall in einer herrlichen
Farbenpracht. Von der késtlichen
Knoblauchrauke, der vielseitigen weif3en
Taubnessel, bis hin zum satten Spitzwegerich -
gemeinsam wird gerochen, geschmeckt und viel
Neues entdeckt. Spannend und kurzweilig
vermittelt die Heilkrauter-Expertin ihr
Krauterwissen. Mit Begeisterung gibt sie
Uberliefertes Wissen aus der Volksheilkunde
weiter und erzéhlt geheimnisvolle Geschichten
aus der Welt des Aberglaubens und der
Mythen. Erworben hat Amely Gréafin Platen ihr
Krauterwissen in der Heilpflanzenschule
Verden, ihre Erzéhlausbildung machte sie bei
Jana Raile. Daruber hinaus gibt sie hilfreiche
Tipps, wie sich die griinen Helfer zu
verschiedenen Heilmitteln fur den
Hausgebrauch anwenden lassen und
Anregungen fur leckere Gerichte mit Krautern.
Treffpunkt: Schwanenhauschen Paasch-Eyler-
Platz, 23749 Grube, 14.00 Uhr — 15.30 Uhr
Kostenbeitrag 2,50 €/Kind ab 10 Jahren, 5,00
€/Erw.

Veranstalter: Tourismus-Service Grube



10.05.2024 (Fr)
14:00 bis 15:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
15:00 bis 16:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
15:00 bis 16:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
15:00 bis 17:00 Uhr

Frihlingshafte Krauterfulle in Grube

Am Freitag, den 5. April 2024, nimmt Amely
Gréfin Platen ihre Gaste mit zu einem Krauter-
Streifzug durch die herrliche, friihlingshafte
Natur. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr auf dem
Paasch-Eyler Platz in Grube.

Frisches zartes Griun zeigt sich in jedem Winkel
rund um den Paasch-Eyler-Platz in Grube, am
Rande des Oldenburger Grabens mit herrlichem
Blick Uber die Niederung des ehemaligen
Gruber Sees. Wie riechen und schmecken die
ersten Kréuter der Saison? Was hat es mit den
Ostereiern auf sich? Woher kommt der
Osterhase? Um Krauter und Brauche rund um
die Osterzeit dreht sich alles bei der ersten
Krauterfiihrung der Saison. Gemeinsam wird
gerochen und entdeckt, spannend und
kurzweilig vermittelt die Heilkrduter-Expertin ihr
Krauterwissen, mit Begeisterung gibt sie
Uberliefertes Wissen aus der Volksheilkunde
weiter und erzahlt geheimnisvolle Geschichten
aus der Welt des Aberglaubens und der
Mythen. Erworben hat Amely Gréfin Platen ihr
Krauterwissen in der Heilpflanzenschule
Verden, ihre Erzéhlausbildung machte sie bei
Jana Raile. Daruber hinaus gibt sie hilfreiche
Tipps, wie sich die griinen Helfer zu
verschiedenen Heilmitteln fur den
Hausgebrauch einsetzen und anwenden lassen.

Treffpunkt: Schwanenhéuschen Paasch-Eyler-
Platz, 23749 Grube, 14.00 Uhr — 15.30 Uhr.
Kostenbeitrag 2,50 €/Kind ab 10 Jahren, 5,00
€/Erw.

Veranstalter: Tourismus Service Grube
Eintritt: EUR 2,50 bis EUR 5,--

"Mian's Bastelstunde”

Wechselndes Bastelprogramm in entspannter
Atmosphare.

Kostenfrei

Eintritt: kostenlos

Akkordeonkonzert
mit dem DRK Akkordeonorchester Soest; das
Konzert findet nicht bei Regen statt !

Plattdeutscher Nachmittag

Der der Heimat- und Kulturverein trifft sich von
15.00 Uhr - 17.00 Uhr im Haus des Gastes. Bei
Kaffee und Kuchen werden Geschichten
vorgelesen, es wird gesungen und man tauscht
sich aus - alles "op platt" nattrlich. Gaste sind
herzlich willkommen.

Veranstalter: Heimat- und Kulturverein Grube
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23749 Grube
Schwanenhhauschen
Paasch- Eyler-Platz in Gube

23743 Gromitz
Strandpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Forum

23749 Grube
Wenddorf 1
Haus des Gastes
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10.05.2024 (Fr)
15:00 bis 16:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
16:00 bis 18:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
16:30 bis 17:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
17:00 bis 18:00 Uhr
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SiuRen Hefeteig backen fur Kinder 23743 Gronwohldshorst
Ein Backnachmittag in unserer Hofbackerei fur Klostersee 1
Kinder und Erwachsene. Mit den eigenen Vor dem Hofladen
Héanden Teig formen und lernen mit allen

Sinnen. Ein fréhliches Backerlebnis mit

leckerem Ergebnis.

Kinder unter 10 Jahren kommen bitte in

Begleitung eines Erwachsenen.

Veranstalter: Verein Hof Klostersee.org
Homepage: www.klostersee.org
Telefon: 04366/884061
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,-- Preis pro Kind, Begleitperon

kostenlos

Dorfmuseum - auf den Spuren unserer 23749 Grube
Vorfahren Hauptstrasse
Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und Dorfmuseum

Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr fir alle
Gaste gedffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und fur Grube typischem Wohnhaus.
Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche
sowie vor- und frihgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.
www.dorfmuseum-grube.de

Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter: Heimat- und Kulturverein Grube
Homepage: www.dorfmuseum-grube.de
E-Mail: touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon: 04384/471563

Sport an der Ostsee: Intervalltraining 23746 Kellenhusen
Intervalltraining (Tabata & HIIT) Strandpromenade 15
Treffpunkt Sportstrand gegentiber vom Alte Kurverwaltung Seeseite

Schachspiel/Kurhaus um 16:30 Uhr
Einzelstunden nach Vereinbarung

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal

Workout
Homepage: www.anja-kolweyh.de
E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
VV-Gebihr: EUR 12,--

Atempause im Kurpark 23747 Dahme
Entdecken Sie die paradiesischen Seiten Kurpark
unseres Kurparks mit angeleiteten An der Briicke im Kurpark

Atemiubungen durch Pater Ralf

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos



10.05.2024 (Fr)
20:30 Uhr

11.05.2024 (Sa)
07:30 bis 08:30 Uhr

11.05.2024 (Sa)
08:00 bis 08:30 Uhr

11.05.2024 (Sa)
09:30 bis 13:00 Uhr

Livemusik mit Farhad Heet

Seine warme und zugleich raue Stimme ist
unverwechselbar, seine Fingerfertigkeit an der
Gitarre einzigartig.

Farhads unverkennbare Stimme in Kombination
mit seiner charismatischen Interpretation
verschiedenster Songs und Kiinstler, macht
jeden seiner Auftritte zu einem emotionalen
Erlebnis. Uberzeugt Euch selbst!

Eintritt frei und ohne Reservierung!

Veranstalter: Carat Hotel
Homepage: www.hotel-carat.de

E-Mail: info@hotel-carat.de
Telefon: +49 4562 3910
Eintritt: kostenlos

Sport an der Ostsee: Urban Fitness
Urban Fitness: Laufrunde mit Kraftiibungen

Treffpunkt am Sportplatz um 7:30Uhr
Einzelstunden nach Absprache

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal
Workout

Homepage: anja-kolweyh.de

E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen™ mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aul3erhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Mal- und Spielspal fur Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern gedffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Strandallee 4
Carat Hotel Bar
Cosmopolitan

23746 Kellenhusen
Fasanenweg 5
Sportplatz

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus
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11.05.2024 (Sa)
10:00 bis 18:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
10:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
11:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
11:00 bis 17:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
11:00 bis 18:00 Uhr

Tag der Feuerwehr

Unterschiedlichste Hilfsorganisationen und
Feuerwehren aus dem gesamten Norden der
Bundesrepublik Deutschland kommen zum
groRen Blaulichttreffen in direkter Nahe zum
Ostseestrand zusammen.

Homepage: www.feuerwehr-groemitz.de
Eintritt: kostenlos

Silber Schmiede

Silberschmiede aus ganz Europa kommen auf
den Museumshof Lensahn und prasentieren
ihre Kunst.

Es gibt eine Ausstellung mit
handgeschmiedeten Léffeln, handwerkliche
Vorfuhrungen, Fachvortrége und ein
Silberschmiedekino.

Veranstalter: Museumshof
Eintritt: EUR 2,50 bis EUR 6,50

Himmelfahrt-Friihschoppen

Am himmlischen Wochenende wird der
Samstag mit Live-Musik eingeléutet. Beginn ist
um 11 Uhr auf dem Seebrickenplatz mit Uli
Rath’s "Trantuten".

Ab 14 Uhr steht Farhad Heet mit seiner Band
auf der Buhne.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de

Telefon: 04364/4975-0

Kunsthandwerkermarkt im Kurpark

Am 11. und 12. Mai verwandelt sich der Kurpark

in eine Meile mit ausgewahlten Handwerkern,
die eigene Produkte présentieren. Eine Vielzahl
Anbieter aus der Region und weit dartiber
hinaus bieten verschiedene Kunst und
Handwerk an. Schmuck, Keramik,
handgefertigte Taschen, Holzarbeiten aber
auch ein Stand mit Amigorumi (gehakelten
Tieren) und anderes mit

individuellem Kunsthandwerk wird im Kurpark
zu finden sein. Auch fir das leibliche Wohl wird
gesorgt. Der Eintritt ist kostenlos.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: kostenlos

Creativ Markt

Fur Sie werden wir wieder einen kleinen Creativ

Markt Gber Himmelfahrt mit unterschiedlichen
kunsthandwerklichen Standen aufbauen.
Urlauber und Tagesgaste die sich an
Kunsthandwerk und den schéonen Dingen des
Alltags erfreuen oder eine kreative Anregung
mit nach Hause nehmen méchten, sind hier
genau richtig.

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
UferstralRe 1
Wiese UferstralRe

23738 Lensahn
Baderstralle 18
Museumshof Lensahn

23746 Kellenhusen
Strandpromenade
Seebriickenplatz

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Kurpark

23747 Dahme
An der Strandpromenade 30
Nystedplatz
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11.05.2024 (Sa) "La Noria Gigante" 23743 Gromitz

11:00 bis 21:00 Uhr 50 Meter Uber der Ostsee. Kurpromenade 6
Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit Nordstrand, Grinflache
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria" zwischen dem Restaurant
bleibt auch den Sommer tber bei uns in Falkenthal
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GroRte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top

Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--
11.05.2024 (Sa) Psychologische Beratung am Strand und im 23746 Kellenhusen
13:00 bis 19:00 Uhr Wald Seebriicke, Waldparkplatz

Suchen Sie professionelle Unterstiitzung, um
berufliche oder private Probleme zu klaren?
Oder leiden Sie unter Depressionen,
Angststérungen, Burnout oder
psychosomatischen Beschwerden?

Die psychologischen Einzelgesprache sind
ganzheitlich orientiert und finden als
Spaziergang durch die schone Natur von
Kellenhusen statt. Der Aufenthalt drauf3en bei
Wind und Wetter, die entspannende Bewegung
am Strand oder im Wald unterstutzt den
Klarungsprozess in der Beratung und spendet
neue Energie fir Prophylaxe und Heilung vieler
Erkrankungen.

Termine kdnnen jeden Samstag ab 13 Uhr bis
zum Einbruch der Dunkelheit und bei Bedarf
auch noch an weiteren Wochentagen vereinbart
werden.

Veranstalter: Dipl. Psychologin Sabine Witting
Homepage: www.mit-feingefuehl.de

E-Mail: p.witting@gmx.de

Telefon: 017651640705

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: Honorar bitte anfragen
11.05.2024 (Sa) Feet Touch Ausbildung 23746 Kellenhusen
15:00 bis 20:00 Uhr In diesem Seminar wird unterrichtet: Am Ring 26
die Feet Touch Behandlung, Silberpunkt

die Feeling Set Anwendung und

eine allgemeine FuRreflex-Punkte-Haltung mit
atherischen Olen.

Seminarpreis: 130,00 € (inkl. atherischen Ole),
Anzahlung: 60,00 €

Bitte warme Socken oder Hausschuhe und
einen Mittagssnack mitbringen.

Veranstalter: Silberpunkt

Homepage: www.elementarreich.de/
E-Mail: n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon: 0176 21193121

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 130,-- Anzahlung: 60,00 €

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 35 von 49



11.05.2024 (Sa)
16:30 bis 17:30 Uhr

11.05.2024 (Sa)
17:00 bis 18:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
20:30 Uhr

12.05.2024 (So)
10:00 bis 17:00 Uhr

12.05.2024 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Sport an der Ostsee: Intervalltraining
Intervalltraining (Tabata & HIIT)
Treffpunkt Sportstrand gegentiber vom
Schachspiel/Kurhaus um 16:30 Uhr

Einzelstunden nach Vereinbarung

Veranstalter: Anja Kolweyh Group & Personal
Workout

Homepage: www.anja-kolweyh.de

E-Mail: kolweyh71@yahoo.de

Telefon: 01755396186

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 12,-- vor Ort in Bar
VV-Gebuhr: EUR 12,--

Klosterfihrung

Besuchen Sie den Verbannungsort der
fréhlichen Monche und das Reiseziel der
Glaubigen im Mittelalter, erleben Sie den
altesten geschnitzten Flugelaltar-Schrein.

Eintritt: EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei!

Tom Miller — Sounds of Elvis

Seit nun schon mehreren Jahren steht Tom auf
grofRen und kleinen Bihnen, sowohl national,
als auch international. Lassen Sie sich in die
wunderbare Biihnenzeit des Elvis Presley
zuriickversetzen-

Veranstalter: Carat Hotel
Eintritt: kostenlos

Heilig Geist Energie

Diese Energie lasst uns unsere eigenen Starken
erkennen.

Das Heilig Geist Seminar beinhaltet u.a.: eine
Einweihung in die Seelenstern und Erdenstern
Energie (Chakra Seminar), erlernen der Chakra
Intensivreinigung sowie die personlichen
Schwéchen erkennen und mindern und die
personlichen Starken erkennen und starken.
Voraussetzung: Reiki Grad 2 oder eine ahnliche
energetische Einweihung.

Preis: 260,00 € inkl. Essen, Urkunde und
Seminarunterlagen.

Veranstalter: Silberpunkt Kellenhusen
Homepage: www.elementarreich.de
E-Mail: n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon: 04364 471755
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 260,--

Creativ Markt

Fur Sie werden wir wieder einen kleinen Creativ
Markt Gber Himmelfahrt mit unterschiedlichen
kunsthandwerklichen Standen aufbauen.
Urlauber und Tagesgaste die sich an
Kunsthandwerk und den schéonen Dingen des
Alltags erfreuen oder eine kreative Anregung
mit nach Hause nehmen méchten, sind hier
genau richtig.

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Alte Kurverwaltung Seeseite

23743 Cismar
BaderstralRe
Kloster Cismar

23743 Gromitz
Strandallee 4
Carat Hotel

23746 Kellenhusen
Am Ring 26
Silberpunkt Kellenhusen

23747 Dahme
An der Strandpromenade 30
Nystedplatz
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12.05.2024 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

12.05.2024 (So)
11:00 bis 21:00 Uhr

13.05.2024 (Mo)
08:00 bis 08:30 Uhr

13.05.2024 (Mo)
09:00 bis 09:30 Uhr

Kunsthandwerkermarkt im Kurpark

Am 11. und 12. Mai verwandelt sich der Kurpark
in eine Meile mit ausgewahlten Handwerkern,
die eigene Produkte prasentieren. Eine Vielzahl
Anbieter aus der Region und weit dariber
hinaus bieten verschiedene Kunst und
Handwerk an. Schmuck, Keramik,
handgefertigte Taschen, Holzarbeiten aber
auch ein Stand mit Amigorumi (gehakelten
Tieren) und anderes mit

individuellem Kunsthandwerk wird im Kurpark
zu finden sein. Auch fir das leibliche Wohl wird
gesorgt. Der Eintritt ist kostenlos.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer lber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getdnt. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Strandgymnastik
Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte
Handtuch mitbringen!

Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Kurpark

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandbereich vor dem
Strandhaus
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13.05.2024 (Mo)
09:30 bis 11:30 Uhr

13.05.2024 (Mo)
10:00 bis 11:30 Uhr

13.05.2024 (Mo)
10:30 bis 11:30 Uhr

13.05.2024 (Mo)
11:00 bis 21:00 Uhr

GESUND & ENTSPANNT - Waldbaden
Waldbaden aus Japan-"Shinrin Yoku" genannt
Ein achtsamer Aufenthalt im Naturraum Wald,
bei dem man die Natur mit allen Sinnen
wahrnimmt. Férdert mentale und korperliche
Gesundheit und Entschleunigt. Fur alle ab 16
Jahren.

Getrank und ostseecard nicht vergessen!

Bei Regen fallt die Veranstaltung aus.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard

Steilkisten-Entdeckungstour

Die Steilkiisten-Entdeckungstour halt zahlreiche
interessante Entdeckungen bereit, die es zu
sehen, finden und erfahren gilt. Die
Naturfuihrerin Petra Sievers analysiert und
bestimmt Fundstiicke wie Fossilien direkt vor
Ort.

Keine Anmeldung erforderlich.

Eintritt: kostenlos

Klénschnack mit Eddie - Gastebegriffung
Kellenhusen begrif3t seine Gaste - jede
2.Woche erhalten Sie Infos tiber die Geschichte
von Kellenhusen, sowie aktuelle anstehende
Veranstaltungen und Events.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: mit ostseecard kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grof3te aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fiir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23746 Kellenhusen
Waldstrasse
Waldparkplatz

23743 Gromitz
Yachthafen
Spielplatz am Yachthafen

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Saal im Diekhuus

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal
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13.05.2024 (Mo)
14:00 bis 15:00 Uhr

13.05.2024 (Mo)
14:00 bis 17:00 Uhr

13.05.2024 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

13.05.2024 (Mo)
20:00 bis 22:00 Uhr

Themenwanderung

Gemeinsam mit unserem Tourguide Axel
Kramer geht es auf Entdeckungstour rund um
Dahme.

Veranstalter: Tourismus Service Dahme
Eintritt: kostenlos

Nachmittags-Tour

14 Uhr - bis ca. 17 Uhr, fir Rader und Pedelecs
mit der Radgruppe Grémitz,

ca. 35 - 40 km, mit Kaffeepause

Veranstalter: Radsportgruppe Gromitz
Eintritt: kostenlos

Ortsspaziergang
"Gromitz per Pedes" inform. und historischer
Rundgang mit Gert Trosiener, ca. 1,5 Std.,

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz
Eintritt: kostenlos

DIE BANDfelder e.V. - live in der Strandhalle
Sie sind die Newcomer in der regionalen
Musikszene: Die 18-kdpfige Bigband DIE
BANDfelder e.V. hat sich in den vergangenen
Jahren in die Herzen vieler Zuhérerinnen und
Zuhdrern gespielt. Die noch recht junge
Formation hat bereits viele Veranstaltungen in
Gromitz, Kellenhusen, Haffkrug, Neustadt,
Cismar, Lensahn, Bentfeld, Kirchntichel, in der
Basilika Altenkrempe sowie sowie auf dem
KulturGut Hasselburg absolviert. Nun sind DIE
BANDfelder e.V. erneut in der Grémitzer
Strandhalle zu Gast.

Das Programm der Band ist weit gefachert.
Gespielt werden Arrangements aus Rock, Pop,
Jazz, Oldies uvm. Unter anderem stehen Titel
wie "Pata Pata", "Heal the world", "The Final
Countdown", "Footloose", "Crazy little thing
called love", "Learn to fly", "The Story", "I will
follow him" oder "Shallow" aus dem Film "A star
is born" auf dem Programm. Insgesamt werden
in dem rund zweistuindigen Konzert etwa 20
Musikstlicke zu héren sein und fir beste
Unterhaltung bei den Besucherinnen und
Besuchern dieses Events sorgen.

Die Musikerinnen und Musiker freuen sich auf
ein schones Konzert. Urlauber und
Einheimische sind herzlich Willkommen!

Homepage: www.die-bandfelder.de
E-Mail: info@die-bandfelder.de

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 7,-- mit OC, ohne OC,

im Voverkauf

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

© SECRA GmbH

23747 Dahme
Seestralle 37a
Tourismus Service

23743 Gromitz
Seebrickenvorplatz

23743 Gromitz
Seebruckenvorplatz
Tourist-Info

23743 Gromitz
Kurpromenade 56
Strandhalle
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13.05.2024 (Mo)
21:15 bis 22:45 Uhr

14.05.2024 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

14.05.2024 (Di)
09:00 bis 10:30 Uhr

14.05.2024 (Di)
09:30 bis 13:00 Uhr

Fledermausfuhrung

AKROBATEN AM HIMMEL -
Fledermausfiihrung mit Naturfihrer Axel Kramer
vom BUND. Nach einer Einflihrung in das
Leben der Fledermause und deren
verschiedenen Arten kommen die Fledermause
aus ihren Quartieren. Mittels Detektoren wird im
Anschluss in der Dammerung nach Ihnen
Ausschau gehalten.

Es wird lange Kleidung wegen der Miicken
empfohlen. Bitte beachten Sie die teilweise
waochentlich wechselnden Zeiten auf Grund der
Dammerung.

Veranstalter: Tourismus-Service
Kellenhusen/BUND
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 4975 0
Eintritt: mit ostseecard kostenlos

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach auf3en. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aulRerhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Bernsteinfilhrung am Strand

entdeckt mit dem erfahrenen Naturfiihrer Axel
Kramer die wunderbare Welt des Bernsteins.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

Mal- und SpielspaR fir Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fir Kinder mit ihren Eltern gedffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

© SECRA GmbH

23746 Kellenhusen
Kirchweg 20
Vor der St. Petri Kirche

23743 Cismar
Ruckseite / Apsis der
Klosterkirche

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus
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14.05.2024 (Di)
10:00 bis 11:30 Uhr

14.05.2024 (Di)
10:00 bis 16:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
11:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
11:00 bis 21:00 Uhr

Hof Klostersee Hoffuhrung

Von Ende Marz bis Oktober bieten unsere
wochentlichen Hofflihrungen Erlebnisfreude fiir
die Kinder gepaart mit Informationen fir die
Erwachsenen und vermitteln ein lebendiges Bild
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft mit
Einblicken in das tagliche Tun auf dem Hof

Veranstalter: Verein Hof Klostersee e.V.
Homepage: www.klostersee.org
Eintritt: Spenden erbeten

Malkurs Structure meets nature!
2-Tage-Veranstaltung (auch Tageweise
buchbar)

Kiste und Strand - naturgetreu mit dezenten
Strukturen.

Wir verwenden Marmormehl,
Champagnerkreide, Riigener Kreide und Sand
fur die Strukturen

unserer Bilder. Mit Acrylfarbe, Pigmenten und
Lasuren, die wir selbst herstellen, arbeiten wir
Schicht fiir Schicht unsere Strukturen aus. So
entsteht lhre ganz personliche Strandlandschatft.

Material: It. Materialliste oder Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter: Regina Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: info@KasperArt.de
Telefon: 0160 89 75 825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 269€

Tischtennis
Tischtennistreff fiir alle TT-Freunde ab 12
Jahren.

Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das GrofR3te aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fabhrt fiir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gronwohldshorst
Klostersee 1
Vor dem Hofladen

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15
Atelier KasperArt

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Grinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal
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14.05.2024 (Di)
14:00 bis 15:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
15:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
16:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
17:00 Uhr

Fahrradtour

Erkunden Sie gemeinsam mit unserem
Radguide das Umland von Dahme. Auf der Tour
erfahren Sie immer viel Wissenswertes ber die
Region. Ob mit Bike oder E-Bike: "Fahrrader
maogen sich &ndern, Radfahren ist zeitlos."

Veranstalter: Tourismus Service
Eintritt: kostenlos mit Ostseecard

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,

bei uns kdnnt ihr zusammen mit euren Eltern
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Naturspaziergang - Erlebnis Ostsee
Naturspaziergang & anschaulicher Vortrag

Mit Dr. Vollrath Wiese vom "Haus der Natur" in
Cismar gilt es fur die ganze Familie den
Kellenhusener Strand und das Meer zu
erforschen.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.hausdernatur.de

E-Mail: info@hausdernatur.de
Telefon: 04366/1288
Eintritt: mit ostseecard kostenlos

Hundefotoshooting am Strand

Bilder schaffen Erinnerungen. Hunde im
Portrait, Hunde in Action, Hunde im Wassetr, in
diesem Shooting ist alles moglich.

Veranstalter: Martina Lakomy Fotografie
Homepage: martinalakomy.de/termine
E-Mail: info@martinalakomy.de

Telefon: 0172 453 84 95

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 139,-- Onlinegalerie, 4 Bilder
inklusive

Fuhrung im Haus der Natur

Das Haus der Natur |adt jeden Dienstag von
April bis Oktober zu Fuhrungen ein.
wechselnde Themen

keine Anmeldung erforderlich

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23747 Dahme
Seestralle 37a
Tourismus Service

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Vor der alten Kurverwaltung
(Seeseite)

23743 Gromitz
Hundestrand Nord,
nordlicher Ubergang

23743 Cismar
Baderstral3e 26
Haus der Natur
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14.05.2024 (Di) Atherischer Olvortrag, Wohlbefinden mit 23746 Kellenhusen
19:00 bis 20:30 Uhr atherischen Olen Am Ring 26

Wie kann ich mich mit atherischen Wie kann ich Silberpunkt Kellenhusen

mich, meine Familie und die geliebten

Vierbeiner mit atherischen Olen unterstiitzen?

Was sind atherische Ole und kénnen sie mehr

als nur gut riechen? Lernen Sie die duftende

Welt der &therischen Ole von Young Living

kennen. In diesem Seminar erhalten Sie

Informationen von der Herstellung bis

Anwendung der &therischen Ole. Atherische Ole

kénnen u.a. verwendet werden:

Zur Verbesserung des Raumklimas, zur

Gesundheitserhaltung fir Mensch und Tier,

Steigerung des Wohlbefindens und zur

Unterstiitzung beim Sport.

Veranstalter: Silberpunkt Kellenhusen
Homepage: www.elementarreich.de/
E-Mail: n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon: 0176 21193121
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: 8€
15.05.2024 (Mi) "Bei Wind und Wetter" 23743 Cismar
08:00 bis 08:30 Uhr Im schweigenden, sehr langsamen Gehen Rickseite / Apsis der
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen - Klosterkirche

nach innen wie nach aufen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Joéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aul3erhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos
15.05.2024 (Mi) GESUND & ENTSPANNT - Asiabalance 23746 Kellenhusen
09:00 bis 10:00 Uhr ASIABALANCE - Zur Ruhe kommen, Kraft Strandpromenade 15
tanken, die eigene Mitte finden. Ein Mix aus Fitness-Point

sanften asiatischen Bewegungsformen wie Qi
Gong, Tai Chi und Yoga sowie Meditation und
Atemubungen fir alle ab 16 Jahren.

Getrank, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt Fitness Point vor Physio und
Me(e)hr. Bei gutem, warmen Wetter gehen wir
nach drauf3en.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 0173/6951545
Eintritt: nur mit ostseecard
15.05.2024 (Mi) Strandgymnastik 23743 Gromitz
09:00 bis 09:30 Uhr Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte Kurpromenade 20
Handtuch mitbringen! Strandbereich vor dem
Strandhaus
Eintritt: kostenlos mit OstseeCard

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 43 von 49



15.05.2024 (Mi)
09:30 bis 11:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
09:30 bis 13:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
10:00 bis 15:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
10:00 bis 13:30 Uhr

"Unter freiem Himmel" Kérperlernen und
BUQI

Ein Bewegungs- und Ubungsprogramm fiir
Erwachsene, bei trockenem Wetter drauf3en

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 043639052887
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Mal- und Spielspal fur Familien

Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Gefuihrte Fahrradtour

Fahrradguide Eddie Behnke nimmt Euch mit auf
grof3e Schinkentour! Seit mehr als 330 Jahren
gibt es Katenschinken und Wurstwaren aus
Harmsdorf in Ostholstein in einer langen
Tradition durch die Familie Braasch. Nach
Besichtigung der historischen Réaucherkate
kann der Original Holsteiner Katenschinken
probiert werden. Die Ricktour verlauft am Gut
Petersdorf vorbei Giber Damlos und Riepsdorf.
ca 45 km

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de

Eintritt: kostenlos

Themen-Fahrradtour

Zusammen mit Axel Doring wird die schéne
Ostholsteiner Landschaft erkundet. Wir fahren
heute zum Gut Hasselburg. Dort kann an einer
interessanten Fuhrung der gesamten Anlage
(inkl. Herrenhaus)teilgenommen werden (7,50 € /
direkt vor Ort zu bezahlen)

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Cismar
Baderstr. 42
Kloster Cismar

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23746 Kellenhusen
Strandpromenade
Seebrickenvorplatz am
Fischerdenkmal

23743 Gromitz
Kurpromenade 56
Tourist-Info am
Seebriickenvorplatz
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15.05.2024 (Mi)
10:00 bis 16:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
10:00 bis 11:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
10:00 bis 12:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
11:00 bis 21:00 Uhr

Malkurs Structure meets nature!
2-Tage-Veranstaltung (auch Tageweise
buchbar)

Kiste und Strand - naturgetreu mit dezenten
Strukturen.

Wir verwenden Marmormehl,
Champagnerkreide, Rugener Kreide und Sand
fur die Strukturen

unserer Bilder. Mit Acrylfarbe, Pigmenten und
Lasuren, die wir selbst herstellen, arbeiten wir
Schicht fur Schicht unsere Strukturen aus. So

entsteht lhre ganz personliche Strandlandschatt.

Material: It. Materialliste oder Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter: Regina Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: info@KasperArt.de
Telefon: 0160 89 75 825
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: 269€

Tour de Dorp
Mit dem "Rasenden Benno" nach
Brenkenhagen, Suxdorf & Nienhagen

Telefon: 01724123285

23746

Kellenhusen

Strandpromenade 15

Ate

lier KasperArt

23743 Gromitz

Seestralle 22

Haltestelle Seestrale

Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 10,-- 6,- € Kinder, 9,- €

mit OC, 10,- € ohne OC

Zuhor-Strandkorb
"Zuhorkorb" mit Reimer Kolbe, ev. Seelsorger.

Veranstalter: Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt: kostenlos

"La Noria Gigante”

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer lber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fur jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebriicke

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Gruinflache
zwischen dem Restaurant

© SECRA GmbH

Falkenthal
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15.05.2024 (Mi)
14:00 bis 15:30 Uhr

15.05.2024 (Mi)
14:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
15:00 bis 16:30 Uhr

15.05.2024 (Mi)
15:00 bis 16:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
15:30 Uhr

15.05.2024 (Mi)
15:30 Uhr

DGzRS - Filmvortrag

Seit 1865 haben die Seenotretter mehr als
86.000 Menschen gerettet — dabei ist Teamarbeit
immer unerlasslich. Denn allein kann draufen
auf See niemand etwas ausrichten. Das wissen
unsere Besatzungen: Sie bilden seit jeher eine
starke Gemeinschaft, um Menschen auf Nord-
und Ostsee effektiv und schnell zu helfen.

Ein spannender Filmvortag des ehrenamtlichen
Mitarbeiters und freiwilligen Seenotretters
Martin Dethleff mit Wissenswertem Uber die
Arbeit der Seenotretter auf Nord- und Ostsee
sowie Uber die Station in Gromitz.

Eintritt: kostenlos

Soft-Bogenschiel3en

Fur Interessierte Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren. Fir den ersten spaf3igen Kontakt
mit Pfeil und Bogen. (Sicher durch
Saugnapfpfeil und leichte Handhabung )

Es wird eine Einweisung in das Handwerk des
SchielRens erfolgen, nach welcher man beféahigt
ist, selbststandig das SchieRen durchzufiihren

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Eintritt: kostenlos
Kaseverkostung

Unser Kaser Matthias Lunau lasst Sie den Weg
von der frischen Milch zu Joghurt, Quark und
Kase nachvollziehen und ladt Sie ein die
Klosterseer Kellerschatze zu kosten.

Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene
und altere Kinder.

Veranstalter: Verein Hof Klostersee e.V.
Homepage: www.klostersee.org

Telefon: 04366/884061

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 18,-- Kinder 8 €,
Erwachsene 18€

"Mian's Bastelstunde”

Wechselndes Bastelprogramm in entspannter
Atmosphare.

Kostenfrei

Eintritt: kostenlos

Trainingslauf fir den Sun-Run

fur den 5-km-Lauf, Schulerlauf und den Grémel-
und Gréminchenlauf , begleitet wird dieser von
Jan-Eric Hertwig

Alles Ubers Schwarzwild

"Alles Ubers Schwarzwild"

Informativer Vortrag tber Schwarzwild flr
Kinder ab 8 Jahre am Wildschweingehege
Kellenhusen - von und mit Joachim Domnik.

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: www.kellenhusen.de

E-Mail: holz_und_wildhandel@freenet.de
Telefon: 04366/381
Eintritt: mit Ostseecard kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Hinter dem Strandhaus

23743 Gronwohldshorst
Klostersee 1
Vor dem Hofladen

23743 Gromitz
Strandpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Seebriickenvorplatz

23746 Kellenhusen
Wildschweingehege im
Kellenhusener Forst
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15.05.2024 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)
17:00 bis 18:00 Uhr

16.05.2024 (Do)
08:00 bis 08:30 Uhr

Open-Ship auf der Felix Sand

"Jede Minute zahlt"

Rausfahren, wenn andere rein kommen um
Menschen aus Seenot zu retten - das ist die
Aufgabe der Seenotretter! Freiwillig,
unabhéngig und rein spendenfinanziert.

Eintritt: kostenlos

Dorfmuseum - auf den Spuren unserer
Vorfahren

Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und
Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr fir alle
Gaste gedffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und fur Grube typischem Wohnhaus.
Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche
sowie vor- und frithgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.
www.dorfmuseum-grube.de

Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter: Heimat- und Kulturverein Grube
Homepage: www.dorfmuseum-grube.de
E-Mail: touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon: 04384/471563

Klosterfihrung

Besuchen Sie den Verbannungsort der
fréhlichen Ménche und das Reiseziel der
Glaubigen im Mittelalter, erleben Sie den
altesten geschnitzten Fligelaltar-Schrein.

Eintritt: EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei!

"Bei Wind und Wetter"

Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach aufen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

Leitung: Dorothea Jdéllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein

Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
aul3erhalb der Morgenzeiten maglich.

Veranstalter: Dorothea Jollenbeck
Homepage: www.koerperlernen.com

E-Mail: info@koerperlernen.com
Telefon: 04363 / 9052887
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Seebriuckenkopf

23749 Grube
Hauptstrasse
Dorfmuseum

23743 Cismar
BaderstralRe
Kloster Cismar

23743 Cismar
Rickseite / Apsis der
Klosterkirche
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16.05.2024 (Do) Mal- und Spielspal fur Familien 23743 Gromitz
09:30 bis 13:00 Uhr Hallo Kinder und Eltern, Kurpromenade 20
bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im Strandhaus
Strandhaus fur Kinder mit ihren Eltern geoffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos
16.05.2024 (Do) Malkurs Strandliebe! (Epoxidharz) 23746 Kellenhusen
10:00 bis 16:00 Uhr Einfihrung in den Umgang mit Epoxidharz Strandpromenade 15
(Resin) Atelier KasperArt

Kunstwerke aus Giel3harz (Resin). Erfahre
etwas uber die verschiedenen Resinarten und
ihre Anwendung. Welche Malgriinde sind
geeignet und welche Abklebetechnik verwende
ich.

Giel3e und gestalte ein Meeresbild mit 3-D-
Effekt. Faszination Hochglanz!

Material: Verflugbar, Berechnung nach
Verbrauch

Veranstalter: Regine Kasper
Homepage: www.KasperArt.de
E-Mail: inffo@KasperArt.de
Telefon: 0160 8975825
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: 139€
16.05.2024 (Do) Bilder wirkungsvoll gestalten 23743 Gromitz
10:00 bis 13:00 Uhr Fotokurs mit Martina Lakomy, Rezeption Aja Hotel

lernen, Fotos bewusst zu gestalten, finde die
Bildkomposition aus Linien, Vordergrund,
Hintergrund, Licht und Perspektive

Homepage: www.martinalakomy.de
E-Mail: info@martinalakomy.de
Telefon: 0172 453 84 95
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 129,--
16.05.2024 (Do) Historischer Ortsrundgang durch 23746 Kellenhusen
10:00 bis 12:00 Uhr Kellenhusen WaldstralRe 1
Der Kellenhusener Eddie Behnke nimmt Sie mit Tourist-Info

auf einen kurzweiligen Ortsrundgang durch das
historische Kellenhusen. Wie und wo haben die
ersten Bewohner gelebt? Im Gepéck hat er viele
Bilder von Annodazumal und viele Geschichten
von damals und heute.

Dauer: ca. 2h

Veranstalter: Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage: kellenhusen.de

E-Mail: moin@kellenhusen.de
Telefon: 04364 49750
Eintritt: mit ostseecard kostenlos
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16.05.2024 (Do)
11:00 bis 21:00 Uhr

16.05.2024 (Do)
11:00 Uhr

16.05.2024 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

16.05.2024 (Do)
18:00 bis 20:00 Uhr

"La Noria Gigante"

50 Meter Uber der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer tber bei uns in
Gromitz.

lllumination ab Einbruch der Dunkelheit.

Mit ihren auffalligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Grofte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getont. Eine
wetterunabhangige Fahrt fir jeden Gast ist
damit gesichert.

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro fur Gaste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage: la-noria.de/#top
Eintritt: EUR 6,-- bis EUR 9,--

Treffen fur das skandinavische
Holzwurfspiel Molkky

Molkky, Kubb und Co. laden ein kennengelernt
zu werden. Der Fokus liegt bei diesem Treff
beim Malkky, welches auch unter Anleitung
gespielt wird. Aber auch andere Holzwurfspiele
kdnnen ausprobiert und ausgeliehen werden.

Eintritt: kostenlos

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,

bei uns kdnnt ihr zusammen mit euren Eltern
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter: Tourismus-Service Gromitz

E-Mail: strandhaus@groemitz.de
Telefon: 04562-223832
Eintritt: kostenlos

Kreative Malerei mit Pastellkreide

fur Anfanger und Fortgeschritten

Direkt am Meer abtauchen ins Farbenmeer der
Pastellkreiden.

Bei schonem Wetter malen wir drauf3en.
Immer donnerstags von April bis Oktober treffen
wir uns im Strandhaus Grémitz.

Die Kunstlerin Gisela Ebert gibt Anregungen,
die eigene Kreativitat zu entdecken

und in einem personlichen Kunstwerk
auszudrucken.

Material wird zur Verfiigung gestellt oder kann
auch gerne mitgebracht werden.

Mit einer Tasse Tee oder einem Glas Wein
runden wir den Abend ab.

Teilnehmerzahl: 2 - max. 6 Teilnehmer

bitte rechtzeitig anmelden.

E-Mail: g-grafik@freenet.de
Telefon: 0171 /5873750
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 39,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

23743 Gromitz
Kurpromenade 6
Nordstrand, Griinflache
zwischen dem Restaurant
Falkenthal

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus

23743 Gromitz
Kurpromenade 20
Strandhaus
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