
Veranstaltungskalender
vom 27.04.2024 bis 25.05.2024

Zeit Veranstaltung Ort
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19.05.2024 (So)
08:45 bis 16:00 Uhr

11. Ostseecup/ 10. European Open 2024 im
Sport-Stacking
Er kommt! Der 11. Ostseecup im Sport Stacking.

Das erste mal in Geschichte des OstseeCups
wird zeitgleich der 11. European Open
stattfinden. Mit spannenden Einzelkämpfen und
Kopf an Kopfrennen.

Die International Sport Stacking Federation lädt
alle Stacker wieder ein, Pfingsten an die Ostsee
zu kommen!

Es wird wieder Internationale Starter erwartet
und spannende Rennen.



Ob Profi oder Anfänger, jeder ist willkommen!
Auch Besucher sind jeder Zeit gerne gesehen.

Folgende Highlights sind geplant:

Samstag:

13.30 Uhr Länder KO-Duell

16.15 Uhr Stack-Duell



Sonntag

10.30 Uhr Doppelfinale Top Ten

14.30 Uhr Finale Top Ten



Für mehr Informationen und zur Anmeldung 
besuchen Sie die Website www.issf.online

Veranstalter:	ISSF
Homepage:			www.issf.online

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Saal im Diekhuus

19.05.2024 (So)
09:30 Uhr

Pfingstgottesdienst
Pfingstgottesdienst, P. Kiersch

23743 Grömitz
Bäderstraße 1003

Klosterkirche Cismar

19.05.2024 (So)
10:00 bis 11:00 Uhr

Gottesdienst
"Familiengottesdienst zum Pfingstfest"

Veranstalter:	Katholische Kirche
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
an der Allee 21

Katholische Kirche

19.05.2024 (So)
10:00 Uhr

Schafmarkt
Lernen Sie verschiedene Schafrassen und
Schafprodukte kennen. Es wird allerlei Leckeres
vom Schaf angeboten.

Eintritt 2,50 € - 6,50 €

Veranstalter:	Museumshof Lensahn
Homepage:			www.Museumshof-Lensahn.de
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 6,50 

23738 Lensahn
Prienfeld

Museumshof
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19.05.2024 (So)
10:00 bis 18:00 Uhr

Raindrop-Massage-Ausbildung
Eine Wellness-Massage mit ätherischen Ölen,
diese Massagetechnik stammt zum Teil von den
Lakota Indianern und aus Tibet. Die
zusätzlichen verwendeten ätherischen Ölen
unterstützen die Massage und lassen Körper
und Geist zur Ruhe kommen. 

Kostenbetrag: 180,00 €, inkl. Ätherische Ölen
und Utensilien

Veranstalter:	Silberpunkt Kellenhusen
Homepage:			www.elementarreich.de/
E-Mail:										n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon:								0176 21193121
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										180€ 

23746 Kellenhusen
Am Ring 26

Silberpunkt Kellenhusen

19.05.2024 (So)
11:00 Uhr

Pfingst-Gottesdienst
Pfingst-Gottesdienst, Pastor Lorenzen mit
Nicolai-Gemeindechor und Posaunenchor

23743 Grömitz
Kirchenstraße 10
St. Nicolaikirche

19.05.2024 (So)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal

19.05.2024 (So)
12:00 bis 22:30 Uhr

Pfingstfest
Auf der Wiese/Uferstraße werden kulinarische

Leckerbissen von ausgewählten

Foodtrucks angeboten. Dazu gibt es spritzige

Live-Musik, was das Fest zu einem

Vergnügen für Groß und Klein macht. Die

Veranstaltung bietet eine vielfältige Auswahl

an Genüssen und Unterhaltung.



Folgendes Musikprogramm wird euch am
Sonntag, 19. Mai :

Von 13:00 - 17:00 Uhr gibt es einen bunten DJ
Sound Mix

Ab 19:30 könnt ihr euch auf DJ Gordan, live mit
Saxophonisten & Drums, freuen. Im Anschluss
gibt es noch eine kleine Lasershow.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Uferstraße 1

Wiese Uferstraße
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19.05.2024 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Schnitzworkshop
Schnitzworkshop mit Traute Ohlenbusch

Am Ortseingang von Kellenhusen steht eine
"Vogeluhr". Hier symbolisieren farbige, im Kreis
aufgestellte Stelen mit Holzvögeln, den
Zeitpunkt ihres morgendlichen Gesanges, der
durch die zunehmende Tageshelligkeit
vorgegeben ist. 

Der Verein "Landkunststück" e.V.  bietet an der
"Kellenhusener Vogeluhr" und in Kooperation
mit dem Tourismusservice Kellenhusen am
Pfingstsonntag, 19. Mai, in der Zeit von 14 -17
Uhr, einen besonderen Kreativ-Workshop an:

Die Künstlerin und Holzbildhauerin, Traute
Ohlenbusch, stellt hölzerne Vogelsilhouetten zur
Verfügung, die mit Handschnitzmessern
bearbeitet werden sollen. Eine anschließende
vogeltypische Bemalung mit Acrylfarben wird
ebenfalls möglich sein. Teilnehmen können
Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren. 

Kosten: 15 Euro (plus 5 Euro Materialgeld, bitte
direkt bei der Künstlerin entrichten)

Anmeldungen nimmt der Tourismusservice
Kellenhusen entgegen.

Veranstalter:	Landkunststück e.V.
E-Mail:										detlef.behnke@kellenhusen.de
Telefon:								04364497511
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 5,- Material 

23746 Kellenhusen
Waldstraße

Waldstraße an der Vogeluhr,
bei Regen im Biomarisraum

19.05.2024 (So)
16:00 bis 18:00 Uhr

Tanz-Tee
Tanz-Treff im evangelischen Gemeindehaus
Kellenhusen jeden dritten Sonntag im Monat
von 16-18 Uhr.

Einzelpersonen und Paare sind herzlich
willkommen in leichter Atmosphäre das
Tanzbein zu schwingen.

Eintritt frei

Veranstalter:	Kirchengemeinde Cismar
Telefon:								0152 0422970

23746 Kellenhusen
Kirchweg 20

Ev. Gemeindehaus
Kellenhusen

19.05.2024 (So)
16:00 Uhr

Tennisturnier um den "Prosecco-Cup"
Am Sonntag, 19.05.2024 findet auf der
Tennisanlage des SC Kellenhusen ein kleines
"Turnierchen" statt. Der 1. Kellenhusener
"Prosecco-Cup"! Ab 16 Uhr werden zufällig
zusammengestellte Doppel miteinander und
gegeneinander antreten. Eine echt lustige und
gesellige Spielidee für alle, die den Schläger
schwingen wollen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 24
TeilnehmerInnen. 

Startgebühr für Bälle, Preise und ein Glas
Prosecco beträgt 10 Euro. 

 Anmelden unter 015772150542.

Veranstalter:	Tennisschule Kellenhusen
E-Mail:										sebastian.godersky@gd.hamburg.de
Telefon:								01577 2150542
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- incl. Bälle,
Preise, 1 Glas Prosecco 

23746 Kellenhusen
Fasanenweg

Waldstadion Kellenhusen
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19.05.2024 (So)
17:00 bis 18:00 Uhr

Orgelkonzert
Prof. Ernst-Erich Stender spielt auf der
klangvollen Becker-Orgel Werke von
Buxtehude, Bach und anderen. Außerdem spielt
er populäre Bearbeitungen für die Orgel. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Veranstalter:	Kath. Kirche St. Stephanus
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Allee 21

Kath. Kirche St. Stephanus

19.05.2024 (So)
18:00 bis 22:00 Uhr

Pfingstsause
Am Sonntag, 19.05.2024 wird das DLRG-Schiff
am Nordstrand zum Hot Spot der Partyszene.
Kult DJ Stephan Nanz verwandelt bei der 1.
Kellenhusener Pfingstsause das Schiffsdeck zu
einer großen Tanzfläche.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			www.kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								04364/49750

23746 Kellenhusen
Strandpromenade

DLRG-Schiff, Nordstrand

19.05.2024 (So)
19:00 bis 23:00 Uhr

Dahmer Goldie Tage
Oldies but Goldies mit den Rocking Memories
und den Rattles.

Veranstalter:	Tourismus Service
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Strandpromenade 30

Nystedplatz

19.05.2024 (So)
20:30 Uhr

Soul, Pop & Blues mit Pete Struck
Seine feurige Mixtur aus Soul, Pop und Blues
lässt jedes Musikhaberherz höher schlagen.
Eine aufregende, facettenreiche Reise durch
neu interpretierte Klassier deutsch- und
englischsprachiger Eigenkomposition lassen
diese Show zu einer Offenbarung werden, die
unter die Haut geht. Viel Spaß!

Veranstalter:	Carat Hotel
Homepage:			www.hotel-carat.de
E-Mail:										info@hotel-carat.de
Telefon:								+49 4562 3910

23743 Grömitz
Strandallee 4

Carat Hotel Bar
Cosmopolitan

20.05.2024 (Mo)
09:00 bis 09:30 Uhr

Strandgymnastik
Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte
Handtuch mitbringen!

Eintritt:										kostenlos mit OstseeCard 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandbereich vor dem
Strandhaus

20.05.2024 (Mo)
09:30 bis 11:30 Uhr

GESUND & ENTSPANNT - Waldbaden
Waldbaden aus Japan-"Shinrin Yoku" genannt

Ein achtsamer Aufenthalt im Naturraum Wald,
bei dem man die Natur mit allen Sinnen
wahrnimmt. Fördert mentale und körperliche
Gesundheit und Entschleunigt. Für alle ab 16
Jahren.

Getränk und ostseecard nicht vergessen!

Bei Regen fällt die Veranstaltung aus.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								0173/6951545
Eintritt:										nur mit ostseecard 

23746 Kellenhusen
Waldstrasse

Waldparkplatz
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20.05.2024 (Mo)
10:00 bis 11:30 Uhr

Steilküsten-Entdeckungstour
Die Steilküsten-Entdeckungstour hält zahlreiche
interessante Entdeckungen bereit, die es zu
sehen, finden und erfahren gilt. Die
Naturführerin Petra Sievers analysiert und
bestimmt Fundstücke wie Fossilien direkt vor
Ort.

Keine Anmeldung erforderlich.

.

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Yachthafen

Spielplatz am Yachthafen

20.05.2024 (Mo)
10:00 bis 15:00 Uhr

OFL Fahrradtour
20. Mai 2024 Start um 10.00 Uhr am
Tourismusservice Dahme, Seestraße 37 a

Die Tour "Kreuz und quer durchs
Ostseeferienland" führt von Dahme nach
Rosenfelde und dann über Grube durch die
Felder, um in Richtung Cismar zu radeln. Dort
wird im Rahmen einer informativen Führung das
Wasserwerk in Cismar besichtigt. Hier bekommt
man einen interessanten Einblick rund um die
Wasserversorgung, die Aufbereitung und die
Wasserabgabe im Ostseeferienland.
Anschließend geht es weiter durch die Vielfalt
der Landschaft des Ostseeferienlandes in
Richtung Körnick mit einem Zwischenstopp für
eine lauschige Pause bei Kaffee und Kuchen.
Im Anschluss führt die Route dann über Grömitz
entlang der Ostsee zurück nach Dahme.

Veranstalter:	Tourismus Service
Telefon:								04364492024
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
Seestraße 37 a

Tourismus Service

20.05.2024 (Mo)
10:00 bis 16:00 Uhr

Malkurs Die perfekte Welle mit Resin!
Kunst mit Epoxidharz (Resin) im Ocean-Style.



Lerne etwas über verschiedene Harzsorten,
passende Malgründe, Abklebetechniken sowie
geeignete Farbmittel. Gestalte Dein Resin-
Kunstwerk im Ocean-Style. Mit besonderen
Zusätzen und einer speziellen Technik
bekommst Du naturgetreue Wellen in 3-D-Optik.



Material lt. Materialliste oder Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter:	Regine Kasper
Homepage:			www.KasperArt.de
E-Mail:										info@KasperArt.de
Telefon:								01608975825
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										139€ 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Atelier KasperArt
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20.05.2024 (Mo)
10:00 bis 12:00 Uhr

Fahrradwoche - Kreuz und quer durchs
OstseeFerienLand
Auch in 2024 heißt es wieder: Ab auf's Rad und
das OstseeFerienLand entdecken! Vom 20. -
25. Mai & vom 9. - 14. September 2024 nehmen
wir euch mit auf spannende Touren und die
große Rundfahrt am Samstag mit Start vom
Kloster Cismar!

Während der Fahrradwochen 2024 dreht sich
im OstseeFerienLand alles rund um das Thema
Radfahren.



Ob für erprobte Langstreckenradler oder
gemütliche Sonntagsfahrer – während der
Fahrradwoche wartet jeden Tag eine
kostenfreie, geführte Radtour. Von Montag bis
Freitag starten die Touren jeweils um 10.00 Uhr
aus einem der OstseeFerienLand-Orte. Am
Samstag startet die große Rundfahrt zu einem
ganz besonderen Ziel um 10.00 Uhr aus
Cismar. Die Touren sind auf 25 - 30 Personen
begrenzt, damit die Gruppe unkompliziert
gemeinsam fahren und die Führungen etc.
erleben kann. 



Meldet euch ganz bequem online und kostenfrei
zu unseren verschiedenen Rad-Touren an oder
seid pünktlich am Startort und erlebt das
OstseeFerienLand auf zwei Rädern. 



20. Mai 2024 | Kreuz und quer durchs
OstseeFerienLand | Start um 10.00 Uhr am
Tourismus-Service Dahme in der Seestraße 37a

Die Tour "Kreuz und quer durchs
Ostseeferienland" führt von Dahme nach
Rosenfelde und dann über Grube durch die
Felder, um in Richtung Cismar zu radeln. Dort
wird im Rahmen einer informativen Führung das
Wasserwerk in Cismar besichtigt. Hier bekommt
man einen interessanten Einblick rund um die
Wasserversorgung, die Aufbereitung und die
Wasserabgabe im OstseeFerienLand.
Anschließend geht es weiter durch die Vielfalt
der Landschaft des OstseeFerienLandes in
Richtung Körnick mit einem Zwischenstopp für
eine lauschige Pause bei Kaffee und Kuchen.
Im Anschluss führt die Route dann über Grömitz
entlang der Ostsee zurück nach Dahme.

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand

20.05.2024 (Mo)
11:00 Uhr

Pfingstgottesdienst Open-Air
Evangelischer Open-Air-Gottesdienst

Traditionell am Pfingst-Montag findet um 11 Uhr
am kleinen Waldteich im Kellenhusener
Erholungswald ein Open-Air-Gottesdienst statt.
Die Predigt wird vom Kellenhusener Pastor
Burkhard Kiersch gehalten

Veranstalter:	Kirchengemeinde Cismar
Homepage:			www.kirche.cismar.de

23746 Kellenhusen
Waldteich, Kellenhusen
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20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal

20.05.2024 (Mo)
11:00 Uhr

Familiengottesdienst zur Tauferinnerung
Familiengottesdienst zur Tauferinnerung, Pastor
Lorenzen mit Nicolai-Kinderchor

23743 Grömitz
Kirchenstraße 10
St. Nicolai Kirche

20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 16:00 Uhr

(G)oldtimer Show
Auf dem Nystedplatz und auf der
Strandpromenade, können Sie Autoklassiker
der der letzten Jahrzehnte bewundern.

Veranstalter:	Tourismus Service Dahme

23747 Dahme
an der Strandpromenade 32

Nystedplatz

20.05.2024 (Mo)
12:00 bis 20:00 Uhr

Pfingstfest
Auf der Wiese/Uferstraße werden kulinarische

Leckerbissen von ausgewählten

Foodtrucks angeboten. Dazu gibt es spritzige

Live-Musik, was das Fest zu einem

Vergnügen für Groß und Klein macht. Die

Veranstaltung bietet eine vielfältige Auswahl

an Genüssen und Unterhaltung.

Von 13 - 16 Uhr spielt die Secondline-Bigband
auf der Open-Air-Bühne.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Uferstraße 1

Wiese Uferstraße
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20.05.2024 (Mo)
12:00 bis 13:30 Uhr

Tenniscamp
Am Samstag 18.5., Montag 20.5 und Mittwoch
22.5 biete ich jeweils Themencamps an. Die
Camps starten immer um 12 Uhr und dauern
1,5 Std.

Thema Samstag: Wie verbessere ich meine
Vorhand?

Thema Montag: Ein guter Aufschlag für ein
erfolgreiches Spiel! 

Thema Mittwoch: die Rückhand klemmt!
(seperat nach einhändig und beidhändig je nach
Anmeldungen).

Maximale Teilnehmerzahl sind 8 SpielerInnen.
Teilnahmegebühr 15€ pro Person. Je nach
Teilnehmerzahl finden die Camps auf 1-2
Plätzen statt. Die Plätze müssen mit
entsprechenden Tennisschuhen betreten
werden.

Veranstalter:	Tennisschule Kellenhusen
E-Mail:										Sebi.godersky@web.de
Telefon:								015772150542
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

23746 Kellenhusen
SC Kellenhusen

20.05.2024 (Mo)
14:00 bis 15:00 Uhr

Themenwanderung
Gemeinsam mit unserem Tourguide Axel
Kramer geht es auf Entdeckungstour rund um
Dahme.

Veranstalter:	Tourismus Service Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
Seestraße 37a

Tourismus Service

20.05.2024 (Mo)
14:00 bis 17:00 Uhr

Nachmittags-Tour
Am Montag, 20. Mai findet keine Radtour statt! 



14 Uhr - bis ca. 17 Uhr, für Räder und Pedelecs
mit der Radgruppe Grömitz, 

ca. 35 - 40 km, mit Kaffeepause

Veranstalter:	Radsportgruppe Grömitz
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Seebrückenvorplatz

20.05.2024 (Mo)
15:00 Uhr

"Basteln für Familien"
Kreativangebot mit Susanne Hövelmann

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

20.05.2024 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

Ortsspaziergang
"Grömitz per Pedes" inform. und historischer
Rundgang mit Gert Trosiener, ca. 1,5 Std.,

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Seebrückenvorplatz

Tourist-Info
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20.05.2024 (Mo)
21:15 bis 22:45 Uhr

Fledermausführung
AKROBATEN AM HIMMEL -
Fledermausführung mit Naturführer Axel Kramer
vom BUND. Nach einer Einführung in das
Leben der Fledermäuse und deren
verschiedenen Arten kommen die Fledermäuse
aus ihren Quartieren. Mittels Detektoren wird im
Anschluss in der Dämmerung nach Ihnen
Ausschau gehalten.

Es wird lange Kleidung wegen der Mücken
empfohlen. Bitte beachten Sie die teilweise
wöchentlich wechselnden Zeiten auf Grund der
Dämmerung.

Veranstalter:	Tourismus-Service
Kellenhusen/BUND
Homepage:			kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								04364 4975 0
Eintritt:										mit ostseecard kostenlos 

23746 Kellenhusen
Kirchweg 20

Vor der St. Petri Kirche

21.05.2024 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"
Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach außen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

	

Leitung: Dorothea Jöllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein



Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
außerhalb der Morgenzeiten möglich.

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
Homepage:			www.koerperlernen.com
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								04363 / 9052887
Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Rückseite / Apsis der

Klosterkirche

21.05.2024 (Di)
09:00 bis 10:30 Uhr

Bernsteinführung am Strand
entdeckt mit dem erfahrenen Naturführer Axel
Kramer die wunderbare Welt des Bernsteins.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eintritt:										kostenlos mit OstseeCard 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

21.05.2024 (Di)
09:30 bis 13:00 Uhr

Mal- und Spielspaß für Familien
Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus  für Kinder mit ihren Eltern geöffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus
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21.05.2024 (Di)
10:00 bis 11:30 Uhr

Hof Klostersee Hofführung
Von Ende März bis Oktober bieten unsere
wöchentlichen Hofführungen Erlebnisfreude für
die Kinder gepaart mit Informationen für die
Erwachsenen und vermitteln ein lebendiges Bild
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft mit
Einblicken in das tägliche Tun auf dem Hof

Veranstalter:	Verein Hof Klostersee e.V.
Homepage:			www.klostersee.org
Eintritt:										Spenden erbeten 

23743 Grönwohldshorst
Klostersee 1

Vor dem Hofladen

21.05.2024 (Di)
10:00 Uhr

Fahrradwoche im OstseeFerienLand -
Radtour zum Gut Sierhagen
21. Mai 2024 | Radtour zum Gut Sierhagen |
Start um 10.00 Uhr am Kirchplatz Lensahn

Die Tour beginnt um 10 Uhr am Kirchplatz in
Lensahn und führt von dort über Lensahnnerhof
und Wahrendorf bis zum erstem Haltepunkt:
dem Aussichtsturm in Marxdorf. Weiter geht es
durch den Naturpark Holsteinische Schweiz
über Hopstin und Stolpe zum Gut Sierhagen.
Hier gibt es eine wunderschöne Gärtnerei,
schaut doch alle einmal herein. Über Logeberg,
Beusloe und Gut Brodau führt die Strecke nach
Rettin an die Ostsee, wo Zeit für eine Tasse
Kaffee und ein schönes Stück Kuchen an der
Promenade bleibt. Gestärkt geht es über kleine
Dörfer in Richtung Lensahn, doch zuvor
schauen wir uns noch ein Hünengrab in
Sievershagen an.

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand

21.05.2024 (Di)
10:00 bis 15:00 Uhr

Malkurs Küste!
Semi-Abstrakte Strand- und Wasserlandschaft
mit Struktur



Verwende selbst erstellte Strukturpasten aus
Rügener Kreide, Resi Crete und Sand für Deine
Strandlandschaft. Bearbeite diese mit Acrylfarbe
und lass Lasuren Schicht für Schicht über Dein
Bild fließen. Durch die Strukturen entstehen
tolle haptische Effekte!



Material: vorhanden, Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter:	Regine Kasper
Homepage:			www.KasperArt.de
E-Mail:										info@KasperArt.de
Telefon:								01608975825
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										129€ 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Atelier KasperArt

21.05.2024 (Di)
11:00 bis 12:00 Uhr

Spuren im Sand
Geführte Wanderung mit Susanne Hövelmann.

Veranstalter:	Katholische Sankt Stephanus-
Kirche

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebrücke
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21.05.2024 (Di)
11:00 Uhr

Treffen für das skandinavische
Holzwurfspiel Mölkky
Mölkky, Kubb und Co. laden ein kennengelernt
zu werden. Der Fokus liegt bei diesem Treff
beim Mölkky, welches auch unter Anleitung
gespielt wird. Aber auch andere Holzwurfspiele
können ausprobiert und ausgeliehen werden.

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

21.05.2024 (Di)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal

21.05.2024 (Di)
14:00 Uhr

Tischtennis
Tischtennistreff für alle TT-Freunde ab 12
Jahren.

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

21.05.2024 (Di)
14:00 bis 15:00 Uhr

Fahrradtour
Erkunden Sie gemeinsam mit unserem
Radguide das Umland von Dahme. Auf der Tour
erfahren Sie immer viel Wissenswertes über die
Region. Ob mit Bike oder E-Bike: "Fahrräder
mögen sich ändern, Radfahren ist zeitlos."

Veranstalter:	Tourismus Service
Eintritt:										kostenlos mit Ostseecard 

23747 Dahme
Seestraße 37a

Tourismus Service

21.05.2024 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,



bei uns könnt ihr zusammen mit euren Eltern 
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus
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21.05.2024 (Di)
15:00 Uhr

Naturspaziergang - Erlebnis Ostsee
Naturspaziergang & anschaulicher Vortrag

Mit Dr. Vollrath Wiese vom "Haus der Natur" in
Cismar gilt es für die ganze Familie den
Kellenhusener Strand und das Meer zu
erforschen.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			www.hausdernatur.de
E-Mail:										info@hausdernatur.de
Telefon:								04366/1288
Eintritt:										mit ostseecard kostenlos 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Vor der alten Kurverwaltung
(Seeseite)

21.05.2024 (Di)
16:00 Uhr

Hundefotoshooting am Strand
Bilder schaffen Erinnerungen. Hunde im
Portrait, Hunde in Action, Hunde im Wasser, in
diesem Shooting ist alles möglich.

Veranstalter:	Martina Lakomy Fotografie
Homepage:			martinalakomy.de/termine
E-Mail:										info@martinalakomy.de
Telefon:								0172 453 84 95
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 139,-- Onlinegalerie, 4 Bilder
inklusive 

23743 Grömitz
Hundestrand Nord,

nördlicher Übergang

21.05.2024 (Di)
17:00 Uhr

Führung im Haus der Natur
Das Haus der Natur lädt jeden Dienstag von
April bis Oktober zu Führungen ein.

wechselnde Themen

keine Anmeldung erforderlich

Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Bäderstraße 26
Haus der Natur

21.05.2024 (Di)
18:00 bis 20:00 Uhr

Vogelstimmen-Radwanderung
mit Anna-Elisa Dzieminski (Nabu-Lensterstrand)

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Am Schoor 37

Feuerwehrgerätehaus

21.05.2024 (Di)
19:00 bis 20:30 Uhr

Ätherischer Ölvortrag, Wohlbefinden mit
ätherischen Ölen
Wie kann ich mich mit ätherischen Wie kann ich
mich, meine Familie und die geliebten
Vierbeiner mit ätherischen Ölen unterstützen?
Was sind ätherische Öle und können sie mehr
als nur gut riechen? Lernen Sie die duftende
Welt der ätherischen Öle von Young Living
kennen. In diesem Seminar erhalten Sie
Informationen von der Herstellung bis
Anwendung der ätherischen Öle. Ätherische Öle
können u.a. verwendet werden:

Zur Verbesserung des Raumklimas, zur
Gesundheitserhaltung für Mensch und Tier,
Steigerung des Wohlbefindens und zur
Unterstützung beim Sport.

Veranstalter:	Silberpunkt Kellenhusen
Homepage:			www.elementarreich.de/
E-Mail:										n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon:								0176 21193121
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										8€ 

23746 Kellenhusen
Am Ring 26

Silberpunkt Kellenhusen
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22.05.2024 (Mi)
08:00 bis 08:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"
Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach außen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

	

Leitung: Dorothea Jöllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein



Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
außerhalb der Morgenzeiten möglich.

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
Homepage:			www.koerperlernen.com
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								04363 / 9052887
Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Rückseite / Apsis der

Klosterkirche

22.05.2024 (Mi)
09:00 bis 09:30 Uhr

Strandgymnastik
Den Tag mit Musik + Fitness beginnen! Bitte
Handtuch mitbringen!

Eintritt:										kostenlos mit OstseeCard 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandbereich vor dem
Strandhaus

22.05.2024 (Mi)
09:00 bis 10:00 Uhr

GESUND & ENTSPANNT - Asiabalance
ASIABALANCE - Zur Ruhe kommen, Kraft
tanken, die eigene Mitte finden. Ein Mix aus
sanften asiatischen Bewegungsformen wie Qi
Gong, Tai Chi und Yoga sowie  Meditation und
Atemübungen für alle ab 16 Jahren. 

Getränk, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt Fitness Point vor Physio und Me(e)hr.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								0173/6951545
Eintritt:										nur mit ostseecard 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Fitness-Point

22.05.2024 (Mi)
09:30 bis 13:00 Uhr

Mal- und Spielspaß für Familien
Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus  für Kinder mit ihren Eltern geöffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

22.05.2024 (Mi)
09:30 bis 11:00 Uhr

"Unter freiem Himmel" Körperlernen und
BUQI
Ein Bewegungs- und Übungsprogramm für
Erwachsene, bei trockenem Wetter draußen

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								043639052887
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- 

23743 Cismar
Bäderstr. 42

Kloster Cismar
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22.05.2024 (Mi)
10:00 Uhr

Fahrradwoche im OstseeFerienLand -
Besuch des Gut Testorf in Wangels zur
Gong-Ausstellung
Während der Fahrradwochen 2024 dreht sich
im OstseeFerienLand alles rund um das Thema
Radfahren.



Ob für erprobte Langstreckenradler oder
gemütliche Sonntagsfahrer – während der
Fahrradwoche wartet jeden Tag eine
kostenfreie, geführte Radtour. Von Montag bis
Freitag starten die Touren jeweils um 10.00 Uhr
aus einem der OstseeFerienLand-Orte. Am
Samstag startet die große Rundfahrt zu einem
ganz besonderen Ziel um 10.00 Uhr aus
Cismar. Die Touren sind auf 25 - 30 Personen
begrenzt, damit die Gruppe unkompliziert
gemeinsam fahren und die Führungen etc.
erleben kann. 



Meldet euch ganz bequem online und kostenfrei
zu unseren verschiedenen Rad-Touren an oder
seid pünktlich am Startort und erlebt das
OstseeFerienLand auf zwei Rädern. 



22. Mai 2024 | Besuch des Gut Testorf in
Wangels zur Gong-Ausstellung | Start um 10.00
Uhr am Seebrückenvorplatz Kellenhusen

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand

22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 16:00 Uhr

OFL-Fahrradwoche-Geführte Fahrradtour
Die Gong-Tour

Eine Radtour fernab vom Trubel des Alltags - da
schlägt jedes Radfahrerherz höher ! Als Ziel
eine der schönsten und ältesten Gutsanlagen
Ostholsteins- das Gut Testorf in Wangels. Und
als Bonus obendrauf sind wir zu Gast bei 
Silberschmiedemeister und Gongschmied
Martin Bläse. Eine kurze Exkursion in die Welt
der Klangmusik- anschaulich vorgeführt von
Martin Bläse in seiner Ausstellung. Gongs
gehören zu den ältesten Musikinstrumenten der
Menschheitsgeschichte. Ihre heilsame Wirkung
wurde schon früh erkannt und niemand weiß,
dass in Schleswig-Holstein Gongs von Weltruf
hergestellt werden. Die Hintour erfolgt durch
das schöne Achterland über Riepsdorf,
Koselau, vorbei am Gut Petersdorf nach
Wangels. Auf der Rücktour halten wir Einkehr
im Museumshof Lensahn mit Imbißmöglichkeit.
Ca 53 km



Teilnehmerzahl begrenzt: Anmeldung
erwünscht!
https://ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			www.kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								04364/49750
Anmeldung:		erforderlich

23746 Kellenhusen
Strandpromenade

Seebrückenplatz am
Fischerdenkmal
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22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 11:00 Uhr

Tour de Dörp
Mit dem "Rasenden Benno" nach
Brenkenhagen, Suxdorf & Nienhagen

Telefon:								01724123285
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 10,-- 6,- € Kinder, 9,- €
mit OC, 10,- € ohne OC 

23743 Grömitz
Seestraße 22

Haltestelle Seestraße

22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 12:00 Uhr

Zuhör-Strandkorb
"Zuhörkorb" mit Susanne Hövelmann,
Achtsamkeit- Trainerin.

Veranstalter:	Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebrücke

22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 13:00 Uhr

Bilder wirkungsvoll gestalten
Fotokurs mit Martina Lakomy,

lernen, Fotos bewusst zu gestalten, finde die
Bildkomposition aus Linien, Vordergrund,
Hintergrund, Licht und Perspektive

Homepage:			www.martinalakomy.de
E-Mail:										info@martinalakomy.de
Telefon:								0172 453 84 95
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 129,-- 

23743 Grömitz
Rezeption Aja Hotel

22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 16:00 Uhr

Malkurs Ocean Coffee-Table
Einstiegskurs im Arbeiten mit Epoxidharz
(Resin).

Einführung in das Arbeiten mit Kunstharz
(Resin). Kennenlernen der Abklebetechnik und

geeigneter Malgründe, Vorbereitung des
Arbeitsplatzes, Materialkunde (Farbe und
Zusatzmittel).

Gießen eines kreativen Coffee-Tables
(Beistelltisches) im Ocean-Style (Durchmesser
ca. 40 cm).



Material: laut Materialliste oder Abrechnung
nach Verbrauch

Veranstalter:	Regine Kasper
Homepage:			www.KasperArt.de
E-Mail:										info@KasperArt.de
Telefon:								0160 8975825
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										139€ 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Atelier KasperArt

22.05.2024 (Mi)
10:00 bis 13:30 Uhr

Themen-Fahrradtour
Zusammen mit Axel Döring wird die schöne
Ostholsteiner Landschaft erkundet.

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 56

Tourist-Info am
Seebrückenvorplatz
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22.05.2024 (Mi)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal

22.05.2024 (Mi)
12:00 bis 13:30 Uhr

Tenniscamp
Am Samstag 18.5., Montag 20.5 und Mittwoch
22.5 biete ich jeweils Themencamps an. Die
Camps starten immer um 12 Uhr und dauern
1,5 Std.

Thema Samstag: Wie verbessere ich meine
Vorhand?

Thema Montag: Ein guter Aufschlag für ein
erfolgreiches Spiel! 

Thema Mittwoch: die Rückhand klemmt!
(seperat nach einhändig und beidhändig je nach
Anmeldungen).

Maximale Teilnehmerzahl sind 8 SpielerInnen.
Teilnahmegebühr 15€ pro Person. Je nach
Teilnehmerzahl finden die Camps auf 1-2
Plätzen statt. Die Plätze müssen mit
entsprechenden Tennisschuhen betreten
werden.

Veranstalter:	Tennisschule Kellenhusen
E-Mail:										Sebi.godersky@web.de
Telefon:								015772150542
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

23746 Kellenhusen
SC Kellenhusen

22.05.2024 (Mi)
14:00 Uhr

Soft-Bogenschießen
Für Interessierte Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren. Für den ersten spaßigen Kontakt
mit Pfeil und Bogen.  (Sicher durch
Saugnapfpfeil und leichte Handhabung )

Es wird eine Einweisung in das Handwerk des
Schießens erfolgen, nach welcher man befähigt
ist, selbstständig das Schießen durchzuführen

E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Hinter dem Strandhaus
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22.05.2024 (Mi)
14:00 bis 15:30 Uhr

Filmvortrag DGzRS ,,Die Seenotretter'' +
Open Ship
In einem spannenden Filmvortrag erzählt Martin
Dethleff von der unverzichtbaren und mitunter
lebensrettenden Arbeit der Deutschen
Gesellschaft zur Rettung Schiffbrüchiger
(DGzRS). Er ist ehrenamtlicher Mitarbeiter der
DGzRS und auch freiwilliger Seenotretter auf
dem in Grömitz stationierten
Seenotrettungskreuzer FELIX SAND. Das 28
Meter lange Spezialschiff sichert gemeinsam
mit den Rettungseinheiten der
Nachbarstationen die Lübecker Bucht.



Schiffbrüchige aus Seenot retten, Menschen
aus Gefahren befreien, Verletzte und Kranke
versorgen: Die Seenotretter sind auf Nord- und
Ostsee klar zum Einsatz – rund um die Uhr und
bei jedem Wetter. Die DGzRS ist einer der
modernsten Seenotrettungsdienste der Welt
und verfügt über rund 60 Seenotrettungskreuzer
und -boote. Sie finanziert ihre Arbeit
ausschließlich durch Spenden und freiwillige
Beiträge.

Anschließend kann der Seenotrettungskreuzer
FELIX SAND besichtigt werden - sofern es die
Einsatzlage zulässt.



© Die Seenotretter – DGzRS, Alexander Krüger

Veranstalter:	DGzRS
Homepage:			seenotretter.de
Eintritt:										kostenlos um eine Spende für die
DGzRS wird gebeten 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Saal im Diekhuus, Seebrücke

22.05.2024 (Mi)
15:30 Uhr

Alles übers Schwarzwild
"Alles übers Schwarzwild"

Informativer Vortrag über Schwarzwild für
Kinder ab 8 Jahre am Wildschweingehege
Kellenhusen - von und mit Joachim Domnik.

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			www.kellenhusen.de
E-Mail:										holz_und_wildhandel@freenet.de
Telefon:								04366/381
Eintritt:										mit Ostseecard kostenlos 

23746 Kellenhusen
Wildschweingehege im

Kellenhusener Forst

22.05.2024 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

Auf den Spuren der Vergangenheit im
Gruber Dorfmuseum
Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und
Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr  für alle
Gäste geöffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und für Grube typischem Wohnhaus.
Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche
sowie vor- und frühgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.

www.dorfmuseum-grube.de



Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter:	Dorfmuseum: Heimat und
Kulturverein Grube

23749 Grube
Hauptsrasse
Dorfmuseum
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22.05.2024 (Mi)
16:00 bis 18:00 Uhr

Open Ship auf dem Seenotrettungskreuzer
Besuchen Sie unseren Seenotrettungskreuzer
FELIX SAND an der Seebrücke in Kellenhusen.
Sprechen Sie beim Open Ship von 16 bis 18
Uhr mit unseren Besatzungen über ihre mitunter
gefahrvollen Einsätze. 



Bei einem aktuellen Einsatz des
Seenotrettungskreuzers muss das Open Ship
kurzfristig ausfallen.



© Die Seenotretter – DGzRS, Alexander Krüger

Veranstalter:	DGzRS
Homepage:			seenotretter.de
Eintritt:										um eine Spende wird gebeten 

23746 Kellenhusen
Seebrücke

22.05.2024 (Mi)
17:00 bis 18:00 Uhr

Klosterführung
Besuchen Sie den Verbannungsort der
fröhlichen Mönche und das Reiseziel der
Gläubigen im Mittelalter, erleben Sie den
ältesten geschnitzten Flügelaltar-Schrein.

Eintritt:										EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei! 

23743 Cismar
Bäderstraße

Kloster Cismar

22.05.2024 (Mi)
18:00 Uhr

Bilder Vortrag mit Reinhard Bendfeldt
Der Bilder-Vortag beinhaltet eine Radreise in
Schweden auf dem Sydkystleden und weiter
nach Öland und Gotland.

Der Süden Schwedens bietet offene
Landschaften und Küstenstraßen in der Provinz
Skänes, Sand- und Felsen-

strände am Meer und überall farbenfrohe {rote)
Schwedenhäuschen. Die großen und beliebten
Inseln Gotland und Öland sind gefragie
Urlaubsziele, die auf Ihrer Radreise natürlich
nicht fehlen dürfen. Die am Meer gelegene
Metropole Malmö ist der Ausgangspunkt für Ihr
mehrtägiges Raderlebnis in Südschweden.
Erleben Sie die Viellalt des Landes und
entdecken Sie die reizvollen Küstenabschnitte
vor Skäne. Stadtbesuche in Karlskrona und
Kalmar

sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Auf Schwedens größter Insel Gotland können
Sie die Wikingergeschichte

spüren.

Die Reise durch Schwedens Süden wird auch
Sie begeistern!

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus
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23.05.2024 (Do)
08:00 bis 08:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"
Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach außen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

	

Leitung: Dorothea Jöllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein



Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
außerhalb der Morgenzeiten möglich.

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
Homepage:			www.koerperlernen.com
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								04363 / 9052887
Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Rückseite / Apsis der

Klosterkirche

23.05.2024 (Do)
09:30 bis 13:00 Uhr

Mal- und Spielspaß für Familien
Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus  für Kinder mit ihren Eltern geöffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

23.05.2024 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Zuhör-Strandkorb
Zuhörkorb mit Urlaubseelsorger Pater Ralf.

Veranstalter:	Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebrücke

23.05.2024 (Do)
10:00 bis 14:00 Uhr

Fahrradwoche im OstseeFerienLand - Von
Grube durch die Natur bis zum "Haus der
Natur" in Cismar
23. Mai 2024 | Von Grube durch die Natur bis
zum "Haus der Natur" in Cismar | Start um
10.00 Uhr am Dorfmuseum Grube

Bei der Grube-Radtour stehen die Natur und der
Naturschutz im Vordergrund der Route. Mit
Start vom Dorfmuseum in Grube geht es um 10
Uhr in Richtung Siggeneben. Vorbei an den
schönen Reetdachhäusern, dem Teich und den
Knicks geht es auf wunderschönen
Fahrradstecken Richtung Cismar zum "Haus
der Natur". Dort angekommen erwartet die
Gruppe eine kleine Führung sowie ein
spannender Vortrag von Dr. Vollrath Wiese zum
Thema Meeres- und Naturschutz. Im Anschluss
geht es weiter durch den Kellenhusener Wald
bis Lenste und dann wieder zurück in Richtung
Kloster Cismar. Dort wird eine kleine
Picknickpause eingelegt. Von da aus geht es
durch die herrliche Natur im Frühling zurück
nach Grube. Rückkehr ca. 14 Uhr.

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand
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23.05.2024 (Do)
10:00 bis 14:30 Uhr

Fahrradtour - Von Grube durch die Natur bis
zum Haus der Natur in Cismar
Zur OstseeFerienLand- Fahrradwoche - ist auch
die Tour von grube aus ein ganz besonderes
Highlight. Bei der Fahrradtour am Donnerstag,
den 23. Mai 2024 steht die Natur und der
Naturschutz im Vordergrund der Route. Mit
Start vom Dorfmuseum Grube geht es um 10
Uhr in Richtung Siggeneben. Vorbei an den
schönen Reetdachhäusern, dem Teich und den
Knicks geht es auf wunderschönen
Fahrradstecken Richtung Cismar zum "Haus
der Natur". Dort angekommen erwartet die
Radler eine kleine Führung - sowie ein
spannender Vortrag von Dr. Vollrath Wiese zum
Thema Meeres- und Naturschutz. Im Anschluss
geht es weiter durch den Kellenhusener Wald
bis Lenste und dann wieder zurück in Richtung
Kloster Cismar. Dort wird eine kleine
Picknickpause eingelegt. Von da aus geht es
durch die herrliche Natur im Frühling zurück
nach Grube. 



Start: Um 10.00 Uhr am Dorfmuseum in Grube.
Anmedlung zur Radtour, unter:

https://ostseeferienland.de/fahrradwochen

Veranstalter:	OstseeFerienland
Homepage:			www.gemeinde-grube.de
E-Mail:										touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon:								04364/ 471563
Eintritt:										kostenlos 

23749 Grube
Dorfmuseum

23.05.2024 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Historischer Ortsrundgang durch
Kellenhusen
Der Kellenhusener Eddie Behnke nimmt Sie mit
auf einen kurzweiligen Ortsrundgang durch das
historische Kellenhusen. Wie und wo haben die
ersten Bewohner gelebt? Im Gepäck hat er viele
Bilder von Annodazumal und viele Geschichten
von damals und heute.

Dauer: ca.  2 h

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								04364 49750
Eintritt:										mit  ostseecard kostenlos 

23746 Kellenhusen
Waldstraße 1

Tourist-Info
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23.05.2024 (Do)
10:00 bis 16:00 Uhr

Malkurs Fantasievolle Materialschlacht!
Farbexplosionen und Materialexperimente



Benutze Acrylfarbe, Spray, Tinte, Tusche etc. in
Deinen Wunschfarben. Verwende Schablonen

oder arbeite edles Papier mit ein. Kleine
Flächen in Epoxidharz bringen spezielle Effekte
und Dein

Bild zum Leuchten. Gestalte so Dein ganz
persönliches Frühlingsbild.



Material: lt. Materialliste oder Abrechnung nach
Verbrauch

Veranstalter:	Regine Kasper
Homepage:			www.KasperArt.de
E-Mail:										info@KasperArt.de
Telefon:								01608975825
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										139€ 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Atelier KasperArt

23.05.2024 (Do)
11:00 Uhr

Waldbaden
"Waldbaden" geführte Wanderung mit Susanne
Hövelmann.

Veranstalter:	Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Brücke im Kurpark

23.05.2024 (Do)
11:00 Uhr

Treffen für das skandinavische
Holzwurfspiel Mölkky
Mölkky, Kubb und Co. laden ein kennengelernt
zu werden. Der Fokus liegt bei diesem Treff
beim Mölkky, welches auch unter Anleitung
gespielt wird. Aber auch andere Holzwurfspiele
können ausprobiert und ausgeliehen werden.

Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

23.05.2024 (Do)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal
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23.05.2024 (Do)
15:00 bis 20:00 Uhr

Bibelöl Massage
Eine einzigartige Körpersalbung die den Körper
und Geist entspannt

In diesem Tagesseminar werden ausführlich
alle 10 antiken biblischen ätherischen Öle
besprochen von der Anwendung bis zur
Wirkung.

Im Praktischen Teil wird die Salbung gelernt
und selbst ausgeführt d.h. jeder Kursteilnehmer
erhält und gibt eine Bibelöl Massage.

Die Bibelöle Massage kann man in einem
Tagesseminar erlernen, es sind keine
Vorkenntnisse nötig. 

Bitte warme Socken oder Hausschuhe und
einen Mittagssnack mitbringen.

Seminarpreis: 200,00 € (inkl. ätherischen Öle),
Anzahlung: 60,00 €

Veranstalter:	Silberpunkt
Homepage:			www.elementarreich.de/
E-Mail:										n.lennartz@silberpunkt.de
Telefon:								0176 21193121
Eintritt:										EUR 200,-- Anzahlung 60,- 

23746 Kellenhusen
Am Ring 26
Silberpunkt

23.05.2024 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

Miniclub
Hallo Kinder von 0 - 4 Jahren,



bei uns könnt ihr zusammen mit euren Eltern 
basteln, malen oder Tischspiele spielen.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

23.05.2024 (Do)
18:00 bis 20:00 Uhr

Kreative Malerei mit Pastellkreide
für Anfänger und Fortgeschritten

Direkt am Meer abtauchen ins Farbenmeer der
Pastellkreiden.

Bei schönem Wetter malen wir draußen.

Immer donnerstags von April bis Oktober treffen
wir uns im Strandhaus Grömitz. 

Die Künstlerin Gisela Ebert gibt Anregungen,
die eigene Kreativität zu entdecken 

und in einem persönlichen Kunstwerk
auszudrücken.

Material wird zur Verfügung gestellt oder kann
auch gerne mitgebracht werden.

Mit einer Tasse Tee oder einem Glas Wein
runden wir den Abend ab.

Teilnehmerzahl: 2 - max. 6 Teilnehmer

bitte rechtzeitig anmelden.

E-Mail:										g-grafik@freenet.de
Telefon:								0171 / 5873750
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 39,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus
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24.05.2024 (Fr)
08:00 bis 08:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"
Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach außen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

	

Leitung: Dorothea Jöllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein



Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
außerhalb der Morgenzeiten möglich.

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
Homepage:			www.koerperlernen.com
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								04363 / 9052887
Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Rückseite / Apsis der

Klosterkirche

24.05.2024 (Fr)
09:00 bis 10:00 Uhr

GESUND & ENTSPANNT - Pilates
PILATES - Ein Ganzkörpertraining für alle ab 16
Jahren zur Straffung und Kräftigung. Es stärkt
die Körpermitte sowie den Rücken und ist durch
verschiedene Level für jeden geeignet.

Getränk, ostseecard und Handtuch nicht
vergessen!

Treffpunkt: Fitness-Point, Eingang "Physio &
Meer"

Veranstalter:	Tourismus-Service Kellenhusen
Homepage:			kellenhusen.de
E-Mail:										moin@kellenhusen.de
Telefon:								0173/6951545
Eintritt:										nur mit ostseecard 

23746 Kellenhusen
Strandpromenade 15

Fitness-Point, Eingang
"Physio & Meer"

24.05.2024 (Fr)
09:30 bis 13:00 Uhr

Mal- und Spielspaß für Familien
Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus  für Kinder mit ihren Eltern geöffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

24.05.2024 (Fr)
10:00 bis 12:00 Uhr

Zuhör-Strandkorb
"Zuhörkorb" mit Susanne Hövelmann,
Achtsamkeit- Trainerin.

Veranstalter:	Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Strandpromenade

Seebrücke
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24.05.2024 (Fr)
10:00 bis 15:00 Uhr

Fahrradwoche im OstseeFerienLand - Auf
den Spuren der Fischer der Lübecker Bucht
24. Mai 2024 | Auf den Spuren der Fischer der
Lübecker Bucht | Start um 10.00 Uhr am
Seebrückenvorplatz Grömitz

Vom Seebrückenvorplatz in Grömitz aus geht
es um 10 Uhr über den Ostseeküstenradweg
durch Brodau, Rettin und Pelzerhaken direkt
nach Neustadt in Holstein. Nach der
wunderschönen Tour, die fast ausschließlich
entlang der Küste führt, wartet eine kleine
Erholungspause in der urigen Hafenstadt.
Weiter geht es am Holm entlang, immer noch
auf dem bezaubernden Ostseeküstenradweg
bis zum Hansa-Park und das Fischerdörchen
Sierksdorf, wo wir einen Halt an den bunten
Fischerhütten einlegen. Vor Ort wird uns der
Fischer Bodo Willert einen Einblick in seine
Arbeit und sein Hobby geben und ganz sicher
auch einen köstlichen Snack für uns parat
haben. Gemeinsam geht es über Hof Altona
und Oevelgönne sowie Sierhagen zurück nach
Grömitz. Rückkehr ca. 15 Uhr nach gut 55
Kilometern.

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand

24.05.2024 (Fr)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal

24.05.2024 (Fr)
11:00 Uhr

Jonglieren
Tellerdrehen, Dreiballjonglage und fliegende
Tücher erwarten Euch. Für alle Menschen ab 8
Jahren.

E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562 / 223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade

Strandhaus

24.05.2024 (Fr)
14:00 Uhr

Tischkickertreff
Ab in die Strandbude und einen auskickern. 

Der Spaß ist für alle Kickerfreunde ab 12 Jahren
gedacht.

23743 Grömitz
Strandpromenade

Strandhaus
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24.05.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

Treffen der Boulefreunde auf dem
Dunker'schen Platz
Die Boule-Freunde haben hier vor einigen
Jahren ihr perfektes Eldorado gefunden. Auf
zwei neu geschaffenen, wettkampfgerechten
Bahnen, können hier Einheimische und Gäste
die Kugeln rollen lassen. Im Mai treffen sich die
Gruber Boulefreunde immer freitags zum
gemeinsamen Spiel von 14.00 bis  16.00 Uhr.
Jeder Gast kann zuschauen und auch mal
selbst spielen. Auf den Holz-Liegesofas und
Sitzbänken kann man nach dem Spiel bei einem
Picknick die Abendstunden erleben – oder  man
gönnt sich einen kleinen Imbiss vom Dunker
Grill, der erst 2023 auf dem Platz neu eröffnet
wurde.

Veranstalter:	Tourismusservice Grube
Homepage:			www.gemeinde-grube.de
E-Mail:										touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon:								04364/ 471563
Eintritt:										kostenlos 

23749 Grube
Hauptstrasse

Dunker'sche Platz

24.05.2024 (Fr)
14:00 bis 15:30 Uhr

Silvaflow - Waldfühlen mit Amely von Platen
Nachhaltige Führungen in der Natur sind für
Grube schon immer ein wichtiges Thema.  Das
Programm in Grube wird nun durch "Silvaflow"
ergänzt. In den eineinhalb Stunden stellt Amely
Gräfin Platen die "Silvaflow-Methode" vor und
lädt zu ersten Erfahrungen damit ein. Es
handelt sich um eine etwas andere
Herangehensweise als das klassische
Waldbaden, ist aber durchaus damit
vergleichbar. Es geht darum, über das Erleben
der Natur mit allen Sinnen und anderen Mitteln
in eine tiefe Begegnung mit sich selbst zu
gelangen. Es werden verschiedene Übungen
vorgestellt, die sich immer an den Ort, den
Wald, bzw. die Landschaft anpassen. Mithilfe
dieser Methode erlangt man einen entspannten
Grundzustand, der helfen kann, den turbulenten
Alltag besser zu bewältigen. Amely Gräfin
Platen gibt Anleitungen für leicht
nachvollziehbare Wahrnehmungsübungen oder
Körperhaltungen, die man ohne weiteres später
eigenständig nachempfinden kann. "Silvaflow"
ist ein sanfter, unaufgeregter Prozess, der sich
ganz organisch an die Bedürfnisse der
Teilnehmenden anpasst.

Treffpunkt: Schwanenhäuschen Paasch-Eyler-
Platz, 23749 Grube, 14.00 Uhr – 15.30 Uhr.
Kostenbeitrag 2,50 €/Kind ab 10 Jahren, 5,00
€/Erw.

Veranstalter:	Tourismus Service Grube
Homepage:			www.gemeinde-grube.de
E-Mail:										touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon:								04364 471563
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 5,-- 

23749 Grube
Paasch-Eyler-Platz
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24.05.2024 (Fr)
16:00 bis 18:00 Uhr

Dorfmuseum - auf den Spuren unserer
Vorfahren
Das Dorfmuseum in Grube hat Mittwochs und
Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr  für alle
Gäste geöffnet.Es befindet sich in einem 1890
erbauten und für Grube typischem Wohnhaus.
Es beherbergt mitten im Ort eine volkskundliche
sowie vor- und frühgeschichtliche Sammlung
und dokumentiert sehr anschaulich die
Geschichte Grubes, die eng mit der Geschichte
des Gruber Sees verbunden ist. Bestaunt eine
alte Schlafstube oder die Klasseneinrichtung
aus der alten Dorfschule.

www.dorfmuseum-grube.de



Copyright: Foto Dorfmuseum: Maren Weilandt -
Fotohof Blohmster

Veranstalter:	Heimat- und Kulturverein Grube
Homepage:			www.dorfmuseum-grube.de
E-Mail:										touristbuero@gemeinde-grube.de
Telefon:								04384/471563

23749 Grube
Hauptstrasse
Dorfmuseum

24.05.2024 (Fr)
17:00 bis 18:00 Uhr

Atempause im Kurpark
Entdecken Sie die paradiesischen Seiten
unseres Kurparks mit angeleiteten
Atemübungen durch Pater Ralf

Veranstalter:	Tourismus Service
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
Kurpark

An der Brücke im Kurpark

24.05.2024 (Fr)
20:30 Uhr

Musik zum Tanzen mit  DJ Thomas
Bei DJ Thomas bleibt niemand sitzen, denn er
wird wieder alles geben, dass jeder ordentlich in
Schwung kommt! Unsere BAR
COSMOPOLITAN, bietet mit ihrer großzügigen
Tanzfläche, ausreichend Platz für gute Laune
und reichlich Spaß. Tanzen Sie mit uns.

Veranstalter:	Carat Hotel
Homepage:			www.hotel-carat.de
E-Mail:										info@hotel-carat.de
Telefon:								+49 4562 3910
Eintritt:										kostenlos 
Vorverkauf:			Carat Hotel Rezeption

23743 Grömitz
Strandallee 4

Carat Hotel Bar
Cosmopolitan

25.05.2024 (Sa)
08:00 bis 08:30 Uhr

"Bei Wind und Wetter"
Im schweigenden, sehr langsamen Gehen
entfaltet sich ein "Lauschen" mit allen Sinnen -
nach innen wie nach außen. Der Tag beginnt in
Ruhe und in stiller Wachheit.

	

Leitung: Dorothea Jöllenbeck und Team/ Ev.-
luth. Kirchenkreis Ostholstein



Auf Anfrage ist das Meditative Gehen auch
außerhalb der Morgenzeiten möglich.

Veranstalter:	Dorothea Jöllenbeck
Homepage:			www.koerperlernen.com
E-Mail:										info@koerperlernen.com
Telefon:								04363 / 9052887
Eintritt:										kostenlos 

23743 Cismar
Rückseite / Apsis der

Klosterkirche
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25.05.2024 (Sa)
09:30 bis 13:00 Uhr

Mal- und Spielspaß für Familien
Hallo Kinder und Eltern,

bei uns ist der bunte Mal- und Spielraum im
Strandhaus  für Kinder mit ihren Eltern geöffnet,
es darf zusammen alles ausprobiert und
gespielt werden.

Veranstalter:	Tourismus-Service Grömitz
E-Mail:										strandhaus@groemitz.de
Telefon:								04562-223832
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
Kurpromenade 20

Strandhaus

25.05.2024 (Sa)
10:00 bis 14:00 Uhr

Fahrradwoche im OstseeFerienLand -
Radtour zum Wein- & Obstgut Ingenhof mit
Kaffee & Kuchen
25. Mai 2024 | Radtour zum Wein- & Obstgut
Ingenhof mit Kaffee & Kuchen | Start um 10.00
Uhr am Kloster Cismar / 10.30 Uhr Kirchplatz
Lensahn 

Gemeinsam mit Radguide Axel geht es am
Samstag um 10 Uhr vom Kloster Cismar über
Lensahn (dortiger Start 10.30 Uhr) zum Wein- &
Obstgut Ingenhof in Malente-Malkwitz. Die
Radtour führt auf dem Hinweg durch Feld und
Wald und bietet unterwegs genügend
Möglichkeiten für eine kleine Verschnaufpause
im Grünen. Auf dem Ingenhof angekommen,
wartet auf alle Teilnehmer kostenfrei Kaffee und
Blechkuchen im Feldcafé, ebenso könne der
Hof und der Hofladen auf eigene Faust
erkundet werden. Zurück geht es über
Schönwalde und Lensahn wieder zum
Ausgangspunkt: dem Kloster Cismar.

Homepage:			ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

23743 Grömitz
OstseeFerienLand

25.05.2024 (Sa)
11:00 bis 21:00 Uhr

"La Noria Gigante"
50 Meter über der Ostsee.

Kommt gerne vorbei und dreht eine Runde mit
dem Riesenrad "La Noria Gigante". "La Noria"
bleibt auch den Sommer über bei uns in
Grömitz.

Illumination ab Einbruch der Dunkelheit.



Mit ihren auffälligen 50 Metern ist das La Noria
Riesenrad das Größte aus dem Sortiment des
Riesenrad-Herstellers Lamberink. Alle 36
geschlossene Gondeln sind hochmodern
ausgestattet, die Scheiben sind getönt. Eine
wetterunabhängige Fahrt für jeden Gast ist
damit gesichert. 

Eine Fahrt im Riesenrad dauert ca. 10 Minuten
und kostet 9 Euro für Gäste ab 12 Jahren
(Kinder ab 3 Jahren bezahlen 6 Euro).

Homepage:			la-noria.de/#top
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 9,-- 

23743 Grömitz
Kurpromenade 6

Nordstrand, Grünfläche
zwischen dem  Restaurant

Falkenthal
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25.05.2024 (Sa)
12:00 Uhr

Regatta-Segeln - Sei dabei!
Kein Gedrängel an der Startlinie, genauso wie
Proteste kommen nicht in die Tüte. Wir machen
es möglich für alle, die Lust und Spaß daran
haben, um die Tonnen zu segeln und sich ein
wenig mit anderen zu messen. Im Vordergrund
steht bei uns die Freude an der Sportart gerne
mit der ganzen Familie. 

Die Fairness wird durch das Kängurusystem
gewährleistet: Das langsamste Schiff startet,
das schnellste Boot bildet das Schlusslicht. Im
Vorwege findet natürlich eine Zeitberechnung
statt. 

Dann wird es spannend, denn am Tag der
Regatta gewinnt das Team, welches als Erstes
die Ziellinie überquert. 



Alles geht - nichts muss: Wer von den sechs
Terminen drei wahrnimmt, kann damit schon
Gesamtsieger werden. 

Intresse geweckt? 

Dann besucht unsere Website www.gsc-ev.de
im Regattabereich. Dort findet ihr alle
relevanten Informationen. Am Wettfahrttag im
Regattabüro zwischen 09:30 - 10:30 Uhr kann
gemeldet werden. 

Startgeld von 15€ für GSC-Mitglieder und 20€ für
Nichtmitglieder pro Start.

Nach der Wettfahrt wird auch das wichtigste
nicht fehlen, danach klug schnacken, um mit
einem Getränk in der Hand, die
Tagespreisverteilung zu genießen. 

Leinen los und viel Spaß!

Veranstalter:	Grömitzer Segel-Club e.V.
Homepage:			www.gsc-ev.de
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 

23743 Grömitz
Jachthafen 4

Grömitzer Segel-Club e. V.

25.05.2024 (Sa)
13:00 bis 19:00 Uhr

Psychologische Beratung am Strand und im
Wald
Suchen Sie professionelle Unterstützung, um
berufliche oder private Probleme zu klären?

Oder leiden Sie unter Depressionen,
Angststörungen, Burnout oder
psychosomatischen Beschwerden?

Die psychologischen Einzelgespräche sind
ganzheitlich orientiert und finden als
Spaziergang durch die schöne Natur von
Kellenhusen statt. Der Aufenthalt draußen bei
Wind und Wetter, die entspannende Bewegung
am Strand oder im Wald unterstützt den
Klärungsprozess in der Beratung und spendet
neue Energie für Prophylaxe und Heilung vieler
Erkrankungen. 

Termine können jeden Samstag ab 13 Uhr bis
zum Einbruch der Dunkelheit und bei Bedarf
auch noch an weiteren Wochentagen vereinbart
werden.

Veranstalter:	Dipl. Psychologin Sabine Witting
Homepage:			www.mit-feingefuehl.de
E-Mail:										p.witting@gmx.de
Telefon:								017651640705
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										Honorar bitte anfragen 

23746 Kellenhusen
Seebrücke, Waldparkplatz
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25.05.2024 (Sa)
14:00 Uhr

Bernsteinschleifen
Hier erfährt man, wie der Bernstein entstanden
ist und wo man ihn auf der Erde überall finden
kann. Teilnehmer können aus unbehandelten
Bernsteinstücken ihren eigenen Schmuck
herstellen. Grundkosten 1 Euro

Materialkosten höher.

Eintritt:										EUR 1,-- Materialkosten 

23743 Grömitz
Kurpromenade

Strandhaus

25.05.2024 (Sa)
15:00 bis 17:00 Uhr

Kreativ Angebot
"Basteln für Familien" Kreativangebot mit
Susanne Hövelmann

Veranstalter:	Tourismusseelsorge Dahme
Eintritt:										kostenlos 

23747 Dahme
An der Strandpromenade 15

Haus des Gastes

25.05.2024 (Sa)
17:00 bis 18:00 Uhr

Klosterführung
Besuchen Sie den Verbannungsort der
fröhlichen Mönche und das Reiseziel der
Gläubigen im Mittelalter, erleben Sie den
ältesten geschnitzten Flügelaltar-Schrein.

Eintritt:										EUR 3,-- Erwachsene / Kinder frei! 

23743 Cismar
Bäderstraße

Kloster Cismar


