Zeit

Veranstaltungskalender
vom 24.07.2019 bis 31.12.2024

Veranstaltung

Ort

29.03.2024 (Fr)
10:00 Uhr

29.03.2024 (Fr)
10:00 Uhr

29.03.2024 (Fr)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Straf3e

In der Woche vom 28. Méarz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Moglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-Stral3e teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschafte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Uberraschende Vielfalt in den Fréruper

14:00 bis 17:00 Uhr Bergen

Ein wunderschénes Wandergebiet |adt zum
Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundbl&ttriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fiihren.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRerstrale 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Strafl3e

24988 Frorup
Frérupsand
Wanderparkplatz
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30.03.2024 (Sa) Atem-Workshop: Entspannung und neue 24340 Eckernforde
10:00 bis 13:00 Uhr Kraft Krayenbergsgang 8
Eine bewusst zugelassene und bewusst Praxis fur Atemtherapie
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen. Der
Workshop - basierend auf dem Erfahrbaren
Atem - bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Korper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atem-Erfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Zudem fur Menschen, die wohltuende
Unterstitzung bei Atemwegserkrankungen wie
COPD und Asthma sowie bei anderen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie Long
COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in ungewéhnlichem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt.

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.maradof.eu

E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 55,--
30.03.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 2 von 301



30.03.2024 (Sa)
10:00 Uhr

30.03.2024 (Sa)
10:00 Uhr

30.03.2024 (Sa)
11:00 bis 13:00 Uhr

30.03.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Ostereiersuche im Hochseilgarten
Ostereiersuche in den Baumen

Von Ostersamstag bis Ostermontag wird der
Osterhase wieder fleiBig Ostereier bei uns im
Kletterpark verstecken. Ein siiRes Kletterlebnis
fur Klein und Grof3!

Veranstalter: Hochseilgarten Altenhof
Homepage: www.hochseilgarten-
eckernfoerde.de/blog/2024/02/23/ostereiersuche
-im-kletterpark/

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Stral3e

In der Woche vom 28. Mérz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Moglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-StralRe teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschéfte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé
Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernforde
zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Millenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fordervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

Auf den Spuren der Wikinger

Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur-
und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer
um das Haddebyer Noor, an dem vor 900
Jahren Haithabu, die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute
zum Weltkulturerbe gehort. Wir schauen nicht
nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den
Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser
weiden, sondern geniel3en oben vom
Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch
wunderschdne Ausblicke Uber das Noor.
Unterwegs horen wir Interessantes aus dem
Leben der "Nordménner" und ihrer Frauen.
Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Am Bahnhof 14

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Stralie

24340 Eckernforde
Kirchplatz 2

24866 Busdorf
Haddebyer Chaussee 13
ODINS Haddeby
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30.03.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

30.03.2024 (Sa)
19:30 bis 22:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 4 von 301

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |

Ulf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko

Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo

Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de

Telefon: 0152-01759751

Eintritt: kostenlos

Eckernférde Leuchtet - Hand in Hand fir 24340 Eckernforde
Demokratie Petersberg
Eckernforde leuchtet - Hand in Hand fur Petersberg in Borby

Demokratie &#129309;

Am Samstagabend den 30.3.24 um 19:30 Uhr
ladt das "Eckernforder Blindnis gegen Rechts”
zu einer Menschen-Lichterkette ein.

Startpunkt ist der Petersberg in Borby. Von dort
aus geht die Kette, durch Streckenposten
orientiert, Uber die Holzbriicke, den Hafen an
der Promenade entlang in die Kieler Straf3e, um
dann am Rathaus zu enden.

Lichter wie zum Beispiel Laternen,
Taschenlampen und Lichterketten sind herzlich
willkommen. Wir bitten euch auf offene
Flammen wie Kerzen und Fackeln zu
verzichten. Fahnen und Plakate sollten ebenso
Zuhause bleiben!

Veranstalter: Eckernférde gegen Rechts
Eintritt: kostenlos



31.03.2024 (So)
10:00 Uhr

31.03.2024 (So)
10:00 Uhr

31.03.2024 (So)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ostereiersuche im Hochseilgarten
Ostereiersuche in den Baumen

Von Ostersamstag bis Ostermontag wird der
Osterhase wieder fleil3ig Ostereier bei uns im
Kletterpark verstecken. Ein siiBes Kletterlebnis
fur Klein und Grof3!

Veranstalter: Hochseilgarten Altenhof
Homepage: www.hochseilgarten-
eckernfoerde.de/blog/2024/02/23/ostereiersuche
-im-kletterpark/

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Strafl3e

In der Woche vom 28. Marz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Mdglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-StralRe teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschafte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Konnt lhr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreulRerstralle 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Am Bahnhof 14

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Strafl3e
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31.03.2024 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

01.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

01.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldsttick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ostereiersuche im Hochseilgarten
Ostereiersuche in den Baumen

Von Ostersamstag bis Ostermontag wird der
Osterhase wieder fleil3ig Ostereier bei uns im
Kletterpark verstecken. Ein siiBes Kletterlebnis
fur Klein und GroR3!

Veranstalter: Hochseilgarten Altenhof
Homepage: www.hochseilgarten-

eckernfoerde.de/blog/2024/02/23/ostereiersuche

-im-kletterpark/

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Carlshohe 78

24340 Eckernforde
PreuRerstrafle 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Am Bahnhof 14
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01.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

01.04.2024 (Mo)

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Strafl3e

In der Woche vom 28. Méarz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Méglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-StraRe teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschafte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Strafl3e

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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01.04.2024 (Mo) LiteraTour 24782 Budelsdorf
14:00 bis 17:00 Uhr Geniel3en Sie, gefuhrt von der Natur- und Bei Anmeldung

Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer, einen

literarischen Waldspaziergang, bei dem wir mit

viel Ruhe unterwegs sind und uns von der

Naturstimmung der jeweiligen Jahreszeit

inspirieren lassen. Bringen Sie lhre

Lieblingstexte mit und erproben Sie lhr Talent

beim Schreiben kleiner Gedichte/Texte.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--
01.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermaoglicht
es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren
und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Korper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung
geférdert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
persodnliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerlnnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 8 von 301



02.04.2024 (Di)
10:00 Uhr

02.04.2024 (Di)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Stral3e

In der Woche vom 28. Marz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Moglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-StralRe teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschafte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreulRerstralle 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Stralle
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02.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
03.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 10 von 301



03.04.2024 (Mi)
10:00 Uhr

03.04.2024 (Mi)

Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Strafl3e

In der Woche vom 28. Méarz bis zum 04. April
2024 habt Ihr die Méglichkeit am Ostersuchspiel
in der St.-Nicolai-StraRe teilzunehmen. Der
Osterhase hat in den Schaufenstern der
Geschafte seine Ostereier versteckt. Leider hat
er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt
versteckt wurden. Daher bittet er Euch um
Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr
unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos

Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
St.-Nicolai-Strafl3e

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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03.04.2024 (Mi)
14:00 bis 18:00 Uhr

03.04.2024 (Mi)
15:00 bis 18:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
Ulf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor
Erleben Sie mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer die
Schoénheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)

und horen Interessantes uber ihre Lebensweise.

Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24791 Alt Duvenstedt

Moorweg

Rastplatz am Duvenstedter

© SECRA GmbH
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04.04.2024 (Do) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
10:00 bis 11:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
04.04.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 13 von 301



04.04.2024 (Do) Ostersuchspiel in der St.-Nicolai-Stral3e 24340 Eckernforde
10:00 Uhr In der Woche vom 28. Marz bis zum 04. April St.-Nicolai-Stral3e

2024 habt Ihr die Méglichkeit am Ostersuchspiel

in der St.-Nicolai-StraRe teilzunehmen. Der

Osterhase hat in den Schaufenstern der

Geschéfte seine Ostereier versteckt. Leider hat

er vergessen, wo und wie viele Eier insgesamt

versteckt wurden. Daher bittet er Euch um

Unterstitzung bei der Suche. Kénnt Ihr

unserem Osterhasen helfen?

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH
Homepage: www.ostseebad-eckernfoerde.de/

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: kostenlos
04.04.2024 (Do) KaseWorkShop 24351 Thumby
14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Locher Helle 2
in den Kase kommen, wie man Kéase herstellt Innenhof

und was man braucht um auch zu Hause
leckeren Kése machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnhmer gemeinsam ihren eigenen Kase
her. Hilfestellung und die Theorie kommt dabei
von der Kaserin. Bei einer anschlie3enden
Kaseverkostung werden unterschiedliche
Kasesorten vorgestellt, eine Hofflihrung rundet
die Veranstaltung ab. Naturlich bekommen Sie
Ihren eigenen Kase gut verpackt mit nach
Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,--

04.04.2024 (Do) Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde
15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die Am Exer 1
Konsole!"
Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.
Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 14 von 301



04.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

04.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

05.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
PreuRerstralRe 3
Hundestrand
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05.04.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

06.04.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 16 von 301

Wildnis im unbekannten Idstedter Forst 24850 Lurschau
Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfuhrerin Ahrenholzfeld
Christine Goldhamer auf einem interessanten Parkplatz Idstedtwege

Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhéhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulRerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kénnen, wie sich ein friiher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zurtckentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uiberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--



06.04.2024 (Sa) Buernhoff op Platt 24811 Brekendorf

09:00 bis 12:00 Uhr Am Samstag, den 6.4.24 von 9:00-12:00 Uhr, Grevensberg 3
bieten wir einen kleinen Einstieg ins Hofplatz
Plattdeutsche fur Kinder an.

Das geht natirlich am besten auf dem
Bauernhof, denn auf den Hoéfen wird oft noch
Platt gesprochen. Z. B. lernst du, "wo oolt du
blst un wat en Hen is un wat du op... Strohbéhn
doon kannst".

Beim Tiere gucken und fittern kannst du so
ganz nebenbei ein bisschen Plattdeutsch
lernen. Und vielleicht kennst du ja auch schon
das eine oder andere plattdeutsche Wort?

Selbstverstandlich wird es auch Zeit fir ein
Picknick und zum Toben im Wald oder auf dem
Strohboden geben.

Geleitet wird die Veranstaltung von Johanna
Jensen, u.a. Bauernhofpadagogin auf Hof
Grevensberg, und Jorg Lahr, plattdeutsch in
Brekendorf aufgewachsen und Schauspieler in
einer plattdeutschen Theatergruppe.

Veranstalter: Hof Grevensberg

Homepage: grevensberg.de/bauernhofpaedagogi
k/buernhoff-op-platt/

E-Mail: johanna.jensen@outlook.de

Telefon: 0176-71916168

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- pro Kind (6-10 Jahre)

06.04.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 17 von 301



06.04.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

07.04.2024 (So)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
Ulf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde
PreulRerstrafie 3

© SECRA GmbH

Hundestrand
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07.04.2024 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

08.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
Ulf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde
PreulRerstrafie 3

© SECRA GmbH

Hundestrand
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08.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie

© SECRA GmbH
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08.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

09.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 21 von 301



09.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
10.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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10.04.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
10.04.2024 (Mi) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernférde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema auferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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10.04.2024 (Mi)
15:00 bis 17:00 Uhr

10.04.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

11.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

Permakulturfihrung

Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Der Naturerlebnishof Helle ist nach den
Prinzipien der Permakultur angelegt: "Earth
care, people care & fair share" sorgen fir
Fruchtbarkeit und bunte Vielfalt. Wir zeigen
Knicks und Wildobsthecken ebenso wie Garten
und Streuobstwiesen und machen die 12
Prinzipien der Permakultur sichtbar. Im
Workshop besprechen wir zusatzlich
Gartendesign und nehmen Stecklinge.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,-- Kaffeetafel zusatzlich 10€

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unmdglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fir alle, die mit viel Spal3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind
Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-
six/

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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11.04.2024 (Do)

KéseWorkShop

14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Locher

11.04.2024 (Do)

in den Kase kommen, wie man Kase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnhmer gemeinsam ihren eigenen Kase
her. Hilfestellung und die Theorie kommt dabei
von der Kaserin. Bei einer anschlieRenden
Kaseverkostung werden unterschiedliche
Késesorten vorgestellt, eine Hoffiihrung rundet
die Veranstaltung ab. Naturlich bekommen Sie
Ilhren eigenen Kase gut verpackt mit nach
Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,--

Gaming-Nachmittag

15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heifl3t es wieder: "Ran an die

11.04.2024 (Do)

Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbticherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Kinderchor Eckernforde

15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"

hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aullerhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehért
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfliigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist mdglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24351 Thumby
Helle 2
Innenhof

24340 Eckernforde
Am Exer 1

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

© SECRA GmbH Seite 25 von 301



11.04.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

11.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-3869989
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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12.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

12.04.2024 (Fr)
11:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Knicklandschaft in der Aschbergregion
Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung
durch die typische Endmoranenlandschaft der
Huttener Berge umrunden Sie gemeinsam mit
der Natur- und Landschaftsfuhrerin Christine
Goldhamer nicht nur den 98 m hohen Aschberg,
sondern durchwandern auch das malerische
Schoothorster Tal, streifen den Brekendorfer
Forst und erfahren Interessantes Uber die von
zahlreichen Knicks gepragte Landschaft.

Die Wanderung hat am 24.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerleben der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
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Landesstralle 265
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12.04.2024 (Fr) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
11:00 bis 12:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
12.04.2024 (Fr) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernférde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wiibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema auferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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12.04.2024 (Fr)
20:00 bis 22:30 Uhr

13.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

Sarah Bosetti - Wer Angst hat, soll zuhause
bleiben!

Poesie gegen Populismus

Sarah Bosetti stellt eine gewagte These auf: Die
groRte Gefahr fur die Menschheit sind nicht
Klima, Krieg und Katastrophen, sondern der
Populismus.

Mausgerutscht? Klima-Terrorismus?
Desinfektionsmittel gegen Corona?
Geburtstagsparty fiir 69 Abschiebungen? Das
ist das Niveau, auf dem die Méachtigen dieser
Welt Giber die wichtigen politischen Fragen
unserer Zeit sprechen. Dabei waren fast alle
Krisen zu meistern, wenn wir ihnen mit ehrlicher
Vernunft begegnen wiirden — was wir mit
beeindruckender Konsequenz nicht tun.
Deshalb nimmt Sarah Bosetti sich im Kampf
gegen Fake News, Diskriminierung und
Diskursverschiebung einige der schonsten,
schlimmsten oder absurdesten populistischen
Aussagen bekannter Personlichkeiten vor — von
Alice Schwarzer Uber Olaf Scholz bis Wladimir
Putin — und beantwortet sie mit klugen und
witzigen Gedichten. Sie bekampft den
Populismus mit der scharfsten Waffe, die sie
hat: mit Poesie!

Sarah Bosetti ist Satirikerin, Autorin und
Feministin wider Willen. Fur ihre wochentliche
Satiresendung «Bosetti will reden!» (ZDF)
wurde sie 2022 fur den Deutschen Fernsehpreis
nominiert. Zuvor wurde sie bereits u.a. mit dem
Dieter-Hildebrandt-Preis und dem Deutschen
Kleinkunstpreis ausgezeichnet. Sie moderiert
den extra3-Podcast «Bosettis Woche» (NDR),
in dem sie mit prominenten Gast*innen das
politische Geschehen bespricht, tourt mit ihrem
Live-Programm durch den deutschsprachigen
Raum und ist Kolumnistin bei WDR2 und
radioeins (RBB).

Einlass: ab 19:00 Uhr

Veranstalter: A.S.S.

Homepage: www.assconcerts.com/
Eintritt: EUR 35,65

Vorverkauf: Homepage, Eventim

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche kléaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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13.04.2024 (Sa)
11:00 Uhr

Waldwildnis und vertrumtes Moor

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer durch
eines der schonsten naturbelassenen Gebiete
im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir
hautnah, wie aus einem frilheren Nutzwald ein
"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten
Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores
entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern
auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und
Kranich erobern sich diesen einzigartigen
Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar
angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen
ganzjahrig Galloways und Exmoorponys
grasen, ist es der Stiftung Naturschutz
gelungen, auch fur die Rotbauchunke wieder
ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat

inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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13.04.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

13.04.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

Buntes Treiben

Frihling ist mehr Licht, mehr Farbe, mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude.

Lasst uns gemeinsam Frihling sein und Saaten
in die Erde bringen, Blumen fir Insekten
pflanzen, tief aus dem Herzen Bilder malen und
wenn ihr aktiv mitgestaltet, Friihlingsspiele
spielen und vielleicht sogar Musik machen!

Wir, Dorte und Lena von himmelgriin und Kristin
vom Inneren Atelier méchten alle kleineren,
groReren und auch erwachsenen Kinder
einladen, mit uns einen schénen sonnigen
Nachmittag auf dem Platz neben dem
Schwimmbad zu gestalten und auf diese Weise
der still gewordenen Kurmuschel wieder ein
wenig Leben einhauchen.

Zieht euch Sachen zum Malen und Gartnern an!
Bringt ein kleines Friihlingsvesper mit und,
wenn ihr habt und mdégt, ein Frihlingslied,
gesungen oder auf einem Instrument gespielt.
Vielleicht fallen euch noch Spiele ein, die ihr mit
anderen ausprobieren wollt ... der Platz ist groR3
und die Muschel freut sich!

Die aufgegangenen Saaten fir Sommerblumen
und Tomaten, die am ersten Termin gesat
wurden, topfen wir an diesem zweiten Termin
um und verkaufen sie an einem dritten Termin
am 11. Mai gegen Spende. Seid ihr dabei?

Habt ihr Fragen oder Ideen, meldet euch bei
kristin.staude@hotmail.de.

Wir sind gespannt und freuen uns auf euch!
Bis sehr bald!

Kristin
E-Mail: kristin.staude @hotmail.de
Eintritt: kostenlos

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

PreulRerstralle
Kurmuschel

24340 Eckernforde
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13.04.2024 (Sa) GREEN SCREEN-Tour 24340 Eckernforde
17:00 Uhr Europas popularstes Festival fur Naturfilme Stadthalle Eckernforde
zeigt jahrlich eine Auswahl herausragender
Dokumentationen auf einer Kino-Tournee durch
tiber 25 Stadte in Deutschland und Osterreich.

Sieben Naturfilme haben es dieses Jahr ins
Filmtour-Programm geschafft, allesamt
nominiert oder ausgezeichnet auf dem GREEN
SCREEN Naturfilmfestival 2023. Teilweise neu
editiert oder auch mit Untertiteln in deutscher
Sprache - auf jeden Fall ein faszinierendes
Potpourri der bewegendsten Szenen aus dem
neuen Festival-Jahrgang. Quasi das "Best of"
der Naturfilme 2023 aus der ganzen Welt in ca.
100 Min. auf grof3er Kinoleinwand!

Seit 2007 hat sich Green Screen in der
Ostseestadt Eckernférde zum meist besuchten
Festival seiner Art in Europa entwickelt. Das
jahrliche Event, auf dem die besten Filme und
aufregendsten Dokumentationen des Jahres
pramiert werden, zieht im September viele
tausend Besucher an. Dazu kommen rund 250
Filmemacher und Produzenten aus aller Welt.
Festivalleiter Dirk Steffens wahlt mit seinem
Team dann anschlieend die faszinierendsten
Beitrage fur die Green Screen Filmtour aus:
"Unser Filmtour-Programm wird wieder ganz
grof3es Kino und setzt sich trotzdem intensiv
und engagiert mit den drangenden Natur-
Themen Wildnis-Bewahrung, Bio-Diversitat und
Klimawandel auseinander!". Mit der Tournee
erweitert Green Screen sein Angebot fr
Filmfreunde Uber das Festival hinaus in ganz
Deutschland.

Hinweis: Das Programm umfasst jeden Abend
alle sieben Filme mit einer Gesamtlaufzeit von
ca. 100 Minuten, mit einer informativen
Moderation und - zusatzlich zum Filmprogramm
- spannenden Interviewgasten "on stage" aus
der Naturfilmbranche.

Veranstalter: GREEN SCREEN Naturfilmfestival
Homepage: www.greenscreen-festival.de/

E-Mail: info@greenscreen-festival.de
Eintritt: EUR 16,60 bis EUR 18,80
14.04.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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15.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

15.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstralie 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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15.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

16.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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16.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
16.04.2024 (Di) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernférde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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17.04.2024 (Mi)
10:00 Uhr

17.04.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Atem-Power-Refresh

Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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17.04.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

18.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

18.04.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unmdglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fir alle, die mit viel Spal3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind
Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-
six/

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Gaming-Nachmittag

In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spafl3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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18.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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18.04.2024 (Do) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
18.04.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde
20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
aul3erhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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19.04.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstralie 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
19.04.2024 (Fr) Verkaufsoffener Sonntag 24340 Eckernforde
11:00 bis 17:00 Uhr Zahlreiche Geschatfte in der Eckernférder Innenstadt

Innenstadt 6ffnen ihre Turen und laden zum
Bummeln ein.

19.04.2024 (Fr) Krauterspaziergang 24357 Fleckeby
14:00 bis 17:00 Uhr Bei diesem spannenden Spaziergang mit der Louisenlund
Natur- und Landschaftsfihrerin Christine Louisenlunder Wald /
Goldhamer halten wir Ausschau nach den Abzweig Mickeburg

gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Fruhlingskrautern. Sie lernen essbare
Wildkrauter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas Uber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschaftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Krauter. In Ihren Unterlagen fir
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--
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19.04.2024 (Fr)
14:00 bis 18:00 Uhr

20.04.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

20.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldsttick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-mindtigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfugung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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Glick-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
PreuRerstralle 3
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20.04.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

20.04.2024 (Sa)
15:00 bis 18:00 Uhr

21.04.2024 (So)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
Ulf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldsttick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &ulerst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de
E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Carlshohe 78

Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor 24791 Alt Duvenstedt

Erleben Sie mit der Natur- und

Moorweg

Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer die Rastplatz am Duvenstedter

Schoénheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und horen Interessantes uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Moor

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstralRe 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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22.04.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
22.04.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRerstralRe 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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22.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

23.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 44 von 301



23.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
23.04.2024 (Di) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernférde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema auferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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23.04.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
24.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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24.04.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00 Uhr

24.04.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unméglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uiberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fur alle, die mit viel Spaf3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind

Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-

six/
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 15,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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MareMinde

Eckernforde Strand
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25.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

25.04.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstralle 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
Ulf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos



25.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

25.04.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefiihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-3869989
Anmeldung: erforderlich
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25.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

26.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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26.04.2024 (Fr) Eckernforde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde
14:00 bis 16:00 Uhr Glucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit Rathausmarkt
allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt
Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
26.04.2024 (Fr) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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27.04.2024 (Sa)
10:00 bis 16:00 Uhr

27.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr
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Kunstkurs Bilder unter Wachs 24354 Bohnert
Zunachst werden mit Zeichenstift, Pinsel und Bohnertfeld 5
Rohrfeder auf diinnem Chinapapier abstrakte Atelier Schleilichter
oder figirliche Zeichnungen spielerisch erstellt,

bzw. Pflanzenteile per Handpressung gedruckt.

Durch Ubereinanderlegen der Papierschichten

auf Holzplatten entstehen vielschichtige Bilder

mit Transparenz, die, mit flissigem Wachs

Uberzogen, final bearbeitet werden. Es

entstehen tiefgriindige Bilder, die vom Drunter

und Driber leben, die verspielt und

geheimnisvoll, dramatisch und subtil sein

konnen. Der Kurs ist zweitagig. Gebihr inkl.

Material und Getranke. Teilnahme ab 16 Jahre.

Veranstalter: Anke Feiler-Kramer Atelier
Schleilichter

Homepage: www.schleilichter.eu

E-Mail: atelier@schleilichter.eu

Telefon: 0173-1980309

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 190,-- bis EUR 190,-- Preis inkl.
Material und Getranke

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preuferstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



28.04.2024 (So)
09:15 bis 14:00 Uhr

28.04.2024 (S0)
10:00 Uhr
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34. Eckernforder Stadtlauf 24340 Eckernforde
Der Eckernférder MTV (EMTV) ladt ein zum Rathausmarkt 4-6
genehmigten Volkslauf des Deutschen Eckernférder Rathaus -
Leichtathletik-Verbandes (DLV) und des Birgerhalle

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes (SHLV). Eine sehr attraktive Strecke
fuhrt die Laufer durch die FuRgéangerzone,
entlang der Strandpromenade, am Hafen und
Uber die Holzbrticke zurlick zum Start-
/Zielbereich auf H6he der Férde Sparkasse in
der Kieler-Stralie.

Stadtlauf 5- und 10 km
Nordic-Walking 5 km
Schnupperlauf 2 km

Ausgabe der Startunterlagen ab 07:30 Uhr in
der Birgerhalle des Rathauses.

Erster Start um 09:15 Uhr in der Kieler-Straf3e 1-
16 (Start-/Zielkanal).

Alle weiteren Informationen siehe
Ausschreibung. (EMTV-Homepage)

Veranstalter: Eckernférder MTV
Homepage: www.eckernfoerdermtv.info/veranstal

tungen/stadtlauf/

E-Mail: eckernfoerderstadtlauf@t-online.de

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 2,-- bis EUR 12,-- zeitliche

Preisstaffelung

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



29.04.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
29.04.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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29.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

30.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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30.04.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
01.05.2024 (Mi) 1. Mai in Eckernférde 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Tag der Arbeit, Maifeiertag, Kampftag der

Arbeiterbewegung: Am 1. Mai 2024 rufen DGB
und Gewerkschaften zu bundesweiten
Kundgebungen auf. Motto in diesem Jahr:
"Mehr Lohn. Mehr Freizeit. Mehr Sicherheit."

Damit nennen wir die drei Kernversprechen der
Gewerkschaften und geben Antworten auf die
zunehmende Verunsicherung in der
Gesellschatft.

Alle 3 Ziele — mehr Lohn, Freizeit und Sicherheit —
erreichen wir als Gesellschaft am besten mit
starken Tarifvertragen.

Programm:

10:00 Uhr Treffpunkt am Gedenkstein
Petersberg

GrulRwort der Stadt Eckernférde

Iris Ploog - Burgermeisterin der Stadt
Eckernforde

Demo zum Rathausmarkt mit den Drums &
Pipes

10:00 Uhr Kundgebung auf dem Rathausmarkt
BegriiBRung: Bodo-Christian Petersen, DGB
Eckernforde

GruRworte

Mairede: Dr. Martin Bitter, IG Metall Rendsburg,
Geschaftsfuhrer und 1. Bevollmachtigter

Familienfest auf dem Rathausmarkt mit:
Jurgendorchester der Peter-Ustinov-Schule,
Standen von Gewerkschaft und Organisation,
Grillwurst und dem Kaffeewagen

Veranstalter: DGB Kiel Region

Homepage: kielregion.dgb.de/
Eintritt: kostenlos
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01.05.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.
Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.
Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.
Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

01.05.2024 (Mi) Schleiromantik pur!

11:00 bis 13:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer
kénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt
des 40 km langen Ostseefjords Schlei
entdecken. Urspriingliche Natur mit ganz
besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Bache und
wunderschone Ausblicke - all das erwartet Sie
bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die
Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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01.05.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00 Uhr

01.05.2024 (Mi)
14:00 bis 18:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Konvergenzen Divergenzen

DORTE LUTZEL-WALZ 20 JAHRE MALEREI
im Dialog mit Keramikkunst von Marie-Annick
Le Blanc und Martin Lichtmann

Dorte Lutzel-Walz sucht nach dem Ausdruck
des Unbewussten - angeregt von
Farbphanomenen der Natur, um Bildwelten zu
schaffen, die jenseits der Realitét liegen. Diese
Spurensuche im Elementaren von Natur und
Umwelt, die Grenzgange zwischen Wasser,

Erde, Licht und Feuer, verbindet ihre Malerei mit

der Keramikkunst von Le Blanc und Lichtmann.
Vernissage am 05.05. um 15:00 Uhr
Veranstalter: CarlsArt 78

Homepage: www.carlsart-78.de/
Eintritt: kostenlos
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01.05.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

02.05.2024 (Do)
10:00 Uhr

02.05.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unmdglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fir alle, die mit viel Spal3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpéadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind
Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-
six/

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Mit den Schafen auf Augenhdhe

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum heil3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdrt, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natdrlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

24340 Eckernforde
Treffpunkt Strandnixe
MareMinde
Eckernférde Strand

24340 Eckernforde
PreulRerstralle 3
Hundestrand

24351 Thumby
Helle 2
Innenhof

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien

20€
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02.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

02.05.2024 (Do)
18:30 Uhr

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong iber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

DEICHsUhne - Lesung mit Andreas Schmidt
Ein verlassenes Auto am Rand der nachtlichen
LandstraBe bei Schleswig wirft Fragen auf: Hier
hat sich offenbar ein brutales Verbrechen
abgespielt. Die Besitzerin wird am néchsten
Morgen grausam zugerichtet im
Wikingermuseum Haithabu gefunden. Als sich
in der nachsten Nacht in der Eckernférder Bucht
ein weiterer schrecklicher Mord ereignet, glaubt
zunachst niemand an einen Zusammenhang.
Nur Kristin Voss, die neue Ermittlerin beim K1
der Polizeidirektion Flensburg, hat einen
Verdacht. Doch der Mérder scheint ihr immer
einen Schritt voraus zu sein... (Verlagstext)

Veranstalter: Stadtbticherei Eckernforde
Homepage: www.stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de

Telefon: 04351-667260
Eintritt: EUR 3,--
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02.05.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

03.05.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kdnnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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03.05.2024 (Fr)
11:00 bis 12:30 Uhr

03.05.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Stadtfihrung: Frauengeschichten Ein 24340 Eckernforde
historischer Stadtgang Rathausmarkt 8
Die Geschichte einer Stadt ist auch immer die Marktplatz, vor dem Museum

ihrer Frauen und der dazugehdrigen Manner.

Bei diesem interessanten Stadtrundgang durch
Eckernforde und Borby tauchen Sie ein in die
Welt der Adligen, des Handelshauses Otte, der
Opsteekfruuns und der Rauchermeister.

Unterhaltsam und anschaulich werfen Sie einen
Blick auf die Welt der Frauen in den
vergangenen Jahrhunderten.

Lernen Sie die Arbeit in einem Kontorhaus
eines Getreidehandlers im 19. Jh./Anfang 20.
Jh. und das Borby des 19. Jahrhunderts mit
seinen Wirtinnen, Bediensteten und kaiserlichen
Gasten kennen.

Mal ernsthaft, mal vergnigt wird dieser
Stadtrundgang zu einem besonderen Erlebnis,
fur alle, die wissen wollen, was in den
Geschichtsbtichern nur allzu oft verschwiegen
wurde.

*Foto RoRwein. Gruppenportat von jungen
Frauen

Veranstalter: Eckernférde Touristik & Marketing
GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/stadtfuehrungen-touren

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: EUR 9,50, Kind 7-14 Jahre 5,00 €, Kind 0-

6 Jahre kostenlos
Vorverkauf: Touristinformation, Am Exer 1,
24340 Eckernforde

Krauterspaziergang 24357 Fleckeby
Bei diesem spannenden Spaziergang mit der Louisenlund
Natur- und Landschaftsfuihrerin Christine Louisenlunder Wald /
Goldhamer halten wir Ausschau nach den Abzweig Muckeburg

gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Frihlingskrautern. Sie lernen essbhare
Wildkrauter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas tber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschéftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Krauter. In lhren Unterlagen fir
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--
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04.05.2024 (Sa)
10:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
11:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstralie 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Waldwildnis und vertraumtes Moor

Hundestrand

24244 Felm

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete
im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir
hautnah, wie aus einem friheren Nutzwald ein
"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten
Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores
entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern
auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und
Kranich erobern sich diesen einzigartigen
Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar
angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen
ganzjahrig Galloways und Exmoorponys
grasen, ist es der Stiftung Naturschutz
gelungen, auch fir die Rotbauchunke wieder
ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat
inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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04.05.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
20:00 bis 23:00 Uhr

Konvergenzen Divergenzen 24340 Eckernforde
DORTE LUTZEL-WALZ 20 JAHRE MALEREI Carlshdhe 78
im Dialog mit Keramikkunst von Marie-Annick

Le Blanc und Martin Lichtmann

Dérte Lutzel-Walz sucht nach dem Ausdruck
des Unbewussten - angeregt von
Farbphanomenen der Natur, um Bildwelten zu
schaffen, die jenseits der Realitat liegen. Diese
Spurensuche im Elementaren von Natur und
Umwelt, die Grenzgénge zwischen Wasser,
Erde, Licht und Feuer, verbindet ihre Malerei mit
der Keramikkunst von Le Blanc und Lichtmann.

Vernissage am 05.05. um 15:00 Uhr

Veranstalter: CarlsArt 78
Homepage: www.carlsart-78.de/

Eintritt: kostenlos

Pink Floyd Tribute Show - The Best Of Pink 24340 Eckernforde
Floyd Am Exer 1
Just Floyd Project - Die ultimative dreistiindige Stadthalle Eckernforde

Pink Floyd Tribute Show.

Die legendare Pink Floyd Tribute Band "Just
Floyd Project" wird die Stadthalle Eckernférde in
ein unvergessliches musikalisches und visuelles
Erlebnis verwandeln. Diese auRergewdhnliche
Show, die von Musikliebhabern aus dem
Ruhrgebiet ins Leben gerufen wurde, verspricht
eine spektakulare Reise mit VIDEO, LIGHT und
LASERSHOW durch die unverwechselbare
Musik von Pink Floyd.

Die Band "Just Floyd Project", die sich der
authentischen Wiedergabe der Kultmusik von
Pink Floyd verschrieben hat, wird die Zuschauer
mit einer 3-stiindigen Performance begeistern.
Die Show wird nicht nur ein Fest fur
eingefleischte Pink Floyd Fans, sondern auch
fir Musikliebhaber jeden Alters sein.

Einlass: ab 19:00 Uhr

Veranstalter: Boese Events & JES Booking
Agentur

Homepage: www.jes-booking.de/04-05-2024-
pink-floyd-tribute-show-stadthalle-eckernfoerde/
E-Mail: info@jes-booking.de

Telefon: 04351-7343882

Eintritt: EUR 43,90 bis EUR 49,40 Preise inkl.
MwSt.

Vorverkauf: reservix

VV-Geblhr: EUR 2,--
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05.05.2024 (So)
10:00 Uhr

05.05.2024 (So)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Konvergenzen Divergenzen

14:00 bis 18:00 Uhr DORTE LUTZEL-WALZ 20 JAHRE MALEREI

im Dialog mit Keramikkunst von Marie-Annick
Le Blanc und Martin Lichtmann

Dorte Lutzel-Walz sucht nach dem Ausdruck
des Unbewussten - angeregt von
Farbph&dnomenen der Natur, um Bildwelten zu
schaffen, die jenseits der Realitat liegen. Diese
Spurensuche im Elementaren von Natur und
Umwelt, die Grenzgange zwischen Wasser,
Erde, Licht und Feuer, verbindet ihre Malerei mit
der Keramikkunst von Le Blanc und Lichtmann.

Vernissage am 05.05. um 15:00 Uhr
Veranstalter: CarlsArt 78

Homepage: www.carlsart-78.de/
Eintritt: kostenlos

06.05.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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06.05.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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06.05.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

07.05.2024 (Di) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-mindtigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen

Wirkungen dieses Uberaus gesunden

Ausdauersports und kénnen nach einer

Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking

auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke

werden zur Verfugung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
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07.05.2024 (Di)
10:00 Uhr

07.05.2024 (Di)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

After 