Zeit

Veranstaltungskalender
vom 21.10.2020 bis 31.12.2024

Veranstaltung

Ort

20.04.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

20.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

20.04.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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20.04.2024 (Sa) Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor 24791 Alt Duvenstedt

15:00 bis 18:00 Uhr Erleben Sie mit der Natur- und Moorweg
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer die Rastplatz am Duvenstedter
Schonheit und die Besonderheiten des Moor

Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und horen Interessantes uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
20.04.2024 (Sa) Glucksorte-Lesung 24340 Eckernforde
16:30 bis 18:00 Uhr Die Autoren und Journalisten Birte und Martin Kieler Str. 19
Stahrmann lesen aus ihrem im Mérz Buchhandlung Liesegang

erschienenen Buch "Gliicksorte an der Schlei
und Eckernférder Bucht". Karten sind dort
schon im Vorverkauf erhaltlich.

"Glucksorte an der Schlei und Eckernférder
Bucht" heif3t das besondere Reisebuch der
Autoren und Journalisten Birte und Martin
Stahrmann, das im renommierten Droste Verlag
erschienen ist. Das Ehepaar lebt in
Eckernfdrde. In ihrer Heimatregion haben sich
die beiden auf die Suche nach dem Gliick
begeben; dabei fanden sie 80 bekannte und
weniger bekannte Orte, die nicht nur flr
Touristen manch AuRergewdhnliches
bereithalten. In ansprechenden Fotos und
Texten zeigen sie jeden Glicksort mit dem Blick
auf ein besonderes Thema oder Detail. Bei der
Lesung stellen sie einige Gliicksorte vor, geben
Glicks-Impulse und schenken Einblicke in das
Entstehen des Buches.

Veranstalter: Buchhandlung Llesegang
Homepage: www.buchliesegang.buchhandlung.d
e/shop/magazine/95933/veranstaltungen.html
E-Mail: eckernfoerde@liesegang.sh

Telefon: 04351-8985280

Eintritt: EUR 15,-- incl. BegrufRungsgetrank
Vorverkauf: Buchhandlung Liesegang

20.04.2024 (Sa) Seven Minds "Best of Rock & Pop” 24340 Eckernforde
20:00 Uhr Funf Musiker und sieben Meinungen - so Spieker
vielfaltig wie sie auftreten, so ist auch ihre
Musik. Die besten Rock- und Popsongs,
gecovert vom Allerfeinsten - das bringt einfach
Spald!

Veranstalter: SPIEKER

Homepage: ralfkonusch.wixsite.com/sevenminds-
coverband

Eintritt: kostenlos Hutkultur
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21.04.2024 (So)
10:00 Uhr

21.04.2024 (So)
10:30 bis 12:00 Uhr

21.04.2024 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

21.04.2024 (So)
12:00 bis 13:30 Uhr

21.04.2024 (So)
15:00 bis 16:30 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Tango Argentino Il
Tango Argentino - Gruppe I

Fortlaufender Unterricht fir Leicht
Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE
Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-

fortlaufend/2024/
E-Mail: joerg.boettger@t-online.de
Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Verkaufsoffener Sonntag

Zahlreiche Geschaéfte in der Eckernforder
Innenstadt 6ffnen ihre Tldren und laden zum
Bummeln ein.

Tango Argentino - Gruppe lll
Tango Argentino - Gruppe Il

Fortlaufender Unterricht fir Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Tango Argentino - 1/A
Tango Argentino - 1/A

Fortlaufender Unterricht fir Anfanger

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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22.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

22.04.2024 (Mo)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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22.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

23.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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23.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
23.04.2024 (Di) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernférde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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23.04.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
24.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstral3e 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 7 von 328



24.04.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00 Uhr

24.04.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unméglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fur alle, die mit viel Spaf3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind

Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-

six/
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 15,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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24.04.2024 (Mi)
20:00 Uhr

25.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

25.04.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

Markus Jan Weber "Best of Dire Straits"

Den heutigen Abend widmet Markus Jan Weber
- uns allen bekannt von seinem Pianozean im
SPIEKER - allein den Dire Straits. Einfihlsam,
mitreiend und gespickt mit Anekdoten wird
dieser Ausflug mit ihm und dem Steinway-Fliigel
sein.

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos Hutkultur

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophée der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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25.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

25.04.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefiihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-3869989
Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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25.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

26.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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26.04.2024 (Fr) Eckernforde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde
14:00 bis 16:00 Uhr Glucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit Rathausmarkt
allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt
Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
26.04.2024 (Fr) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe | Carlshohe 78

Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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26.04.2024 (Fr) Vortrag: Stimme und Personlichket 24354 Rieseby
19:00 bis 20:30 Uhr Eine spannende Reise in die Funktionsweise MéohInbarg 15
der menschlichen Stimme! Seminarhaus Norby Garden

Wie funktioniert Stimme?

Warum ist der Weg zur authentischen Stimme
auch ein Weg zu einer authentischen
Personlichkeit?

Und warum klingt Til Schweiger wie er klingt?

Veranstalter: fermate Beratung

Homepage: Fermate-beratung.de

E-Mail: brodersen@fermate-beratung.de
Telefon: 0177-6803755

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: kostenlos
27.04.2024 (Sa) Kunstkurs Bilder unter Wachs 24354 Bohnert
10:00 bis 16:00 Uhr Zunachst werden mit Zeichenstift, Pinsel und Bohnertfeld 5
Rohrfeder auf dinnem Chinapapier abstrakte Atelier Schleilichter

oder figurliche Zeichnungen spielerisch erstellt,
bzw. Pflanzenteile per Handpressung gedruckt.
Durch Ubereinanderlegen der Papierschichten
auf Holzplatten entstehen vielschichtige Bilder
mit Transparenz, die, mit flissigem Wachs
Uberzogen, final bearbeitet werden. Es
entstehen tiefgriindige Bilder, die vom Drunter
und Driber leben, die verspielt und
geheimnisvoll, dramatisch und subtil sein
kénnen. Der Kurs ist zweitagig. Gebuhr inkl.
Material und Getranke. Teilnahme ab 16 Jahre.

Veranstalter: Anke Feiler-Kramer Atelier
Schleilichter

Homepage: www.schleilichter.eu

E-Mail: atelier@schleilichter.eu

Telefon: 0173-1980309

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 190,-- bis EUR 190,-- Preis inkl.
Material und Getranke

27.04.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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27.04.2024 (Sa) Los Conocidos "Jamaica Feelings" 24340 Eckernforde
20:00 Uhr Eine frohliche und energetische Band aus Kiel Spieker
mit Wurzeln auf der ganzen Welt. Hier gibt es
Reggae, wie ihn Bob Marley und Peter Tosh
geliebt und gelebt haben. Das Repertoire
umfasst eigene und bekannte Songs in neuen
Interpretationen...

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spieker-music.com

Eintritt: kostenlos Hutkultur
28.04.2024 (So) 34. Eckernforder Stadtlauf 24340 Eckernforde
09:15 bis 14:00 Uhr Der Eckernforder MTV (EMTV) ladt ein zum Rathausmarkt 4-6
genehmigten Volkslauf des Deutschen Eckernforder Rathaus -
Leichtathletik-Verbandes (DLV) und des Birgerhalle

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes (SHLV). Eine sehr attraktive Strecke
fuhrt die Laufer durch die FuBgangerzone,
entlang der Strandpromenade, am Hafen und
Uber die Holzbriicke zuriick zum Start-
[/Zielbereich auf Hohe der Forde Sparkasse in
der Kieler-Strafl3e.

Stadtlauf 5- und 10 km
Nordic-Walking 5 km
Schnupperlauf 2 km

Ausgabe der Startunterlagen ab 07:30 Uhr in
der Birgerhalle des Rathauses.

Erster Start um 09:15 Uhr in der Kieler-Straf3e 1-
16 (Start-/Zielkanal).

Alle weiteren Informationen siehe
Ausschreibung. (EMTV-Homepage)

Veranstalter: Eckernférder MTV
Homepage: www.eckernfoerdermtv.info/veranstal

tungen/stadtlauf/

E-Mail: eckernfoerderstadtlauf@t-online.de

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 2,-- bis EUR 12,-- zeitliche

Preisstaffelung
28.04.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstralRe 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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28.04.2024 (So)
10:30 bis 12:00 Uhr

28.04.2024 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

28.04.2024 (S0)
12:00 bis 13:30 Uhr

28.04.2024 (So)
15:00 bis 16:30 Uhr

29.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Tango Argentino I
Tango Argentino - Gruppe |l

Fortlaufender Unterricht fur Leicht
Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Verkaufsoffener Sonntag

Zahlreiche Geschafte in der Eckernforder
Innenstadt 6ffnen ihre Tlren und laden zum
Bummeln ein.

Tango Argentino - Gruppe llI
Tango Argentino - Gruppe lli

Fortlaufender Unterricht fur Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Tango Argentino - 1/A
Tango Argentino - 1/A

Fortlaufender Unterricht fir Anfanger

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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29.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: 