Zeit

Veranstaltungskalender
vom 16.01.2024 bis 31.12.2024

Veranstaltung

Ort

09.03.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

09.03.2024 (Sa)
10:00 Uhr

09.03.2024 (Sa)
11:00 bis 13:00 Uhr

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé
Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernférde
zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Miillenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fdrdervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24782 Budelsdorf
Gluck-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Kirchplatz 2

© SECRA GmbH Seite 1 von 259



09.03.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

09.03.2024 (Sa)
20:00 Uhr

10.03.2024 (So)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wiibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophée der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Son Sonero "Salsa, Merengue y Cumbia”
Die groRartige stiidamerikanische Band ist
wieder zu Gast im Spieker! Mit ihrer
wunderbaren Musik voller Lebensfreude und
Begeisterung fur Herz, Hirn und Tanzbein...
Jazziger und traditioneller Salsa, Chachacha,
Son, Merengue und Bachata-Songs bringen
den Sommer nach Eckernforde.

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde

SPIEKER

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3

© SECRA GmbH
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10.03.2024 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

11.03.2024 (Mo)
10:00 Uhr

12.03.2024 (Di)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wiibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophée der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiucken" aus Ihrem ldeenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3

Hundestrand

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
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12.03.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
12:15 bis 13:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der hisorischen
Atstadt von Eckernforde.

Eine bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Anmeldung unter : claudia@the-art-of-
breathing.de; oder telefonisch unter 0160 92
303 653

Maximal 12 Personen; Ubungen finden in
normaler Alltagsbekleidung statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.maradof.eu

E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,--
12.03.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 4 von 259



13.03.2024 (Mi)
10:00 Uhr

13.03.2024 (Mi)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé

11:00 bis 13:00 Uhr Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernforde

13.03.2024 (Mi)

zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Miillenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fdrdervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL

14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Kirchplatz 2

24340 Eckernforde
Carlshéhe 78
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13.03.2024 (Mi)
20:00 Uhr

14.03.2024 (Do)
10:00 Uhr

14.03.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Jam Session "Open Stage, open Mic"

Nach dem fulminanten Abend im Februar,
freuen wir uns auf die Fortsetzung im Marz.
Gemeinsam mit Karsten Jordt bereiten wir die
Spieker-Buhne fir alle, die gerne miteinander
musizieren, sich ausprobieren oder einfach nur
mal trauen wollen. Also packt die Instrumente
und Stimmen ein - und ganz wichtig:
WEITERSAGEN!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kinderchor Eckernférde

Der neugegrindete "Kinderchor Eckernforde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
SPIEKER

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

© SECRA GmbH Seite 6 von 259



14.03.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

14.03.2024 (Do)
20:00 Uhr

14.03.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Hafendisco "Electro House Party"

DJ Tomate entfuihrt uns heute in die Clubs
dieser Welt. Und wer glaubt, House-Music sei
monoton, der kann sich heute eines Besseren
belehren lassen, bei einer musikalischen Reise
durch die Kontinente. Augen zu, den Beat
fuhlen und einfach tanzen, bis das Licht angeht!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.hafen-disco.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernforde” probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aul3erhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsdngerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24366 Loose

24340 Eckernforde
SPIEKER

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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15.03.2024 (Fr)
10:00 Uhr

15.03.2024 (Fr)
20:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Big Tom Trio "The Voice of Blues"

Big Tom ist das Synonym fiir Power-Blues, eine
starke Stimme und ein Garant fur einen
erfolgreichen Abend. Sein Programm umfasst
auch eine anspruchsvolle Ragtime-Gitarre
sowie Blues, Soul und Oldies voll
Uberzeugender Dynamik. Ein echtes Urgestein
auf unserer Buhne!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3

Hundestrand

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH
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15.03.2024 (Fr)
20:00 Uhr

Konzertreihe Neue Musik Eckernfordde 24340 Eckernforde
"Uber dunkle Energien und leere Raume" Stadtmitte

St. Nicolai-Kirche
Dunkle Energien sind der Ausgangspunkt ftir Eckernforde

den Werkzyklus "energeia aphanés" von
Michael Quell. Dieses ratselhafte Phanomen
dient in der Astrophysik als hypothetischer
Erklarungsversuch der beobachteten
zunehmenden Ausbreitungsgeschwindigkeit des
Universums, die ansonsten in deutlichem
Widerspruch zu den gravitativen Effekten durch
die Materie steht. Dabei konnte ihre Existenz
bisher nicht nachgewiesen werden, sie selbst
entzieht sich also jeglicher Beobachtung,
bestimmt jedoch ebenso wie dunkle Materie
ganz wesentlich die raumzeitliche Struktur des
Universums.

In den Werken gleichen Namens wird diese
Vorstellung zum Sinnbild einer musikalisch
asthetischen Welt, deren eigentliche
Steuerungsprinzipien konsequent im
Verborgenen bleiben, deren Resultate jedoch
die Erfahrungswelt bestimmen. Raum, Zeit und
die Vorstellung von Zeit-Auflosung spielen dabei
eine zentrale Rolle.

Programm:

Michael Quell "energeia aphanés II" (2018)
fur Kontrabass-KI und Akk

Michael Quell "energeia aphanés lll - physis"
(2019)
fur Fl, KI, Akk, Vne und Vc

Farzia Fallah "Posht-e Hichestan" (2015)
fur Flote solo

Gerald Eckert "auf3en, von tief innen" (2015)
fuir Bassfl, Kontrabass-Kl und Vc

Gerald Eckert "instead of (empty rooms II)"
(2019)

fur Bass-Fl, Kontrabass-Kl, Vne, Vc und
Elektronik

Ensemble Reflexion K und Gaste

Neza Torkar, Akkordeon

Beatrix Wagner, Flote

Joachim Striepens, Klarinette

Jennie Sungkum Yang

Uschik Choi, Violoncello

Gerald Eckert, Violoncello, Elektronik und
Leitung

www.ensemble-reflexionk.de

Homepage: www.neuemusik-eckernfoerde.de

E-Mail: beatrix.wagner@freenet.de
Telefon: 0163-2163284
Eintritt: EUR 15,-- ermaRigt € 8

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 9 von 259



16.03.2024 (Sa)
10:00 Uhr

16.03.2024 (Sa)
10:00 bis 12:30 Uhr

16.03.2024 (Sa)
11:00 bis 13:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Flens StrandGut-Aktion in Eckernférde

Uber das ganze Jahr hinweg finden entlang der
Kusten an vielen Orten StrandGut-Aktionen zum
Mitmachen statt. Ausgestattet mit gro3en
Papierttten, Greifzangen und guter Laune
machen Einheimische und Urlauber hier
gemeinsame Sache und lernen sich spatestens
beim anschlieBenden Gratis FLENS so richtig
kennen.

Du mdochtest in Eckernférde mit dabei sein,
dann komm einfach an den Strand vor der
DLRG Hauptwache! Am Besten packst du noch
Handschuhe und bestenfalls einen Miiligreifer
ein. Wir freuen uns auf viele helfende Hande!

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-8921635

Eintritt: kostenlos

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé
Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernférde
zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Millenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fdrdervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3

Hundestrand

24340 Eckernforde
DLRG Strandwache am

Hauptstrand

24340 Eckernforde
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16.03.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wiibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophée der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH
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16.03.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

16.03.2024 (Sa)
20:00 Uhr

Buntes Treiben

Frihling ist mehr Licht, mehr Farbe, mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude.

Lasst uns gemeinsam Frihling sein und Saaten
in die Erde bringen, Blumen fir Insekten
pflanzen, tief aus dem Herzen Bilder malen und
wenn ihr aktiv mitgestaltet, Friihlingsspiele
spielen und vielleicht sogar Musik machen!

Wir, Dorte und Lena von himmelgriin und Kristin
vom Inneren Atelier méchten alle kleineren,
groReren und auch erwachsenen Kinder
einladen, mit uns einen schénen sonnigen
Nachmittag auf dem Platz neben dem
Schwimmbad zu gestalten und auf diese Weise
der still gewordenen Kurmuschel wieder ein
wenig Leben einhauchen.

Zieht euch Sachen zum Malen und Gartnern an!
Bringt ein kleines Friihlingsvesper mit und,
wenn ihr habt und mdégt, ein Frihlingslied,
gesungen oder auf einem Instrument gespielt.
Vielleicht fallen euch noch Spiele ein, die ihr mit
anderen ausprobieren wollt ... der Platz ist groR3
und die Muschel freut sich!

Saaten fir Sommerblumen und Tomaten, die an
diesem ersten Termin gesat werden, topfen wir
an einem zweiten Termin am 13. April um und
verkaufen sie an einem dritten Termin am 11.
Mai gegen Spende. Seid ihr dabei?

Habt ihr Fragen oder Ideen, meldet euch bei
kristin.staude@hotmail.de

Wir sind gespannt und freuen uns auf euch!
Bis sehr bald!

Kristin
E-Mail: kristin.staude @hotmail.de
Eintritt: kostenlos

The Left Tones "Get down for a Hipshake"
The Left Tones bringen uns heute den Sommer
ins Haus. Mit den schdnsten Reggae-Hits von
Bob Marley, Peter Tosh, Jimmy Cliff, UB40,
Inner Circle und vielen anderen werden die
Jungs uns einheizen! Da halt es niemanden
mehr auf den Sitzen!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: ww.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

PreulRerstralle
Kurmuschel

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

SPIEKER
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17.03.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflosende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
17.03.2024 (So) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophée, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
18.03.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 13 von 259



18.03.2024 (Mo) Hafenquiz-Special

20:00 Uhr

19.03.2024 (Di)
10:00 Uhr

19.03.2024 (Di)
18:00 bis 19:00

Bei diesem Special, moderiert von unserem
langjéhrigen Quizmaster Uli U. Ribbeck, warten
jede Menge spannende Fragen aus 5 Themen-
Quiz auf Euch, von denen am Ende 5
Exemplare an die Sieger des Abends gehen! Ihr
kénnt Euch freuen auf Fragen aus dem Wald-
Quiz, Grimms Marchen-Quiz, Wilder Westen-
Quiz, Piraten-Quiz und Deutsche Schlager-Quiz
aus dem Grupello-Verlag! Die Autoren Birte und
Martin Stdhrmann sind mit dabei und
unterstitzen die Ratselnden tatkraftig.

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.hafenquiz.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche kléaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

After Work Singing

Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Langebrickstr. 34
SPIEKER

24340 Eckernforde
PreuRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Frau Clara Str. 6
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20.03.2024 (Mi) Schnupperkurs Atemarbeit - bewegt in den 24340 Eckernforde
10:00 bis 11:00 Uhr Fruhling Krayenbergsgang 8
Eine bewusst zugelassene und bewusst Praxis fur Atemtherapie
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atem-Erfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Zudem fur Menschen, die wohltuende
Unterstitzung bei Atemwegserkrankungen wie
COPD und Asthma sowie bei anderen
gesundheitlichen Beeintréachtigungen wie Long
COVID suchen.

Anmeldung unter : claudia@the-art-of-
breathing.de; oder telefonisch unter 0160 92
303 653

Maximal 12 Personen

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der historischen Altstadt von
Eckernforde statt.

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.maradof.eu

E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
20.03.2024 (Mmi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 15 von 259



20.03.2024 (Mi)
11:00 bis 13:00 Uhr

20.03.2024 (Mi)
14:00 bis 18:00 Uhr

20.03.2024 (Mi)
20:00 Uhr

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé
Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernforde
zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Miullenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis flr soziale Projekte
des Fordervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophée, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Ashley & Sven and Friends
"Fruhlingstberraschung”
Ashley Adair-Erichsen (Gesang) und Sven

Erichsen (Gitarre und Gesang) sind Musiker aus

Leidenschaft und interpretieren Songs von
Adele, Oasis, uvm. auf ihre eigene Art und
Weise. Wer die beiden heute dabei unterstitzt?
Wir durfen gespannt sein!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.spiekerprogramm.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Kirchplatz 2

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH
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21.03.2024 (Do)
10:00 Uhr

21.03.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

21.03.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Hundestrand

Eintritt: EUR 45,--

Kinderchor Eckernférde 24340 Eckernforde
Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben flr die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe 24340 Eckernforde
Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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22.03.2024 (Fr)
10:00 Uhr

22.03.2024 (Fr)
18:30 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski

Telefon: 0152-58167898

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

UngeARNDT SEIDig 24340 Eckernforde
Vom TiefSEEtauchen und anderen Mutproben Am Exer 1

Ein Tauchgang in die Tiefe, dort wo Gedanken
und Gefihle sich zu Wellen und Strémungen
formen, wo Mutproben des Alltages sich
ergeben und Perlen sich noch in
Muschelschalen verstecken...;

Erzahlt wird von Beziehungen zwischen
Menschen, von Liebe, Familie, Freundschaft,
kniffeligen Alltagshirden, von den sonnigen
Zeiten auf hoher See, aber auch vom
Meeresgrund, der Schéatze zum Suchen und
Finden bereithalt, oft aber auch mit Turbulenzen
verbunden ist oder der einen Menschen
verlockend in die Tiefe zieht und manchmal nur
schwer wieder loslasst.

Tauchen Sie ein in einen Abend aus Poesie und
Musik. Es erwartet Sie eine Mischung aus
Melancholie und Humor, aus Liebe und
Loslassen, sowie eine Suche nach dem Gliick.

Mit der Ahrensburger Liedermacherin Stephanie
Arndt und der Poetry Slammerin Helen
Seidenfelder.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-667260
Eintritt: EUR 3,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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22.03.2024 (Fr)
20:00 Uhr

23.03.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

23.03.2024 (Sa)
10:00 Uhr

23.03.2024 (Sa)
11:00 bis 13:00 Uhr

Falma "Antologia"

Im letzten November hatten sie ihren ersten Gig
im SPIEKER - und wir waren sprachlos! Was fiir
eine Mischung, was fir eine Energie, was fir
eine Kunst! Unter dem Titel "Antologia" hort ihr
Melodien und Tanze aus Venezuela, Kuba,
Chile, Kolumbien und Peru in einer einzigartigen
Kombination der klassischen Pedalharfe (Alma)
mit folkloristischen Gitarren- und
Perkussionsinstrumenten (Fernando) aus dem
Raum der Anden und der Karibik. Ein MUSS fur
Musikliebhaber!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.almaklemm.com/
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfuhrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfiigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé
Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernforde
zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Miillenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fordervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
SPIEKER

24782 Budelsdorf
Gluck-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Kirchplatz 2
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23.03.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00

23.03.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00

23.03.2024 (Sa)
20:00 Uhr

Vom Bistensee in die Duvenstedter Berge
Uhr Bei dieser sehr abwechslungsreichen
Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer durch
die Duvenstedter Berge entdecken Sie die
geologischen Besonderheiten und verborgenen
Schoénheiten der Region, die ebenso wie die
Huttener Berge durch die letzte Eiszeit
entstanden sind. Von einem hoher gelegenen
Rastplatz schauen Sie tber das "blaue Juwel"
des Naturparks, den Bistensee, hintiber zur
Aschbergregion und mit etwas Gluck laufen uns
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche tiber den Weg.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL

uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Nativo "Latin Reggae & Ska"

Die multikulturelle Band verbindet die
urspriinglichen Klange Lateinamerikas mit
modernen Einflissen aus Funk, Rock, Blues
und HipHop. Eine absolut einzigartige und
mitreilRende Mischung, die uns einfach nur
begeistert...

Veranstalter: SPIEKER

Homepage: www.nativomusic.org/
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24791 Alt Duvenstedt

Am See 1
Keramik-Café

24340 Eckernforde

Carlshéhe 78

24340 Eckernforde
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24.03.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
24.03.2024 (So) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
24.03.2024 (So) Janina Jennary "Osterkarten-Special" 24340 Eckernforde
16:00 Uhr Postkarten sind eine wunderschdne Geste, mit Langebriickstr. 34
der man auf einfachstem Wege ein Lacheln SPIEKER

verschenken kann. Genau deshalb findet heute
ein kreatives Osterkarten-Malen statt.

Wer mag, kann nattirlich auch tolle
Geburtstagskarten gestalten! Unsere Kinstlerin
Janina Jennary sorgt dafir, dass jede(r) mit
wunderschdnen und individuellen Geschenken
einen tollen Nachmittag im SPIEKER
beschlieBen wird. Die Materialen werden
gestellt. Alle Infos zu Janina, die Anmeldung
und den Kostenbeitrag gibt es unter: www.jj-
malkurse.de

Veranstalter: SPIEKER

Homepage: www.jj-malkurse.de
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Material
Vorverkauf: www.jj-malkurse.de

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 21 von 259



25.03.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

26.03.2024 (Di)
10:00 Uhr

26.03.2024 (Di)
18:00 bis 19:00

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

After Work Singing

Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Frau Clara Str. 6
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27.03.2024 (Mi)
10:00 Uhr

27.03.2024 (Mi)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé

11:00 bis 13:00 Uhr Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernforde

27.03.2024 (Mi)

zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Miillenhoff, ehemaliger
Leiter der Entbindungsstation KH Eckernforde,
prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis fir soziale Projekte
des Fordervereins.

Veranstalter: Regine Hahn
Eintritt: kostenlos

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL

14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Kirchplatz 2

24340 Eckernforde
Carlshéhe 78
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27.03.2024 (Mi)
15:00 bis 17:00 Uhr

27.03.2024 (Mi)
20:00 Uhr

28.03.2024 (Do)
10:00 Uhr

Permakulturfihrung

Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Der Naturerlebnishof Helle ist nach den
Prinzipien der Permakultur angelegt: "Earth
care, people care & fair share" sorgen fir
Fruchtbarkeit und bunte Vielfalt. Wir zeigen
Knicks und Wildobsthecken ebenso wie Garten
und Streuobstwiesen und machen die 12
Prinzipien der Permakultur sichtbar. Im
Workshop besprechen wir zusatzlich
Gartendesign und nehmen Stecklinge.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,-- Kaffeetafel zusatzlich 10€

TWEIii "Across the Sea & ubers Meer"

Was lasst sich nicht alles Gibers Meer besingen
und erzahlen? Als sturm- und wellenerprobte
Jungs von der Kiste singen Klaus Janke und
Michael Lempelius von einer unglicklichen
Piratenkdnigin, von der Sehnsucht und von der
Hoffnung - und dem Liebesleben der Fische.
Und Shanties durfen natirlich auch nicht fehlen!

Veranstalter: SPIEKER
Homepage: www.tweii.de
Eintritt: kostenlos Hut-Kultur

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24351 Thumby

Helle 2
Innenhof

24340 Eckernforde

SPIEKER

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3

© SECRA GmbH
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28.03.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

28.03.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Mit den Schafen auf Augenhdhe 24351 Thumby

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffuihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdort, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natirlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de

Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€

Helle 2
Innenhof

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde
Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fiir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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28.03.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

28.03.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24366 Loose

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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29.03.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.
Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.
Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.
Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

29.03.2024 (Fr) Uberraschende Vielfalt in den Fréruper

14:00 bis 17:00 Uhr Bergen
Ein wunderschénes Wandergebiet |adt zum
Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundblattriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fuhren.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24988 Frorup

Frérupsand
Wanderparkplatz
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30.03.2024 (Sa) Atem-Workshop: Entspannung und neue 24340 Eckernforde
10:00 bis 13:00 Uhr Kraft Krayenbergsgang 8
Eine bewusst zugelassene und bewusst Praxis flr Atemtherapie
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen. Der
Workshop - basierend auf dem Erfahrbaren
Atem - bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Korper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atem-Erfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Zudem fur Menschen, die wohltuende
Unterstitzung bei Atemwegserkrankungen wie
COPD und Asthma sowie bei anderen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie Long
COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in ungewéhnlichem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt.

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.maradof.eu

E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 55,--
30.03.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 28 von 259



30.03.2024 (Sa) Ausstellung ADAM und EVA im Turmcafé 24340 Eckernforde
11:00 bis 13:00 Uhr Das Turmcafe der Nicolaikirche in Eckernférde Kirchplatz 2

zeigt bis Ende Marz

Arbeiten zum Thema ADAM und EVA.

Der Sammler, Dr. Uwe Millenhoff, ehemaliger

Leiter der Entbindungsstation KH Eckernfdrde,

prasentiert einige seiner Exponate.

Getranke auf Spendenbasis flr soziale Projekte

des Fordervereins.

Veranstalter: Regine Hahn

Eintritt: kostenlos
30.03.2024 (Sa) Auf den Spuren der Wikinger 24866 Busdorf
14:00 bis 17:00 Uhr Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur- Haddebyer Chaussee 13
und Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer ODINS Haddeby

um das Haddebyer Noor, an dem vor 900
Jahren Haithabu, die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute
zum Weltkulturerbe gehort. Wir schauen nicht
nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den
Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser
weiden, sondern geniel3en oben vom
Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch
wunderschdne Ausblicke tber das Noor.
Unterwegs horen wir Interessantes aus dem
Leben der "Nordmé&nner" und ihrer Frauen.
Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
30.03.2024 (Sa) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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31.03.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflosende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
31.03.2024 (So) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophée, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
01.04.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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01.04.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

01.04.2024 (Mo) LiteraTour
14:00 bis 17:00 Uhr GenielRen Sie, gefiihrt von der Natur- und

Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer, einen

literarischen Waldspaziergang, bei dem wir mit
viel Ruhe unterwegs sind und uns von der
Naturstimmung der jeweiligen Jahreszeit
inspirieren lassen. Bringen Sie Ihre
Lieblingstexte mit und erproben Sie Ihr Talent
beim Schreiben kleiner Gedichte/Texte.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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01.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

02.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 32 von 259



02.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
03.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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03.04.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
03.04.2024 (Mi) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 34 von 259



03.04.2024 (Mi)
15:00 bis 18:00 Uhr

04.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor
Erleben Sie mit der Natur- und
Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer die
Schonheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und hoéren Interessantes Uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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04.04.2024 (Do) ATEMPAUSE

10:00 bis 11:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht
es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren
und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
04.04.2024 (Do) KaseWorkShop
14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher

in den Kase kommen, wie man Kéase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren Kése machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnhmer gemeinsam ihren eigenen Kase
her. Hilfestellung und die Theorie kommt dabei
von der Kaserin. Bei einer anschlieRenden
Kaseverkostung werden unterschiedliche
Kasesorten vorgestellt, eine Hofflihrung rundet
die Veranstaltung ab. Nattrlich bekommen Sie
lhren eigenen Kéase gut verpackt mit nach
Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,--
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04.04.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

04.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

04.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Gaming-Nachmittag

In den Ferien heif’t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie lhre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBRerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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05.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

05.04.2024 (Fr)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Wildnis im unbekannten Idstedter Forst

14:00 bis 17:00 Uhr Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfuhrerin

06.04.2024 (Sa)

Christine Goldhamer auf einem interessanten
Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhdhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kénnen, wie sich ein friher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zuriickentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Nordic Walking-Schnuppertermin

09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kdnnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfugung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24850 Lirschau
Ahrenholzfeld
Parkplatz Idstedtwege

24782 Budelsdorf
Glick-Auf-Allee 12

© SECRA GmbH Seite 38 von 259



06.04.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
06.04.2024 (Sa) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
07.04.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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07.04.2024 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

08.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde
PreulRerstrasse 3
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08.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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08.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

09.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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09.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
10.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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10.04.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
10.04.2024 (Mi) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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10.04.2024 (Mi) Permakulturfihrung 24351 Thumby

15:00 bis 17:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof Helle 2
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt Innenhof
ein:

Der Naturerlebnishof Helle ist nach den
Prinzipien der Permakultur angelegt: "Earth
care, people care & fair share" sorgen fir
Fruchtbarkeit und bunte Vielfalt. Wir zeigen
Knicks und Wildobsthecken ebenso wie Garten
und Streuobstwiesen und machen die 12
Prinzipien der Permakultur sichtbar. Im
Workshop besprechen wir zusatzlich
Gartendesign und nehmen Stecklinge.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,-- Kaffeetafel zusatzlich 10€
11.04.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
11.04.2024 (Do) KaseWorkShop 24351 Thumby
14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Locher Helle 2
in den Kase kommen, wie man Kéase herstellt Innenhof

und was man braucht um auch zu Hause
leckeren Kéase machen zu kdénnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnhmer gemeinsam ihren eigenen Kase
her. Hilfestellung und die Theorie kommt dabei
von der Kaserin. Bei einer anschlieRenden
Kaseverkostung werden unterschiedliche
Kasesorten vorgestellt, eine Hofflihrung rundet
die Veranstaltung ab. Naturlich bekommen Sie
Ihren eigenen Kase gut verpackt mit nach
Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,--
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11.04.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

11.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Gaming-Nachmittag

In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie lhre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Am Exer 1

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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11.04.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

11.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBRerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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12.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

12.04.2024 (Fr)
11:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Knicklandschaft in der Aschbergregion
Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung
durch die typische Endmoranenlandschaft der
Huttener Berge umrunden Sie gemeinsam mit
der Natur- und Landschaftsfuhrerin Christine
Goldhamer nicht nur den 98 m hohen Aschberg,
sondern durchwandern auch das malerische
Schoothorster Tal, streifen den Brekendorfer
Forst und erfahren Interessantes Uber die von
zahlreichen Knicks gepragte Landschaft.

Die Wanderung hat am 24.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerleben der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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12.04.2024 (Fr) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
11:00 bis 12:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
12.04.2024 (Fr) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzsticken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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12.04.2024 (Fr)
20:00 bis 22:30 Uhr

13.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

Sarah Bosetti - Wer Angst hat, soll zuhause
bleiben!

Poesie gegen Populismus

Sarah Bosetti stellt eine gewagte These auf: Die
groRte Gefahr fur die Menschheit sind nicht
Klima, Krieg und Katastrophen, sondern der
Populismus.

Mausgerutscht? Klima-Terrorismus?
Desinfektionsmittel gegen Corona?
Geburtstagsparty fiir 69 Abschiebungen? Das
ist das Niveau, auf dem die Machtigen dieser
Welt Giber die wichtigen politischen Fragen
unserer Zeit sprechen. Dabei waren fast alle
Krisen zu meistern, wenn wir ihnen mit ehrlicher
Vernunft begegnen wiirden — was wir mit
beeindruckender Konsequenz nicht tun.
Deshalb nimmt Sarah Bosetti sich im Kampf
gegen Fake News, Diskriminierung und
Diskursverschiebung einige der schonsten,
schlimmsten oder absurdesten populistischen
Aussagen bekannter Persodnlichkeiten vor — von
Alice Schwarzer Uber Olaf Scholz bis Wladimir
Putin — und beantwortet sie mit klugen und
witzigen Gedichten. Sie bekampft den
Populismus mit der scharfsten Waffe, die sie
hat: mit Poesie!

Sarah Bosetti ist Satirikerin, Autorin und
Feministin wider Willen. Fir ihre wdchentliche
Satiresendung «Bosetti will reden!» (ZDF)
wurde sie 2022 fur den Deutschen Fernsehpreis
nominiert. Zuvor wurde sie bereits u.a. mit dem
Dieter-Hildebrandt-Preis und dem Deutschen
Kleinkunstpreis ausgezeichnet. Sie moderiert
den extra3-Podcast «Bosettis Woche» (NDR),
in dem sie mit prominenten Gast*innen das
politische Geschehen bespricht, tourt mit ihnrem
Live-Programm durch den deutschsprachigen
Raum und ist Kolumnistin bei WDR2 und
radioeins (RBB).

Einlass: ab 19:00 Uhr

Veranstalter: A.S.S.

Homepage: www.assconcerts.com/
Eintritt: EUR 35,65

Vorverkauf: Homepage, Eventim

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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13.04.2024 (Sa) Waldwildnis und vertrumtes Moor 24244 Felm
11:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg

Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete

im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir

hautnah, wie aus einem friitheren Nutzwald ein

"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald

Stodthagen und dem benachbarten

Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores

entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende

Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern

auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und

Kranich erobern sich diesen einzigartigen

Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar

angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen

ganzjahrig Galloways und Exmoorponys

grasen, ist es der Stiftung Naturschutz

gelungen, auch fur die Rotbauchunke wieder

ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im

Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der

heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen

Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen

des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat

inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
13.04.2024 (Sa) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus lhrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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13.04.2024 (Sa) Buntes Treiben 24340 Eckernforde
14:00 bis 17:00 Uhr Fruhling ist mehr Licht, mehr Farbe, mehr PreulRerstralie
Lebendigkeit und Lebensfreude. Kurmuschel
Lasst uns gemeinsam Frihling sein und Saaten
in die Erde bringen, Blumen fir Insekten
pflanzen, tief aus dem Herzen Bilder malen und
wenn ihr aktiv mitgestaltet, Friihlingsspiele
spielen und vielleicht sogar Musik machen!

Wir, Dorte und Lena von himmelgriin und Kristin
vom Inneren Atelier méchten alle kleineren,
groReren und auch erwachsenen Kinder
einladen, mit uns einen schénen sonnigen
Nachmittag auf dem Platz neben dem
Schwimmbad zu gestalten und auf diese Weise
der still gewordenen Kurmuschel wieder ein
wenig Leben einhauchen.

Zieht euch Sachen zum Malen und Gartnern an!
Bringt ein kleines Friihlingsvesper mit und,
wenn ihr habt und mdégt, ein Frihlingslied,
gesungen oder auf einem Instrument gespielt.
Vielleicht fallen euch noch Spiele ein, die ihr mit
anderen ausprobieren wollt ... der Platz ist groR3
und die Muschel freut sich!

Die aufgegangenen Saaten fir Sommerblumen
und Tomaten, die am ersten Termin gesat
wurden, topfen wir an diesem zweiten Termin
um und verkaufen sie an einem dritten Termin
am 11. Mai gegen Spende. Seid ihr dabei?

Habt ihr Fragen oder Ideen, meldet euch bei
kristin.staude@hotmail.de.

Wir sind gespannt und freuen uns auf euch!
Bis sehr bald!

Kristin

E-Mail: kristin.staude @hotmail.de
Eintritt: kostenlos

14.04.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflosende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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15.04.2024 (Mo)
10:00 Uhr

15.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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Seite 53 von 259



15.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

16.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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16.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
16.04.2024 (Di) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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17.04.2024 (Mi)
10:00 Uhr

17.04.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Atem-Power-Refresh

Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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18.04.2024 (Do)
10:00 Uhr

18.04.2024 (Do)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Gaming-Nachmittag

15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heifl3t es wieder: "Ran an die

18.04.2024 (Do)

Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Kinderchor Eckernforde

15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegrindete "Kinderchor Eckernférde™

hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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18.04.2024 (Do) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
18.04.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde
20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernfoérde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
aul3erhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 58 von 259



19.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

19.04.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

19.04.2024 (Fr)
14:00 bis 18:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Krauterspaziergang 24357 Fleckeby

Bei diesem spannenden Spaziergang mit der

Louisenlund

Natur- und Landschaftsfuhrerin Christine Louisenlunder Wald /
Goldhamer halten wir Ausschau nach den Abzweig Mickeburg

gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Friahlingskrautern. Sie lernen essbhare
Wildkrauter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas tber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschaftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Krauter. In Ihren Unterlagen fiir
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldsttick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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20.04.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

20.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

20.04.2024 (Sa)
14:00 bis 18:00 Uhr

Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uiberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflosende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski

Telefon: 0152-58167898

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldsttick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &ulerst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH
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20.04.2024 (Sa)

Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor

15:00 bis 18:00 Uhr Erleben Sie mit der Natur- und

21.04.2024 (So)
10:00 Uhr

Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer die
Schonheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und hoéren Interessantes Uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

22.04.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24791 Alt Duvenstedt
Moorweg

Rastplatz am Duvenstedter
Moor

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
Hundestrand
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22.04.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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22.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

23.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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23.04.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
23.04.2024 (Di) TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
14:00 bis 18:00 Uhr TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wubke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Troph&e der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kunstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstucken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uf3erst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos
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23.04.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
24.04.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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24.04.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
25.04.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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25.04.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

25.04.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL
Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wiibke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophée der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstiucken" aus Ihrem ldeenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie lhre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Carlshohe 78

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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25.04.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

25.04.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24366 Loose

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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26.04.2024 (Fr)
10:00 Uhr

26.04.2024 (Fr)
14:00 bis 18:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL 24340 Eckernforde
TROPHAEN UND ANDERE MITBRINGSEL Carlshohe 78

Tim Boehme | Arno Falk | Sophie Knabe |
Susanne J. Koch | Julika Muller | Arno Neufeld |
UIf Reisener | Wilbke Rohlfs Grigull | Wilko
Ossoba | Katja Plaehn | Angela Viain | Ingo
Warnke

Was dem Einen seine Trophae, ist dem
Anderen sein Mitbringsel und umgekehrt. Ist
eine Trophae der Siegerpokal oder das erjagte
Goldstiick? Oder gibt es im schier unendlichen
Angebot der "Mitbringsel" eine eigene,
verborgene Asthetik und Wahrheit? Ihrer
Inspiration folgend, interagieren die
Kinstler:innen der Gruppe art-nomad mit
"Glanzstlicken" aus Ihrem Ideenrepertoire und
loten das Thema &uferst einfallsreich und
professionell aus.

Veranstalter: CARLS ART 78
Homepage: www.carlsart-78.de

E-Mail: info@artelier-masch.de
Telefon: 0152-01759751
Eintritt: kostenlos



26.04.2024 (Fr)

Eckernforde und die Suche nach dem Gliick

14:00 bis 16:00 Uhr Gliicksorte in Eckernforde an der Ostsee mit

27.04.2024 (Sa)
10:00 Uhr

allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Glick kann man nicht kaufen. Aber wir kdnnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe

entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen

Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche

Gliicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu

genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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28.04.2024 (So)
09:15 bis 14:00 Uhr

28.04.2024 (S0)
10:00 Uhr
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34. Eckernforder Stadtlauf 24340 Eckernforde
Der Eckernférder MTV (EMTV) ladt ein zum Rathausmarkt 4-6
genehmigten Volkslauf des Deutschen Eckernférder Rathaus -
Leichtathletik-Verbandes (DLV) und des Birgerhalle

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes (SHLV). Eine sehr attraktive Strecke
fuhrt die Laufer durch die FuRgéangerzone,
entlang der Strandpromenade, am Hafen und
Uber die Holzbrticke zurlick zum Start-
/Zielbereich auf H6he der Férde Sparkasse in
der Kieler-Stralie.

Stadtlauf 5- und 10 km
Nordic-Walking 5 km
Schnupperlauf 2 km

Ausgabe der Startunterlagen ab 07:30 Uhr in
der Birgerhalle des Rathauses.

Erster Start um 09:15 Uhr in der Kieler-Straf3e 1-
16 (Start-/Zielkanal).

Alle weiteren Informationen siehe
Ausschreibung. (EMTV-Homepage)

Veranstalter: Eckernférder MTV
Homepage: www.eckernfoerdermtv.info/veranstal

tungen/stadtlauf/

E-Mail: eckernfoerderstadtlauf@t-online.de

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 2,-- bis EUR 12,-- zeitliche

Preisstaffelung

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



29.04.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
29.04.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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29.04.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

30.04.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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30.04.2024 (Di)

After Work Singing

18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern

01.05.2024 (Mi)
10:00 Uhr

01.05.2024 (Mi)

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Schleiromantik pur!

11:00 bis 13:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und

Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer
kdénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt
des 40 km langen Ostseefjords Schlei
entdecken. Urspriingliche Natur mit ganz
besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Bache und
wunderschone Ausblicke - all das erwartet Sie
bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die
Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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01.05.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
02.05.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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02.05.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

02.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Mit den Schafen auf Augenhdhe 24351 Thumby

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffuhrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdort, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natirlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de

Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€

Helle 2
Innenhof

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde
Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fiir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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02.05.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

03.05.2024 (Fr)
10:00 Uhr

03.05.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kdnnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Krauterspaziergang

Bei diesem spannenden Spaziergang mit der
Natur- und Landschaftsfuhrerin Christine
Goldhamer halten wir Ausschau nach den
gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Frihlingskrautern. Sie lernen essbare
Wildkrauter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas tber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschéftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Kréuter. In lhren Unterlagen fir
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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04.05.2024 (Sa)
10:00 Uhr

04.05.2024 (Sa)
11:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Waldwildnis und vertraumtes Moor

Hundestrand

24244 Felm

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete
im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir
hautnah, wie aus einem frilheren Nutzwald ein
"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten
Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores
entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern
auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und
Kranich erobern sich diesen einzigartigen
Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar
angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen
ganzjahrig Galloways und Exmoorponys
grasen, ist es der Stiftung Naturschutz
gelungen, auch fir die Rotbauchunke wieder
ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat
inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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04.05.2024 (Sa)
20:00 bis 23:00 Uhr

05.05.2024 (S0)
10:00 Uhr

Pink Floyd Tribute Show - The Best Of Pink 24340 Eckernforde

Floyd

Am Exer 1

Just Floyd Project - Die ultimative dreistiindige Stadthalle Eckernforde

Pink Floyd Tribute Show.

Die legendére Pink Floyd Tribute Band "Just
Floyd Project" wird die Stadthalle Eckernférde in
ein unvergessliches musikalisches und visuelles
Erlebnis verwandeln. Diese auRergewdhnliche
Show, die von Musikliebhabern aus dem
Ruhrgebiet ins Leben gerufen wurde, verspricht
eine spektakulare Reise mit VIDEO, LIGHT und
LASERSHOW durch die unverwechselbare
Musik von Pink Floyd.

Die Band "Just Floyd Project", die sich der
authentischen Wiedergabe der Kultmusik von
Pink Floyd verschrieben hat, wird die Zuschauer
mit einer 3-stindigen Performance begeistern.
Die Show wird nicht nur ein Fest fur
eingefleischte Pink Floyd Fans, sondern auch
fiir Musikliebhaber jeden Alters sein.

Einlass: ab 19:00 Uhr

Veranstalter: Boese Events & JES Booking
Agentur

Homepage: www.jes-booking.de/04-05-2024-
pink-floyd-tribute-show-stadthalle-eckernfoerde/
E-Mail: info@jes-booking.de

Telefon: 04351-7343882

Eintritt: EUR 43,90 bis EUR 49,40 Preise inkl.
MwsSt.

Vorverkauf: reservix

VV-Geblhr: EUR 2,--

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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06.05.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
06.05.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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06.05.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

07.05.2024 (Di) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen

Wirkungen dieses Uberaus gesunden

Ausdauersports und kénnen nach einer

Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking

auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke

werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation © SECRA GmbH Seite 81 von 259



07.05.2024 (Di)
10:00 Uhr

07.05.2024 (Di)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

After Work Singing

18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern

08.05.2024 (Mi)
10:00 Uhr

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Frau Clara Str. 6

24340 Eckernforde
PreuRerstrasse 3
Hundestrand
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08.05.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
08.05.2024 (Mi) Permakulturfiihrung 24351 Thumby
15:00 bis 17:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof Helle 2
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt Innenhof
ein:

Der Naturerlebnishof Helle ist nach den
Prinzipien der Permakultur angelegt: "Earth
care, people care & fair share" sorgen fir
Fruchtbarkeit und bunte Vielfalt. Wir zeigen
Knicks und Wildobsthecken ebenso wie Garten
und Streuobstwiesen und machen die 12
Prinzipien der Permakultur sichtbar. Im
Workshop besprechen wir zusatzlich
Gartendesign und nehmen Stecklinge.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,-- Kaffeetafel zusatzlich 10€
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09.05.2024 (Do)
10:00 Uhr

09.05.2024 (Do)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Uberraschende Vielfalt in den Fréruper

14:00 bis 17:00 Uhr Bergen

Ein wunderschénes Wandergebiet |adt zum
Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundblattriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fuihren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Eintritt: EUR 8,-- Kinder und Jugendliche frei
09.05.2024 (Do) KéseWorkShop
14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher

in den Kése kommen, wie man Kase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnhmer gemeinsam ihren eigenen Kase
her. Hilfestellung und die Theorie kommt dabei
von der Kaserin. Bei einer anschlieRenden
Kaseverkostung werden unterschiedliche
Késesorten vorgestellt, eine Hoffiihrung rundet
die Veranstaltung ab. Naturlich bekommen Sie
Ilhren eigenen Kase gut verpackt mit nach
Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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PreuRRerstrasse 3
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24988 Frorup

Frérupsand
Wanderparkplatz
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09.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

09.05.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefiihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich
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09.05.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

10.05.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
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10.05.2024 (Fr)
13:00 bis 14:00 Uhr

10.05.2024 (Fr)
15:00 bis 18:00 Uhr

ATEMPAUSE

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht
es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren
und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--

Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor
Erleben Sie mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer die
Schénheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Ferngléaser mitbringen)
und héren Interessantes Uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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Rastplatz am Duvenstedter
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11.05.2024 (Sa)
10:00 Uhr

11.05.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Vom Bistensee in die Duvenstedter Berge 24791 Alt Duvenstedt
Bei dieser sehr abwechslungsreichen Am See 1
Wanderung mit der Natur- und Keramik-Café

Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer durch
die Duvenstedter Berge entdecken Sie die
geologischen Besonderheiten und verborgenen
Schonheiten der Region, die ebenso wie die
Huttener Berge durch die letzte Eiszeit
entstanden sind. Von einem hdher gelegenen
Rastplatz schauen Sie tUber das "blaue Juwel"
des Naturparks, den Bistensee, hiniiber zur
Aschbergregion und mit etwas Glick laufen uns
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche tber den Weg.

Im Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis
der heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8€

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Eintritt: EUR 08,--



11.05.2024 (Sa) Buntes Treiben 24340 Eckernforde
14:00 bis 17:00 Uhr Fruhling ist mehr Licht, mehr Farbe, mehr PreulRerstralie
Lebendigkeit und Lebensfreude. Kurmuschel
Lasst uns gemeinsam Frihling sein und Saaten
in die Erde bringen, Blumen fir Insekten
pflanzen, tief aus dem Herzen Bilder malen und
wenn ihr aktiv mitgestaltet, Friihlingsspiele
spielen und vielleicht sogar Musik machen!

Wir, Dorte und Lena von himmelgriin und Kristin
vom Inneren Atelier méchten alle kleineren,
grolReren und auch erwachsenen Kinder
einladen, mit uns einen schénen sonnigen
Nachmittag auf dem Platz neben dem
Schwimmbad zu gestalten und auf diese Weise
der still gewordenen Kurmuschel wieder ein
wenig Leben einhauchen.

Zieht euch Sachen zum Malen und Gartnern an!
Bringt ein kleines Friihlingsvesper mit und,
wenn ihr habt und mdégt, ein Frihlingslied,
gesungen oder auf einem Instrument gespielt.
Vielleicht fallen euch noch Spiele ein, die ihr mit
anderen ausprobieren wollt ... der Platz ist groR3
und die Muschel freut sich!

Die inzwischen herangewachsenen
Sommerblumen und Tomatenpflanzen, die am
ersten Termin gesat wurden, verkaufen wir
dieses Mal gegen Spende. Seid ihr dabei?

Habt ihr Fragen oder Ideen, meldet euch bei
kristin.staude@hotmail.de

Wir sind gespannt und freuen uns auf euch!
Bis sehr bald!

Kristin

E-Mail: kristin.staude@hotmail.de
Eintritt: kostenlos

12.05.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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13.05.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
13.05.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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13.05.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

14.05.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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14.05.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

14.05.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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15.05.2024 (Mi)
10:00 Uhr

15.05.2024 (Mi)

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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16.05.2024 (Do)
10:00 Uhr

16.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spall macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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16.05.2024 (Do) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
16:00 bis 17:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
16.05.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde
20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernfoérde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
aul3erhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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17.05.2024 (Fr)
08:00 bis 23:00 Uhr

17.05.2024 (Fr)
10:00 Uhr

17.05.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Sprottentage

Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder
mit den beliebten Sprottentagen in eine
aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der
Hafen bietet mit seinen Fischern und den
fangfrischen Fischen eine herausragende,
maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants
und gastronomischen Stande im Hafengebiet
sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Frihlingserwachen in Wald und Feld

Der Fresenbojer Wald mit seinem stillen See,
an dem auch der Eisvogel lebt, ist noch immer
recht unbekannt. Gefuhrt von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer
verbinden wir eine abwechslungsreiche
Waldwanderung mit dem Gang durch die
gelben Rapsfelder rund um den Reiterhof
Kirchhorst und genieRen den weiten Blick tUber
die higelige Endmoranenlandschaft. Diese
Wanderung findet im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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17.05.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

18.05.2024 (Sa)
07:00 bis 23:00 Uhr

Eckernforde und die Suche nach dem Gliick
Glicksorte in Eckernférde an der Ostsee mit
allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glucksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuihlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de
Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
Sprottentage

Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder
mit den beliebten Sprottentagen in eine
aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der
Hafen bietet mit seinen Fischern und den
fangfrischen Fischen eine herausragende,
maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants
und gastronomischen Stande im Hafengebiet
sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation

24340 Eckernforde

Brunnen am

Rathausmarkt
Rathausmarkt

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

Hafen

Seite 97 von 259



18.05.2024 (Sa)
10:00 Uhr

18.05.2024 (Sa)
13:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Entenrennen
Ente gut alles gut - Auch dieses Jahr starten die
gelben Flitzer fir einen guten Zweck.

Dieses Jahr veranstaltet der Round Table 80
Eckernférde zu den Sprottentagen in
Eckernférde das achte "Round Table
Entenrennen". Das offizielle Entenrennen startet
punktlich um 13:00 Uhr und es wurde bereits
vor dem Rennen ein neuer Rekord aufgestellt:
Dieses Jahr kdnnen bis zu 4.000 Rennlizenzen
fir das Entenrennen erworben werden. Mit
jeder rennbereiten Ente fliest eine Spende flr
einen guten Zweck in Deine Region. Im
Hafenbecken werden tausende Badeenten um
die Wette durch das Wasser schwimmen und
mit tatkraftiger Unterstiitzung der Feuerwehr
und der DLRG Eckernforde werden die
Gummienten bei der Holzbriicke ins Ziel
einlaufen. Die fihrenden Enten qualifizieren
sich fuir Gewinne.

Veranstalter: Round Table 80 Eckernforde
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/Entenrennen

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790

Vorverkauf: famila, DERPART, Tourist-
Information (Kieler Str. 59)

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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18.05.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

19.05.2024 (So)
10:00 Uhr

19.05.2024 (So)
11:00 bis 23:00 Uhr

Krauterspaziergang

Bei diesem spannenden Spaziergang mit der
Natur- und Landschaftsfihrerin Christine
Goldhamer halten wir Ausschau nach den
gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Frihlingskréautern. Sie lernen essbare
Wildkrauter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas tber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschaftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Krauter. In Ihren Unterlagen fur
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Sprottentage

Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder
mit den beliebten Sprottentagen in eine
aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der
Hafen bietet mit seinen Fischern und den
fangfrischen Fischen eine herausragende,
maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants
und gastronomischen Stande im Hafengebiet
sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Préasentation
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20.05.2024 (Mo)
10:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 20:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Sprottentage

Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder
mit den beliebten Sprottentagen in eine
aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der
Hafen bietet mit seinen Fischern und den
fangfrischen Fischen eine herausragende,
maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants
und gastronomischen Stande im Hafengebiet
sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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20.05.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
20.05.2024 (Mo) Unterwegs im ehemaligen Jagdgebiet der 24837 Schleswig
14:00 bis 17:00 Uhr Gottorfer Herzége, dem Tierpark bei Konigswiller Weg
Schleswig Waldparkplatz

Durchstreifen Sie gemeinsam mit der Natur-
und Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer
diesen einzigartigen Schluchtwald auf
higeligem Grund: entdecken Sie einen
verwunschenen Teich und durchwandern Sie
die Naturwaldbereiche und einige der vielen
Bachtaler. Wir schauen uns auch die besondere
Pflanzenwelt in einem Auwald an und
besuchen die alte Heilquelle der Gottorfer
Herzoge. Die Wanderung hat am 20.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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20.05.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

21.05.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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21.05.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

21.05.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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22.05.2024 (Mi) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen

Wirkungen dieses Uiberaus gesunden

Ausdauersports und kénnen nach einer

Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking

auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke

werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
22.05.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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22.05.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
23.05.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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23.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

23.05.2024 (Do)
19:00 Uhr

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Quiz Night

Wissen testen, neue Fakten lernen, diese
"Verdammt-wie-war-das-nochmal-Momente",
laut Aufschreien: "ICH WUSSTE DAS MAL!".
lhr habt Lust drauf? Dann seid ihr bei unserer
Quiz Night genau richtig!

Einlass ab 18.30 Uhr

Veranstalter: Stadtbticherei Eckernférde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de

Telefon: 04351-667260
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt

Geme

inschaftsschule

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

Am Exer 1

Seite 106 von 259



23.05.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

23.05.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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24.05.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

24.05.2024 (Fr) Die Knicklandschaft in der Aschbergregion

11:00 Uhr

Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung
durch die typische Endmoranenlandschaft der
Huttener Berge umrunden Sie gemeinsam mit
der Natur- und Landschaftsfihrerin Christine
Goldhamer nicht nur den 98 m hohen Aschberg,
sondern durchwandern auch das malerische
Schoothorster Tal, streifen den Brekendorfer
Forst und erfahren Interessantes Uber die von
zahlreichen Knicks gepragte Landschaft.

Die Wanderung hat am 24.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerleben der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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24.05.2024 (Fr)
11:00 bis 12:00 Uhr
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ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Korper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhéhte
Durchlassigkeit im gesamten Kdrper ermdglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--



24.05.2024 (Fr) Eckernforde und die Suche nach dem Gliick
14:00 bis 16:00 Uhr Gliucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit

allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glucksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuihlplatze auf.

Glick kann man nicht kaufen. Aber wir kbnnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe

entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen

Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche

Gliicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu

genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de
Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
25.05.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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25.05.2024 (Sa) Schreibtag am Meer 24340 Eckernforde

10:00 bis 16:00 Uhr Liebst du es, deine Gedanken in Satze zu Jungfernstieg 110
fassen? Sie zu einem Gedicht oder einer Seminarraum im Ostsee-Info-
Geschichte zu formen, die fesselt oder berihrt? Center

Willst du lernen, wie du Geschichten besser
erzahlen kannst?

Willst du deine Geschichten mit Gleichgesinnten
teilen?

Im schénen Seminarraum im Ostsee Info-
Center, direkt am Meer, kommst du in den
Schreibflow, der dich gliicklich macht und deine
Kreativitat weckt. Du lernst auch durch den
Austausch mit anderen.

Kreative Schreibiibungen und theoretisches
Handwerkszeug helfen dir dabei, dein
Schreiben in einer kleinen Gruppe von funf bis
zwolf Teilnehmenden weiterzuentwickeln.

Veranstalter: Birte & Martin Staéhrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 60,--

25.05.2024 (Sa) Waldwildnis und vertrdumtes Moor 24244 Felm
11:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete
im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir
hautnah, wie aus einem frilheren Nutzwald ein
"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten
Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores
entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern
auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und
Kranich erobern sich diesen einzigartigen
Lebensraum zurlick. Auf den unmittelbar
angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen
ganzjahrig Galloways und Exmoorponys
grasen, ist es der Stiftung Naturschutz
gelungen, auch fur die Rotbauchunke wieder
ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat
inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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26.05.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
27.05.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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27.05.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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27.05.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

28.05.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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28.05.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

28.05.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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29.05.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
29.05.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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30.05.2024 (Do)
10:00 Uhr

30.05.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

30.05.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Kinderchor Eckernférde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™

Pferdemarkt 66

hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe 24340 Eckernforde

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer

Pferdemarkt 66

Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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31.05.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde

10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.
Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.
Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.
Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.
Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
31.05.2024 (Fr) ATEMPAUSE 24340 Eckernforde
13:00 bis 14:00 Uhr Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spuren
und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Schnupperkurs, basierend auf dem
Erfahrbaren Atem, bietet leicht erlernbare
Ubungen, die Kérper und Geist unmittelbar und
ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fiir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Korper ermaoglicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
persodnliche Weiterentwicklung sind.

Auch fur jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor Ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,--
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31.05.2024 (Fr) Der Brekendorfer Wald - das griine Herz des
14:00 bis 17:00 Uhr Naturparks

Erlaufen Sie sich gemeinsam mit der Natur- und
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer die
verschlungenen Wege im grof3ten Waldstiick
des Naturparks, einem tberaus
abwechslungsreichen Forst mit seinen vielen
verschiedenen Baumarten, dem stillen
Rammsee und dem Heidberg, den ein
machtiger Findling ziert. Die Wanderung hat am
31.5.24 im Rahmen des "Aktionsmonat
Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

01.06.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

02.06.2024 (So) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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03.06.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
03.06.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie

© SECRA GmbH Seite 120 von 259



03.06.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

04.06.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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04.06.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

04.06.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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05.06.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
05.06.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie
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05.06.2024 (Mi) Eckernférde und die Suche nach dem Glick
14:00 bis 16:00 Uhr Gliucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit

allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Glick kann man nicht kaufen. Aber wir kdnnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe

entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen

Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche

Gliicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu

genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de
Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
06.06.2024 (Do) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Rathausmarkt

Brunnen am Rathausmarkt

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
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06.06.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

06.06.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

07.06.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

© SECRA GmbH Seite 125 von 259



07.06.2024 (Fr) Krauterspaziergang 24357 Fleckeby

14:00 bis 17:00 Uhr Bei diesem spannenden Spaziergang mit der Louisenlund
Natur- und Landschaftsfihrerin Christine Louisenlunder Wald /
Goldhamer halten wir Ausschau nach den Abzweig Miickeburg

gesunden und unsere Kiiche bereichernden
Frihlingskrautern. Sie lernen essbare
Wildkréuter und ihren Geschmack kennen und
erfahren nicht nur etwas tber die Inhaltsstoffe
und die Verwendung in der Kiiche, sondern wir
beschaftigen uns auch mit der Geschichte der
einzelnen Krauter. In lhren Unterlagen fiir
Zuhause finden Sie neben den
Pflanzenportraits auch viele leckere Rezepte
zum Ausprobieren.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--
08.06.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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08.06.2024 (Sa) Waldwildnis und vertrumtes Moor 24244 Felm
11:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg

Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete

im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir

hautnah, wie aus einem friitheren Nutzwald ein

"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald

Stodthagen und dem benachbarten

Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores

entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende

Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern

auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und

Kranich erobern sich diesen einzigartigen

Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar

angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen

ganzjahrig Galloways und Exmoorponys

grasen, ist es der Stiftung Naturschutz

gelungen, auch fur die Rotbauchunke wieder

ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im

Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der

heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen

Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen

des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat

inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
09.06.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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10.06.2024 (Mo)
10:00 Uhr

10.06.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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10.06.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

11.06.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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11.06.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

11.06.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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12.06.2024 (Mi)
10:00 Uhr

12.06.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
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13.06.2024 (Do)
10:00 Uhr

13.06.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

13.06.2024 (Do)
18:30 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Kleidertausch
In gemditlicher Atmosphére alte Lieblingsstlicke
gegen neue Favoriten tauschen.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de

Telefon: 04351-667260
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
Am Exer 1
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13.06.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

13.06.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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14.06.2024 (Fr)
10:00 Uhr

14.06.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

15.06.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

"Naturmomente"

Bei diesem Achtsamkeits-Spaziergang mit der
Natur- und Landschaftsfiihrerin Christine
Goldhamer werden wir mit all unseren Sinnen in
den Wald eintauchen, um die heilende Kraft der
Natur zu erleben. In einem Wildnisgebiet
nehmen wir uns Zeit, um uns in einer tiefen
Weise mit dem Rhythmus der Natur zu
verbinden. Wir gbnnen uns eine Atempause,
tanken neue Energie fur unseren Alltag und
erfahren, wie wir diese Momente bewahren
kénnen.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfiigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24357 Fleckeby
Louisenlunder Weg
Louisenlunder Weg /
Muckeburg

24782 Budelsdorf
Glick-Auf-Allee 12

© SECRA GmbH Seite 134 von 259



15.06.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

15.06.2024 (Sa) Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor
15:00 bis 18:00 Uhr Erleben Sie mit der Natur- und

Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer die
Schoénheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und héren Interessantes Uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-- £.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

16.06.2024 (So) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24791 Alt Duvenstedt
Moorweg

Rastplatz am Duvenstedter
Moor

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
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17.06.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
17.06.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
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17.06.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

18.06.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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18.06.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

18.06.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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19.06.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
19.06.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh
13:30 bis 14:00 Uhr Fiir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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20.06.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

20.06.2024 (Do) Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde
15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66

hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule
und 12 Jahren von der Sangerin und

Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird

Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der

Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,

Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten

Madrigal oder Schlager ist alles im

Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.

Eine entsprechende Stimmbildung gehort

selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das

verantwortungsvolle Miteinander in der

Chorgruppe ist eine gute Ubung alle

Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden

wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter

der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen

Informationen gerne zur Verfigung. Eine

Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

20.06.2024 (Do) Human Library 24340 Eckernforde

18:30 Uhr

Lebensgeschichten, die Mut machen. Am Exer 1
In Kooperation mit Ina Brodersen.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-667260
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20.06.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

21.06.2024 (Fr)
10:00 Uhr

21.06.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kdnnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Wildnis im unbekannten Idstedter Forst
Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfiihrerin
Christine Goldhamer auf einem interessanten
Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhdhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulRerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kénnen, wie sich ein friher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zurtickentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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22.06.2024 (Sa)
10:00 Uhr

23.06.2024 (S0)
10:00 Uhr

24.06.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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24.06.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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24.06.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

25.06.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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25.06.2024 (Di)
13:30 bis 14:00 Uhr

25.06.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
Fir Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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26.06.2024 (Mi) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen

Wirkungen dieses Uiberaus gesunden

Ausdauersports und kénnen nach einer

Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking

auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke

werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
26.06.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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26.06.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis flr Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchléassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
27.06.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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27.06.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

27.06.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefiihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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27.06.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

28.06.2024 (Fr)
10:00 Uhr

28.06.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Schleiromantik pur!

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer
kénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt
des 40 km langen Ostseefjords Schlei
entdecken. Urspriingliche Natur mit ganz
besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Béche und
wunderschdne Ausblicke - all das erwartet Sie
bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die
Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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29.06.2024 (Sa)
10:00 Uhr

29.06.2024 (Sa)
10:00 bis 16:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Schreibtag am Meer 24340 Eckernforde
Liebst du es, deine Gedanken in Séatze zu Jungfernstieg 110
fassen? Sie zu einem Gedicht oder einer Seminarraum im Ostsee-Info-
Geschichte zu formen, die fesselt oder berihrt? Center

Willst du lernen, wie du Geschichten besser
erzahlen kannst?

Willst du deine Geschichten mit Gleichgesinnten
teilen?

Im schénen Seminarraum im Ostsee Info-
Center, direkt am Meer, kommst du in den
Schreibflow, der dich glicklich macht und deine
Kreativitat weckt. Du lernst auch durch den
Austausch mit anderen.

Kreative Schreibiibungen und theoretisches
Handwerkszeug helfen dir dabei, dein
Schreiben in einer kleinen Gruppe von flnf bis
zwolf Teilnehmenden weiterzuentwickeln.

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 60,--



29.06.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

29.06.2024 (Sa)
15:00 Uhr

Auf den Spuren der Wikinger

Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur-
und Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer
um das Haddebyer Noor, an dem vor 900
Jahren Haithabu, die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute
zum Weltkulturerbe gehdrt. Wir schauen nicht
nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den
Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser
weiden, sondern genie3en oben vom
Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch
wunderschdne Ausblicke Uber das Noor.
Unterwegs hdren wir Interessantes aus dem
Leben der "Nordméanner" und ihrer Frauen.
Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Tauffest am Strand bei der
Schéaferwagenkirche

Taufe am Strand | ungezwungen - entspannt -
frohlich | mit den FuRRen im Sand und dem Blick
auf die Eckernforder Bucht

Im Juni und im August 2024 bieten die
Kirchengemeinden Borby und St. Nicolai und
die Tourismuskirche des Kirchenkreises
Rendsburg-Eckernférde zwei Tauffeste in
Eckernférde am Strand bei der
Schaferwagenkirche an:

am 29. Juni 2024 um 15 Uhr und am 24. August
2024 um 11 Uhr.

Du willst Dein Kind taufen lassen und liebst den
Strand?

Du wiinschst Dir Gott wie eine gute Freundin an
Deiner Seite - und das soll sie Dir auch einmal
fest versprechen?

Du uberlegst schon lange, ob Du Dich taufen
lassen mochtest?

Es gibt so viele gute Griinde fur Deine Taufe.
Die Weite des Himmels, Sand zwischen den
Zehen und Wellenrauschen:

Der perfekte Ort fur Deine Taufe!

Auf den Homepages der Kirchengemeinden
Borby und St. Nicolai kannst Du Dich online
anmelden.

Veranstalter: Kirchengemeinden Borby und St.
Nicolai

Homepage: kurzelinks.de/Tauffeste 2024
Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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30.06.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
01.07.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmadglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowilinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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01.07.2024 (Mo)
13:30 bis 14:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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01.07.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

02.07.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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02.07.2024 (Di) Bernsteinschleifen 24214 Gettorf

11:00 bis 12:30 Uhr Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernférder Chaussee 5
Schmuckstlick herstellen und dabei alles tber Urzeitmuseum Geotanium
das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grofe des
Bernsteins
02.07.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spuren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhdéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den persénlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

02.07.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up flr die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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03.07.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.
Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.
Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.
Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.
Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

03.07.2024 (Mi) Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fir Atemtherapie

© SECRA GmbH Seite 156 von 259



03.07.2024 (Mi) Zu den Kranichen im Duvenstedter Moor

15:00 bis 18:00 Uhr Erleben Sie mit der Natur- und
Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer die
Schonheit und die Besonderheiten des
Duvenstedter Moores, in dem seit einiger Zeit
auch Kraniche leben. Wir halten Ausschau nach
diesen scheuen Tieren (Fernglaser mitbringen)
und hoéren Interessantes Uber ihre Lebensweise.
Die Wanderung hat am 10.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
04.07.2024 (Do) Hundefotografie am Strand
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

04.07.2024 (Do) Die Welt der Kristalle
11:00 bis 12:30 Uhr Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die
Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24791 Alt Duvenstedt
Moorweg

Rastplatz am Duvenstedter
Moor

24340 Eckernforde
PreulRerstrasse 3
Hundestrand

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium
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04.07.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

04.07.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

KéseWorkshop

Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher
in den Kase kommen, wie man Kase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen
Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt
dabei von der Kaserin. Bei einer
anschlieBenden Késeverkostung werden
unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine
Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.
Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase
gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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04.07.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

05.07.2024 (Fr)
10:00 Uhr

05.07.2024 (Fr)
11:00 bis 16:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Landpartie und Picknick

Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein;

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
Ihr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kdéstlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Méglichkeit unsere gemutlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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05.07.2024 (Fr)
11:00 bis 12:30 Uhr

05.07.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

05.07.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

Dinoprogramm

24214 Gettorf

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die Eckernforder Chaussee 5

Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de
E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Uberraschende Vielfalt in den Fréruper
Bergen

Geotanium

24988 Frorup
Frérupsand

Ein wunderschénes Wandergebiet ladt zum Wanderparkplatz

Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundblattriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fiihren.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Eckernférde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde

Gliicksorte in Eckernférde an der Ostsee mit

Rathausmarkt

allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt

Folgt dem Eckernférder Autorenpaar Birte und
Martin Stahrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Gliicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Gliicksorte unerwartet ganz in der Nahe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glucksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
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06.07.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
06.07.2024 (Sa) Die Knicklandschaft in der Aschbergregion 24358 Ascheffel
11:00 Uhr Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung Landesstrale 265
durch die typische Endmoranenlandschatft der Parkplatz Waldlehrpfad

Huttener Berge umrunden Sie gemeinsam mit
der Natur- und Landschaftsfiihrerin Christine
Goldhamer nicht nur den 98 m hohen Aschberg,
sondern durchwandern auch das malerische
Schoothorster Tal, streifen den Brekendorfer
Forst und erfahren Interessantes uber die von
zahlreichen Knicks gepragte Landschaft.

Die Wanderung hat am 24.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerleben der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
07.07.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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08.07.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.
Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.
Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.
Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.
Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

08.07.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh

13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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08.07.2024 (Mo) AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht
wird.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch fir jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernforde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com

09.07.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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09.07.2024 (Di) Bernsteinschleifen
11:00 bis 12:30 Uhr Aus Ostseebernstein selbst ein kleines

Schmuckstiick herstellen und dabei alles tiber
das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de
E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902

24214 Gettorf
Eckernforder Chaussee 5
Urzeitmuseum Geotanium

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des

Bernsteins

09.07.2024 (Di) After Work Singing
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
10.07.2024 (Mi) Nordic Walking-Schnuppertermin

09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kdnnen nach einer
Kurzeinfuhrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

10.07.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Frau Clara Str. 6

24782 Budelsdorf
Glick-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
PreuRerstrasse 3
Hundestrand
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11.07.2024 (Do)
10:00 Uhr

11.07.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

11.07.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Welt der Kristalle

Hundestrand

24214 Gettorf

Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die Eckernférder Chaussee 5

Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Mit den Schafen auf Augenhdhe

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum hei3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdrt, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natdrlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de

Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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11.07.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

11.07.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Mit den Schafen auf Augenhdhe - eine
tierische Hof

Haben Schafe Namen? Was picken Hilhner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffuhrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehort, kbnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Naturlich besuchen Sie die Esel, die Hihner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 20,--

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24351 Thumby

Helle 2

24340 Eckernforde

Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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11.07.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

11.07.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24366 Loose

24340 Eckernforde

Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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12.07.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

12.07.2024 (Fr) Landpartie und Picknick
11:00 bis 16:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof

mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
lhr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kostlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Mdglichkeit unsere gemitlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

12.07.2024 (Fr) Dinoprogramm

11:00 Uhr

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24351 Thumby
Helle 2

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium
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12.07.2024 (Fr)
12:00 bis 18:00 Uhr

12.07.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Mittelalterfest

Drei Tage lang konnen kleine und grof3e
Mittelalterfans im Mittelalterdorf am
Standabschnitt beim Ostsee Info-Center in die
faszinierende Welt des Mittelalters eintauchen.
Im Dorf befindet sich ein grol3es Kriegerlager,
eine Handlermeile und eine Mittelalterbiihne. Im
Héandlerbereich kénnen alle Besucher den
Stand der Mittelalterhandwerkskunst beim
Bogenbauer, Steinmetz, Hornschnitzer oder
Lederer erleben und selber beim Speckstein
und Holzschnitzen, Lederbeutel machen oder
Bernstein schleifen mitwerkeln. Im Kriegerlager
gibt es viel Spannendes zu sehen und zu
erfahren. Dort bereiten sich die Krieger auch auf
ihre spektakularen Showkampfe vor.

Von der Handlermeile und dem Kriegerlager
fuhrt der Weg zur Mittelalterbiihne. Dort finden
Uber den Tag verschiedenste Mittelaltershows
statt. Die humorvolle Waffenkunde erklart die
verschiedensten Waffen, Rustungen und
Kampfstile des Frihmittelalters, welche die
gerusteten Krieger bei ihren anschlieenden
Showkampfen vorfuhren. Der "schnellste
Krieger" ist auch dabei und zeigt, wie er
zeitgleich gegen mehrere Kampfer antritt. Beim
"Treff der Tapferen" kénnen alle Mittelalterfans
ihren Mut beweisen, beim Mittelalterquiz ihr
Wissen testen oder bei der Versteigerung von
imposanten Mittelalterunikaten mitbieten. Die
Einnahme aus der Versteigerung gehen an
einen guten Zweck.

Seid dabei und lasst euch beim 4. Eckernférder
Mittelalterfest am Ostsee Info-Center auf eine
spannende Abenteuerreise ins Mittelalter
entfiihren!

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/Mittelalterfest

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Eintritt: kostenlos

LiteraTour

GenielRen Sie, gefiihrt von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer, einen
literarischen Waldspaziergang, bei dem wir mit
viel Ruhe unterwegs sind und uns von der
Naturstimmung der jeweiligen Jahreszeit
inspirieren lassen. Bringen Sie Ihre
Lieblingstexte mit und erproben Sie Ihr Talent
beim Schreiben kleiner Gedichte/Texte.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Strandbereich beim OIC

24782 Budelsdorf
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12.07.2024 (Fr) Vegan Summer 24340 Eckernforde
14:00 bis 23:00 Uhr Der Vegan Summer feiert sein 10-jahriges PreuRerstral3e 1
Jubildum und Iadt alle Interessierte in den Kurpark Eckernforde
Kurpark Eckernforde ein, die eine
pflanzenbasierte Lebensweise lieben oder diese
kennenlernen méchten.

Das beliebte vegane Sommerfest bietet eine
unglaubliche Vielfalt an veganen Speisen,
Getranken und Lifestyle-Produkten von lokalen
und Uberregionalen Firmen. Von késtlichen
veganen Burger, "Lachs"-Brétchen und Thai
Curry, bis hin zu erfrischenden Smoothies und
Eiscreme - hier gibt es fur jeden Gaumen das
Richtige.

Neben dem kulinarischen Angebot erwarten
dich auf der Buhne spannende Vortrage von
Expertinnen aus den Bereichen Ernahrung,
Nachhaltigkeit und Tierrechte. Renommierte
vegane Kdchinnen zeigen in Kochshows, wie
du zu Hause schmackhafte und gesunde
vegane Gerichte zaubern kannst.

Fir eine ausgelassene Stimmung sorgt Live-
Musik von Singer-Songwriterinnen und DJs.
Die kleinen Gaste werden kinstlerisch betreut
und alle Vierbeiner an der Hundebar versorgt.
Eine Tombola halt spannende Preise bereit.
Yoga am Strand und ein Beach Clean-Up
runden das breite Programm ab.

Wir freuen uns auf deinen Besuch und ein
unvergessliches Sommerfest!

Veranstalter: Maurice Backer
Homepage: www.vegansummer.de

Eintritt: kostenlos
13.07.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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13.07.2024 (Sa) Vegan Summer
11:00 bis 19:00 Uhr Der Vegan Summer feiert sein 10-jahriges
Jubildum und ladt alle Interessierte in den

24340 Eckernforde
PreulRerstralle 1
Kurpark Eckernforde
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Kurpark Eckernforde ein, die eine
pflanzenbasierte Lebensweise lieben oder diese
kennenlernen méchten.

Das beliebte vegane Sommerfest bietet eine
unglaubliche Vielfalt an veganen Speisen,
Getranken und Lifestyle-Produkten von lokalen
und Uberregionalen Firmen. Von késtlichen
veganen Burger, "Lachs"-Brétchen und Thai
Curry, bis hin zu erfrischenden Smoothies und
Eiscreme - hier gibt es fur jeden Gaumen das
Richtige.

Neben dem kulinarischen Angebot erwarten
dich auf der Buhne spannende Vortrage von
Expertinnen aus den Bereichen Ernahrung,
Nachhaltigkeit und Tierrechte. Renommierte
vegane Kdchinnen zeigen in Kochshows, wie
du zu Hause schmackhafte und gesunde
vegane Gerichte zaubern kannst.

Fir eine ausgelassene Stimmung sorgt Live-
Musik von Singer-Songwriterinnen und DJs.
Die kleinen Gaste werden kunstlerisch betreut
und alle Vierbeiner an der Hundebar versorgt.
Eine Tombola hélt spannende Preise bereit.
Yoga am Strand und ein Beach Clean-Up
runden das breite Programm ab.

Wir freuen uns auf deinen Besuch und ein
unvergessliches Sommerfest!

Veranstalter: Maurice Backer
Homepage: www.vegansummer.de
Eintritt: kostenlos



13.07.2024 (Sa)
12:00 bis 18:00 Uhr

14.07.2024 (So)
10:00 Uhr

Mittelalterfest

Drei Tage lang kénnen kleine und grof3e
Mittelalterfans im Mittelalterdorf am
Standabschnitt beim Ostsee Info-Center in die
faszinierende Welt des Mittelalters eintauchen.
Im Dorf befindet sich ein groRes Kriegerlager,
eine Handlermeile und eine Mittelalterbiihne. Im
Héandlerbereich kénnen alle Besucher den
Stand der Mittelalterhandwerkskunst beim
Bogenbauer, Steinmetz, Hornschnitzer oder
Lederer erleben und selber beim Speckstein
und Holzschnitzen, Lederbeutel machen oder
Bernstein schleifen mitwerkeln. Im Kriegerlager
gibt es viel Spannendes zu sehen und zu
erfahren. Dort bereiten sich die Krieger auch auf
ihre spektakularen Showkampfe vor.

Von der Handlermeile und dem Kriegerlager
fuhrt der Weg zur Mittelalterbiihne. Dort finden
Uber den Tag verschiedenste Mittelaltershows
statt. Die humorvolle Waffenkunde erklart die
verschiedensten Waffen, Rustungen und
Kampfstile des Frihmittelalters, welche die
gerusteten Krieger bei ihren anschlieRenden
Showkampfen vorfuhren. Der "schnellste
Krieger" ist auch dabei und zeigt, wie er
zeitgleich gegen mehrere Kampfer antritt. Beim
"Treff der Tapferen" kénnen alle Mittelalterfans
ihren Mut beweisen, beim Mittelalterquiz ihr
Wissen testen oder bei der Versteigerung von
imposanten Mittelalterunikaten mitbieten. Die
Einnahme aus der Versteigerung gehen an
einen guten Zweck.

Seid dabei und lasst euch beim 4. Eckernférder
Mittelalterfest am Ostsee Info-Center auf eine
spannende Abenteuerreise ins Mittelalter
entfiihren!

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/Mittelalterfest

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche kléaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Strandbereich beim OIC

24340 Eckernforde
PreuRerstrasse 3
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14.07.2024 (So)
11:00 bis 16:30 Uhr
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Mittelalterfest 24340 Eckernforde
Drei Tage lang kénnen kleine und grof3e Strandbereich beim OIC
Mittelalterfans im Mittelalterdorf am

Standabschnitt beim Ostsee Info-Center in die

faszinierende Welt des Mittelalters eintauchen.

Im Dorf befindet sich ein grol3es Kriegerlager,

eine Handlermeile und eine Mittelalterbiihne. Im

Héandlerbereich kénnen alle Besucher den

Stand der Mittelalterhandwerkskunst beim

Bogenbauer, Steinmetz, Hornschnitzer oder

Lederer erleben und selber beim Speckstein

und Holzschnitzen, Lederbeutel machen oder

Bernstein schleifen mitwerkeln. Im Kriegerlager

gibt es viel Spannendes zu sehen und zu

erfahren. Dort bereiten sich die Krieger auch auf

ihre spektakularen Showkampfe vor.

Von der Handlermeile und dem Kriegerlager
fuhrt der Weg zur Mittelalterbiihne. Dort finden
Uber den Tag verschiedenste Mittelaltershows
statt. Die humorvolle Waffenkunde erklart die
verschiedensten Waffen, Rustungen und
Kampfstile des Frihmittelalters, welche die
gerusteten Krieger bei ihren anschlieRenden
Showkampfen vorfuhren. Der "schnellste
Krieger" ist auch dabei und zeigt, wie er
zeitgleich gegen mehrere Kampfer antritt. Beim
"Treff der Tapferen" kénnen alle Mittelalterfans
ihren Mut beweisen, beim Mittelalterquiz ihr
Wissen testen oder bei der Versteigerung von
imposanten Mittelalterunikaten mitbieten. Die
Einnahme aus der Versteigerung gehen an
einen guten Zweck.

Seid dabei und lasst euch beim 4. Eckernférder
Mittelalterfest am Ostsee Info-Center auf eine
spannende Abenteuerreise ins Mittelalter
entfiihren!

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/Mittelalterfest

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos



14.07.2024 (So) Vegan Summer 24340 Eckernforde
11:00 bis 18:00 Uhr Der Vegan Summer feiert sein 10-jahriges PreuRerstral3e 1
Jubildum und Iadt alle Interessierte in den Kurpark Eckernforde
Kurpark Eckernforde ein, die eine
pflanzenbasierte Lebensweise lieben oder diese
kennenlernen méchten.

Das beliebte vegane Sommerfest bietet eine
unglaubliche Vielfalt an veganen Speisen,
Getranken und Lifestyle-Produkten von lokalen
und Uberregionalen Firmen. Von késtlichen
veganen Burger, "Lachs"-Brétchen und Thai
Curry, bis hin zu erfrischenden Smoothies und
Eiscreme - hier gibt es fur jeden Gaumen das
Richtige.

Neben dem kulinarischen Angebot erwarten
dich auf der Buhne spannende Vortrage von
Expertinnen aus den Bereichen Ernahrung,
Nachhaltigkeit und Tierrechte. Renommierte
vegane Kdchinnen zeigen in Kochshows, wie
du zu Hause schmackhafte und gesunde
vegane Gerichte zaubern kannst.

Fir eine ausgelassene Stimmung sorgt Live-
Musik von Singer-Songwriterinnen und DJs.
Die kleinen Gaste werden kinstlerisch betreut
und alle Vierbeiner an der Hundebar versorgt.
Eine Tombola halt spannende Preise bereit.
Yoga am Strand und ein Beach Clean-Up
runden das breite Programm ab.

Wir freuen uns auf deinen Besuch und ein
unvergessliches Sommerfest!

Veranstalter: Maurice Backer
Homepage: www.vegansummer.de

Eintritt: kostenlos
15.07.2024 (Mo) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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16.07.2024 (Di)
10:00 Uhr

16.07.2024 (Di)
11:00 bis 12:30 Uhr

16.07.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Bernsteinschleifen 24214 Gettorf
Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernforder Chaussee 5
Schmuckstiick herstellen und dabei alles tiber Urzeitmuseum Geotanium

das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des
Bernsteins

After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter

sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsénger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme



17.07.2024 (Mi)
10:00 Uhr

18.07.2024 (Do)
10:00 Uhr

18.07.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreulRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Welt der Kristalle
Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die
Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Preu3erstrasse 3
Hundestrand

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium
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18.07.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

18.07.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

KéseWorkshop

Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher
in den Kase kommen, wie man Kase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen
Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt
dabei von der Kaserin. Bei einer
anschlieBenden Késeverkostung werden
unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine
Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.
Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase
gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24351 Thumby

Helle 2
Innenhof

24340 Eckernforde

Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
Gemeinschaftsschule
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18.07.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

19.07.2024 (Fr)
10:00 Uhr

19.07.2024 (Fr)
11:00 bis 16:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aullerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kdnnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Landpartie und Picknick

Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein;

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
lhr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kdéstlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Méglichkeit unsere gemutlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
Gemeinschaftsschule

24340 Eckernforde
PreulRerstrasse 3
Hundestrand

24351 Thumby
Helle 2
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19.07.2024 (Fr)
11:00 Uhr

19.07.2024 (Fr)

14:00 bis 17:00 Uhr

19.07.2024 (Fr)
15:00 bis 20:00 Uhr

Dinoprogramm

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--
"Naturmomente"

Bei diesem Achtsamkeits-Spaziergang mit der
Natur- und Landschaftsfithrerin Christine
Goldhamer werden wir mit all unseren Sinnen in
den Wald eintauchen, um die heilende Kraft der
Natur zu erleben. In einem Wildnisgebiet
nehmen wir uns Zeit, um uns in einer tiefen
Weise mit dem Rhythmus der Natur zu
verbinden. Wir génnen uns eine Atempause,
tanken neue Energie fur unseren Alltag und
erfahren, wie wir diese Momente bewahren
kénnen.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium

24357 Fleckeby
Louisenlunder Weg
Louisenlunder Weg /
Muckeburg

24340 Eckernforde
Am Ort 2
Halle 3
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20.07.2024 (Sa)
10:00 Uhr

20.07.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

20.07.2024 (Sa)
15:00 bis 20:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundestrand

Vom Bistensee in die Duvenstedter Berge 24791 Alt Duvenstedt

Bei dieser sehr abwechslungsreichen
Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch
die Duvenstedter Berge entdecken Sie die
geologischen Besonderheiten und verborgenen
Schonheiten der Region, die ebenso wie die
Huttener Berge durch die letzte Eiszeit
entstanden sind. Von einem hdher gelegenen
Rastplatz schauen Sie tUber das "blaue Juwel"
des Naturparks, den Bistensee, hiniiber zur
Aschbergregion und mit etwas Glick laufen uns
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche tiber den Weg.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Am See 1
Keramik-Café

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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21.07.2024 (So)
10:00 Uhr

21.07.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

22.07.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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PreuRRerstrasse 3
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23.07.2024 (Di)
10:00 Uhr

23.07.2024 (Di)
11:00 bis 12:30 Uhr

24.07.2024 (Mi)
10:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Bernsteinschleifen 24214 Gettorf
Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernforder Chaussee 5
Schmuckstiick herstellen und dabei alles tiber Urzeitmuseum Geotanium

das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des
Bernsteins

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



24.07.2024 (Mi) Eckernforde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde
14:00 bis 16:00 Uhr Glucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit Rathausmarkt
allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt
Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de
Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort
25.07.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
25.07.2024 (Do) Die Welt der Kristalle 24214 Gettorf
11:00 bis 12:30 Uhr Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die Eckernforder Chaussee 5
Kristalle in die Steine" Geotanium

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--
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25.07.2024 (Do) Mit den Schafen auf Augenhdhe

15:00 bis 17:00 Uhr Haben Schafe Namen? Was picken Hilhner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffuhrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdort, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.
Natirlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€
25.07.2024 (Do) Mit den Schafen auf Augenhdhe - eine

15:00 bis 17:00 Uhr tierische Hof
Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum heil3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdrt, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.
Natlrlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 20,--
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25.07.2024 (Do)
15:00 bis 20:00 Uhr

25.07.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

25.07.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde

vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Am Ort 2
Halle 3

Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde

In den Ferien heif’t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spafld an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Koérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich
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26.07.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

26.07.2024 (Fr) Landpartie und Picknick
11:00 bis 16:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof

mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
lhr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kostlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Mdglichkeit unsere gemitlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

26.07.2024 (Fr) Dinoprogramm

11:00 Uhr

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--
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26.07.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

26.07.2024 (Fr)
15:00 bis 20:00 Uhr

27.07.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

Der Brekendorfer Wald - das griine Herz des 24811 Brekendorf

Naturparks

Forsthaus

Erlaufen Sie sich gemeinsam mit der Natur- und Parkplatz Forsterei

Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer die
verschlungenen Wege im grof3ten Waldstiick
des Naturparks, einem tberaus
abwechslungsreichen Forst mit seinen vielen
verschiedenen Baumarten, dem stillen
Rammsee und dem Heidberg, den ein
machtiger Findling ziert. Die Wanderung hat am
31.5.24 im Rahmen des "Aktionsmonat
Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde

vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kiinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Am Ort 2

Halle 3

Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
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27.07.2024 (Sa)
10:00 Uhr

27.07.2024 (Sa)
10:00 bis 16:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Schreibtag am Meer 24340 Eckernforde
Liebst du es, deine Gedanken in Séatze zu Jungfernstieg 110
fassen? Sie zu einem Gedicht oder einer Seminarraum im Ostsee-Info-
Geschichte zu formen, die fesselt oder berihrt? Center

Willst du lernen, wie du Geschichten besser
erzahlen kannst?

Willst du deine Geschichten mit Gleichgesinnten
teilen?

Im schdénen Seminarraum im Ostsee Info-
Center, direkt am Meer, kommst du in den
Schreibflow, der dich glicklich macht und deine
Kreativitat weckt. Du lernst auch durch den
Austausch mit anderen.

Kreative Schreibiibungen und theoretisches
Handwerkszeug helfen dir dabei, dein
Schreiben in einer kleinen Gruppe von flnf bis
zwolf Teilnehmenden weiterzuentwickeln.

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 60,--



27.07.2024 (Sa) Unterwegs im ehemaligen Jagdgebiet der 24837 Schleswig
14:00 bis 17:00 Uhr Gottorfer Herzége, dem Tierpark bei Kdnigswiller Weg

Schleswig Waldparkplatz

Durchstreifen Sie gemeinsam mit der Natur-

und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer

diesen einzigartigen Schluchtwald auf

higeligem Grund: entdecken Sie einen

verwunschenen Teich und durchwandern Sie

die Naturwaldbereiche und einige der vielen

Bachtaler. Wir schauen uns auch die besondere

Pflanzenwelt in einem Auwald an und

besuchen die alte Heilquelle der Gottorfer

Herzbge. Die Wanderung hat am 20.5.24 im

Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der

heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen

Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
27.07.2024 (Sa) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielféltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kunstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de

Eintritt: kostenlos
28.07.2024 (So) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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28.07.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

29.07.2024 (Mo)
10:00 Uhr

30.07.2024 (Di)
10:00 Uhr

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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30.07.2024 (Di) Bernsteinschleifen 24214 Gettorf

11:00 bis 12:30 Uhr Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernférder Chaussee 5
Schmuckstlick herstellen und dabei alles tber Urzeitmuseum Geotanium
das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grofe des
Bernsteins

31.07.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
01.08.2024 (Do) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
01.08.2024 (Do) Die Welt der Kristalle 24214 Gettorf
11:00 bis 12:30 Uhr Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die Eckernforder Chaussee 5
Kristalle in die Steine" Geotanium

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--
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01.08.2024 (Do) KéaseWorkshop 24351 Thumby
14:00 bis 18:00 Uhr Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher Helle 2

in den Kase kommen, wie man Kase herstellt Innenhof

und was man braucht um auch zu Hause

leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei

diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem

kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem

notwendigen Handwerkszeug stellen immer

zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen

Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt

dabei von der Kaserin. Bei einer

anschlieBenden Késeverkostung werden

unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine

Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.

Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase

gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung
01.08.2024 (Do) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

01.08.2024 (Do) Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde
15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die Am Exer 1
Konsole!"
Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.
Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbticherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos
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02.08.2024 (Fr)
10:00 Uhr

02.08.2024 (Fr)
11:00 bis 23:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Piratenspektakel

Sei dabei wenn am ersten Augustwochenende
die Piraten das Ostseebad kapern und unsere
Stadt zum Seeraubernest wird.

Einmal im Jahr verlassen die Piraten die sieben
Weltmeere und bringen ihre Segelschiffe auf
Kurs Ostseestrand. Warum sie das tun? Dafur
gibt es nur einen einzigen Grund: Sie haben es
bei ihrem Beutezug auf die Stadtkasse im
Rathaus abgesehen.

Auch in diesem Jahr lassen sie es sich nicht
nehmen den Strand wie Ublich unsicher zu
machen. Am Strandabschnitt am Ostsee Info-

Center werden die Piraten des Kornersfjord e.V.

raubern und meutern. In mehreren
Piratenshows von Freitag bis Sonntag wird es
S0 einiges zu sehen geben. Die Veranstaltung
erstreckt sich zudem tiber das gesamte
Hafengelénde und bietet zahlreiche Angebote
der kulinarischen Verwdhnung, sowie
spektakulare Musikbegleitung auf zwei Biihnen
am Hafen.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/piratenspektakel

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Strand und Hafen

© SECRA GmbH Seite 193 von 259



02.08.2024 (Fr) Landpartie und Picknick
11:00 bis 16:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof

mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
Ihr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kdéstlichkeiten gefilliten Korb auf
dem Hof ab und finden die schénste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Mdglichkeit unsere gemuitlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

02.08.2024 (Fr) Dinoprogramm

11:00 Uhr

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles Giber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de
E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

02.08.2024 (Fr) Wildnis im unbekannten Idstedter Forst
13:00 bis 17:00 Uhr Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfuhrerin

Christine Goldhamer auf einem interessanten
Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhdhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kénnen, wie sich ein friher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zuriickentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24351 Thumby
Helle 2

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium

24850 Lirschau
Ahrenholzfeld
Parkplatz Idstedtwege
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02.08.2024 (Fr)
15:00 bis 20:00 Uhr

03.08.2024 (Sa)
10:00 bis 23:00 Uhr

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Piratenspektakel

Sei dabei wenn am ersten Augustwochenende
die Piraten das Ostseebad kapern und unsere
Stadt zum Seeraubernest wird.

Einmal im Jahr verlassen die Piraten die sieben
Weltmeere und bringen ihre Segelschiffe auf
Kurs Ostseestrand. Warum sie das tun? Dafur
gibt es nur einen einzigen Grund: Sie haben es
bei ihrem Beutezug auf die Stadtkasse im
Rathaus abgesehen.

Auch in diesem Jahr lassen sie es sich nicht
nehmen den Strand wie Ublich unsicher zu
machen. Am Strandabschnitt am Ostsee Info-
Center werden die Piraten des Kornersfjord e.V.
raubern und meutern. In mehreren
Piratenshows von Freitag bis Sonntag wird es
S0 einiges zu sehen geben. Die Veranstaltung
erstreckt sich zudem tiber das gesamte
Hafengelande und bietet zahlreiche Angebote
der kulinarischen Verwdhnung, sowie
spektakulare Musikbegleitung auf zwei Biihnen
am Hafen.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/piratenspektakel

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Am Ort 2
Halle 3

24340 Eckernforde
Strand und Hafen
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03.08.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
03.08.2024 (Sa) Schleiromantik pur! 24354 Rieseby
14:00 bis 17:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Bustorf
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer Schleiparkplatz Biistorf

kénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt
des 40 km langen Ostseefjords Schlei
entdecken. Urspriingliche Natur mit ganz
besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Bache und
wunderschdne Ausblicke - all das erwartet Sie
bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die
Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt” einen Sonderpreis von
8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
03.08.2024 (Sa) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos
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04.08.2024 (So) Piratenspektakel
10:00 bis 23:00 Uhr Sei dabei wenn am ersten Augustwochenende

die Piraten das Ostseebad kapern und unsere
Stadt zum Seeraubernest wird.

Einmal im Jahr verlassen die Piraten die sieben
Weltmeere und bringen ihre Segelschiffe auf
Kurs Ostseestrand. Warum sie das tun? Daflr
gibt es nur einen einzigen Grund: Sie haben es
bei ihrem Beutezug auf die Stadtkasse im
Rathaus abgesehen.

Auch in diesem Jahr lassen sie es sich nicht
nehmen den Strand wie Ublich unsicher zu
machen. Am Strandabschnitt am Ostsee Info-

Center werden die Piraten des Kornersfjord e.V.

raubern und meutern. In mehreren
Piratenshows von Freitag bis Sonntag wird es
so einiges zu sehen geben. Die Veranstaltung
erstreckt sich zudem liber das gesamte
Hafengelande und bietet zahlreiche Angebote
der kulinarischen Verwdhnung, sowie
spektakulare Musikbegleitung auf zwei Biihnen
am Hafen.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/piratenspektakel

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Eintritt: kostenlos

04.08.2024 (So) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Strand und Hafen

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
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04.08.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

05.08.2024 (Mo)
10:00 Uhr

06.08.2024 (Di)
10:00 Uhr

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Né&he Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
persoénlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Am Ort 2
Halle 3

24340 Eckernforde
PreulRerstrasse 3

Hundestrand

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
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06.08.2024 (Di) Bernsteinschleifen
11:00 bis 12:30 Uhr Aus Ostseebernstein selbst ein kleines

Schmuckstiick herstellen und dabei alles tiber
das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de
E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Urzeitmuseum Geotanium

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grofe des

Bernsteins

07.08.2024 (Mi) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

08.08.2024 (Do) Nordic Walking-Schnuppertermin
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kdnnen nach einer
Kurzeinfuhrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

08.08.2024 (Do) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowtnsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
Hundestrand

24782 Budelsdorf
Glick-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
PreuRerstrasse 3
Hundestrand
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08.08.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

08.08.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

08.08.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Die Welt der Kristalle

24214 Gettorf

Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die Eckernforder Chaussee 5

Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Mit den Schafen auf Augenhdhe

Haben Schafe Namen? Was picken Hilhner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffiihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehort, kbnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Naturlich besuchen Sie die Esel, die Hihner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de

Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€

Mit den Schafen auf Augenhdhe - eine
tierische Hof

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffuihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdort, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natirlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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08.08.2024 (Do)
15:00 bis 20:00 Uhr

08.08.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

08.08.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde

vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Am Ort 2
Halle 3

Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde

In den Ferien heif’t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spafld an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Koérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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09.08.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

09.08.2024 (Fr) Landpartie und Picknick
11:00 bis 16:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof

mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
lhr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kostlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Mdglichkeit unsere gemitlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

09.08.2024 (Fr) Dinoprogramm

11:00 Uhr

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24351 Thumby
Helle 2

24214 Gettorf
Eckernférder Chaussee 5
Geotanium
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09.08.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

09.08.2024 (Fr)
15:00 bis 20:00 Uhr

Eckernforde und die Suche nach dem Gliick
Glicksorte in Eckernférde an der Ostsee mit
allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glucksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuihlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kunstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Rathausmarkt

Brunnen am Rathausmarkt

24340 Eckernforde
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10.08.2024 (Sa)
10:00 Uhr

10.08.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

10.08.2024 (Sa)
15:00 bis 20:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

"Naturmomente"

Bei diesem Achtsamkeits-Spaziergang mit der
Natur- und Landschaftsflihrerin Christine
Goldhamer werden wir mit all unseren Sinnen in
den Wald eintauchen, um die heilende Kraft der
Natur zu erleben. In einem Wildnisgebiet
nehmen wir uns Zeit, um uns in einer tiefen
Weise mit dem Rhythmus der Natur zu
verbinden. Wir génnen uns eine Atempause,
tanken neue Energie fur unseren Alltag und
erfahren, wie wir diese Momente bewahren
kénnen.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kunstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24357 Fleckeby
Louisenlunder Weg
Louisenlunder Weg /
Muckeburg

24340 Eckernforde
Am Ort 2
Halle 3
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11.08.2024 (So)
10:00 Uhr

11.08.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

12.08.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3

Hundestrand

24340 Eckernforde
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Halle 3

24340 Eckernforde
Preuf3erstrasse 3
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13.08.2024 (Di)
10:00 Uhr

13.08.2024 (Di)
11:00 bis 12:30 Uhr

14.08.2024 (Mi)
10:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 206 von 259

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Bernsteinschleifen 24214 Gettorf
Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernforder Chaussee 5
Schmuckstiick herstellen und dabei alles tiber Urzeitmuseum Geotanium

das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des
Bernsteins

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochauflésende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



15.08.2024 (Do)
10:00 Uhr

15.08.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

15.08.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Welt der Kristalle
Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die
Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--
KéseWorkshop

Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher
in den Kase kommen, wie man Kéase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren Kéase machen zu kénnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen
Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt
dabei von der Kaserin. Bei einer
anschlieBenden Késeverkostung werden
unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine
Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.
Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase
gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
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15.08.2024 (Do) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galerieahnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

15.08.2024 (Do) Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde
15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heif’t es wieder: "Ran an die Am Exer 1
Konsole!"
Fur alle Kinder, die Spafld an Mario Kart & Co
haben.
Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos
15.08.2024 (Do) Innenstadtfest 24340 Eckernforde
17:00 bis 22:00 Uhr Auf dem Rathausmarkt findet dieses Jahr das Gartenstraflie 45
dritte Innenstadtfest im Herzen von Eckernférde Rathausplatz

statt. In Zusammenarbeit mit der
Kulturbeauftragten der Stadt Eckernférde und
der St. Nicolai Kirche sorgt die ETMG fiir ein
vielfaltiges Buhnenprogramm, welches sich auf
die Hauptbiihne auf dem Rathausmarkt und auf
die Buhne an der Nordseite der St. Nicolai
Kirche verteilt.

Die Kinder kommen bei verschiedenen Mitmach-
Aktionen auf ihre Kosten.

Veranstalter: Stadt Eckernférde, St. Nicolai
Kirchengemeinschaft & Eckernforde Touristik &
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/innenstadtfest

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos
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16.08.2024 (Fr) Hundefotografie am Strand

10:00 Uhr

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochaufldsende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

16.08.2024 (Fr) Landpartie und Picknick
11:00 bis 16:00 Uhr Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof

mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
lhr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kostlichkeiten gefillten Korb auf
dem Hof ab und finden die schonste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdaumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Mdglichkeit unsere gemitlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

16.08.2024 (Fr) Dinoprogramm

11:00 Uhr

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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16.08.2024 (Fr) Innenstadtfest 24340 Eckernforde
14:00 bis 22:00 Uhr Auf dem Rathausmarkt findet dieses Jahr das GartenstralRe 45
dritte Innenstadtfest im Herzen von Eckernfoérde Rathausplatz
statt. In Zusammenarbeit mit der
Kulturbeauftragten der Stadt Eckernférde und
der St. Nicolai Kirche sorgt die ETMG fir ein
vielfaltiges Buhnenprogramm, welches sich auf
die Hauptbiihne auf dem Rathausmarkt und auf
die Bihne an der Nordseite der St. Nicolai
Kirche verteilt.
Die Kinder kommen bei verschiedenen Mitmach-
Aktionen auf ihre Kosten.

Veranstalter: Stadt Eckernférde, St. Nicolai
Kirchengemeinschaft & Eckernférde Touristik &
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/innenstadtfest

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos
16.08.2024 (Fr) Unterwegs im ehemaligen Jagdgebiet der 24837 Schleswig
14:00 bis 17:00 Uhr Gottorfer Herzége, dem Tierpark bei Konigswiller Weg
Schleswig Waldparkplatz

Durchstreifen Sie gemeinsam mit der Natur-
und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer
diesen einzigartigen Schluchtwald auf
higeligem Grund: entdecken Sie einen
verwunschenen Teich und durchwandern Sie
die Naturwaldbereiche und einige der vielen
Bachtaler. Wir schauen uns auch die besondere
Pflanzenwelt in einem Auwald an und
besuchen die alte Heilquelle der Gottorfer
Herzbge. Die Wanderung hat am 20.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
16.08.2024 (Fr) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos
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17.08.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
17.08.2024 (Sa) Auf den Spuren der Wikinger 24866 Busdorf
14:00 bis 17:00 Uhr Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur- Haddebyer Chaussee 13
und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer ODINS Haddeby

um das Haddebyer Noor, an dem vor 900
Jahren Haithabu, die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute
zum Weltkulturerbe gehort. Wir schauen nicht
nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den
Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser
weiden, sondern geniel3en oben vom
Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch
wunderschdne Ausblicke tber das Noor.
Unterwegs horen wir Interessantes aus dem
Leben der "Nordmé&nner" und ihrer Frauen.
Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
17.08.2024 (Sa) Kunst in der Halle &ndash; lebendig und 24340 Eckernforde
15:00 bis 20:00 Uhr vielfaltig Am Ort 2
Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im Halle 3

Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kunstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos
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18.08.2024 (So)
10:00 Uhr

18.08.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

19.08.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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20.08.2024 (Di)
10:00 Uhr

20.08.2024 (Di)
11:00 bis 12:30 Uhr

21.08.2024 (Mi)
10:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Bernsteinschleifen 24214 Gettorf
Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernforder Chaussee 5
Schmuckstlick herstellen und dabei alles tiber Urzeitmuseum Geotanium

das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des

Bernsteins

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



22.08.2024 (Do)
10:00 Uhr

22.08.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

22.08.2024 (Do)
15:00 bis 20:00 Uhr

22.08.2024 (Do)
19:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Welt der Kristalle
Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die
Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kunstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Quiz Night

Wissen testen, neue Fakten lernen, diese
"Verdammt-wie-war-das-nochmal-Momente",
laut Aufschreien: "ICH WUSSTE DAS MAL!".
Ihr habt Lust drauf? Dann seid ihr bei unserer
Quiz Night genau richtig!

Einlass ab 18.30 Uhr

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de

Telefon: 04351-667260
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
PreuRRerstrasse 3
Hundestrand

24214 Gettorf
Eckernforder Chaussee 5
Geotanium

24340 Eckernforde
Am Ort 2
Halle 3

24340 Eckernforde
Am Exer 1
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22.08.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

23.08.2024 (Fr)
10:00 Uhr

23.08.2024 (Fr)
11:00 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Dinoprogramm

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles tiber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24366 Loose
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23.08.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

23.08.2024 (Fr)
15:00 bis 20:00 Uhr

24.08.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

Eckernférde und die Suche nach dem Glick
Glucksorte in Eckernférde an der Ostsee mit
allen Sinnen entdecken!

Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glicksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kunstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kunstlerinnen und Kiinstler
verschiedener regionaler Vereine und Gaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfugung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Rathausmarkt

Brunnen am Rathausmarkt

24340 Eckernforde
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Halle 3
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24.08.2024 (Sa)
10:00 Uhr

24.08.2024 (Sa)
10:00 bis 16:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Schreibtag am Meer 24340 Eckernforde
Liebst du es, deine Gedanken in Séatze zu Jungfernstieg 110
fassen? Sie zu einem Gedicht oder einer Seminarraum im Ostsee-Info-
Geschichte zu formen, die fesselt oder berihrt? Center

Willst du lernen, wie du Geschichten besser
erzahlen kannst?

Willst du deine Geschichten mit Gleichgesinnten
teilen?

Im schénen Seminarraum im Ostsee Info-
Center, direkt am Meer, kommst du in den
Schreibflow, der dich glicklich macht und deine
Kreativitat weckt. Du lernst auch durch den
Austausch mit anderen.

Kreative Schreibiibungen und theoretisches
Handwerkszeug helfen dir dabei, dein
Schreiben in einer kleinen Gruppe von flnf bis
zwolf Teilnehmenden weiterzuentwickeln.

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 60,--



24.08.2024 (Sa)
11:00 Uhr

24.08.2024 (Sa)
15:00 bis 20:00 Uhr

Tauffest am Strand bei der
Schéaferwagenkirche

Taufe am Strand | ungezwungen - entspannt -
fréhlich | mit den FufRen im Sand und dem Blick
auf die Eckernforder Bucht

Im Juni und im August 2024 bieten die
Kirchengemeinden Borby und St. Nicolai und
die Tourismuskirche des Kirchenkreises
Rendsburg-Eckernférde zwei Tauffeste in
Eckernférde am Strand bei der
Schéferwagenkirche an:

am 29. Juni 2024 um 15 Uhr und am 24. August
2024 um 11 Uhr.

Du willst Dein Kind taufen lassen und liebst den
Strand?

Du winschst Dir Gott wie eine gute Freundin an
Deiner Seite - und das soll sie Dir auch einmal
fest versprechen?

Du Uberlegst schon lange, ob Du Dich taufen
lassen méchtest?

Es gibt so viele gute Griinde fur Deine Taufe.
Die Weite des Himmels, Sand zwischen den
Zehen und Wellenrauschen:

Der perfekte Ort fiir Deine Taufe!

Auf den Homepages der Kirchengemeinden
Borby und St. Nicolai kannst Du Dich online
anmelden.

Veranstalter: Kirchengemeinden Borby und St.
Nicolai

Homepage: kurzelinks.de/Tauffeste_2024
Anmeldung: erforderlich

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

An de Dang
Strand bei der

Schaferwagenkirche

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

Am Ort 2
Halle 3

Seite 218 von 259



25.08.2024 (S0)
10:00 Uhr

25.08.2024 (So)
15:00 bis 20:00 Uhr

26.08.2024 (Mo)
10:00 Uhr

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Kunst in der Halle &ndash; lebendig und
vielfaltig

Wo im Winter die Boote stehen, prasentieren im
Sommer mehr als 60 Kinstlerinnen und
Kinstler in einer galeriedhnlichen Ausstellung
ihre Kunstwerke. Zu sehen gibt es Malerei,
Bildhauerei, Fotografie, Mixed Media und
Installation, bereichert durch flankierende
Events aus den Genres Musik und Literatur.

"Kunst in der Halle" bringt auch in diesem Jahr
wieder Kinstlerinnen und Kinstler
verschiedener regionaler Vereine und Géaste
zusammen und macht das Borbyer Ufer kulturell
noch attraktiver.

Kommen Sie vorbei!

Homepage: www.kunstinderhalle.de
Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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27.08.2024 (Di)
10:00 Uhr

27.08.2024 (Di)
11:00 bis 12:30 Uhr

28.08.2024 (Mi)
10:00 Uhr
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Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreulRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand
In der Regel treffen wir uns am Hundestrand

PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz

Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell

abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren

wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10

hochaufldsende Bilddateien zu deiner

personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--

Bernsteinschleifen 24214 Gettorf
Aus Ostseebernstein selbst ein kleines Eckernforder Chaussee 5
Schmuckstlick herstellen und dabei alles tiber Urzeitmuseum Geotanium

das Gold der Ostsee erfahren!

Veranstalter: Geotanium

Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de

Telefon: 04346-602902

Eintritt: EUR 8,50 Abhangig von der Grof3e des

Bernsteins

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmdglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--



29.08.2024 (Do)
10:00 Uhr

29.08.2024 (Do)
11:00 bis 12:30 Uhr

29.08.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preulerstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Die Welt der Kristalle

Hundestrand

24214 Gettorf

Ein Kurs rund um die Frage: "Wie kommen die Eckernférder Chaussee 5

Kristalle in die Steine"

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Mit den Schafen auf Augenhdhe

Haben Schafe Namen? Was picken Hiihner da
eigentlich immer auf? Warum hei3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehdrt, kdnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Natdrlich besuchen Sie die Esel, die Huhner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle

Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de

E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de

Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 8,-- bis EUR 20,-- 8€ p.P., Familien
20€

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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29.08.2024 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

29.08.2024 (Do)
15:30 bis 17:30 Uhr

30.08.2024 (Fr)
10:00 Uhr

Mit den Schafen auf Augenhdhe - eine 24351 Thumby

tierische Hof

Haben Schafe Namen? Was picken Hilhner da
eigentlich immer auf? Warum heif3en Laufenten
Laufenten? Was fressen Esel am liebsten?
Diese und mehr Fragen werden bei einer
Hoffiihrung auf dem Naturerlebnishof Helle
beantwortet. Der Hof, die Stélle und Weiden
und was sonst noch alles dazu gehort, kbnnen
erforscht werden. Sie erhalten Einblicke in die
Tierhaltung, Okolandbau, Permakultur und
Obstbau.

Naturlich besuchen Sie die Esel, die Hihner,
die Kaninchen und die Enten und vor allem die
Schafherde und lernen Fink, Lilie und ihre
Freundinnen kennen, die sich gerne von grof3en
und kleinen Besucherhanden streicheln lassen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 20,--

Helle 2

Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde

In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die
Konsole!"

Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.

Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60

Eintritt: kostenlos

Am Exer 1

Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3

auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflosende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--
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30.08.2024 (Fr)
11:00 bis 16:00 Uhr

30.08.2024 (Fr)
11:00 Uhr

30.08.2024 (Fr)
17:00 bis 22:00 Uhr

Landpartie und Picknick

Der Naturerlebnishof Helle, ein kleiner Biohof
mit Holunder, Wildobst, Schafen und Eseln, ladt
ein:

Buchen Sie einen Picknick-Korb und finden Sie
die schonste Stelle auf dem Hof zum Geniel3en.
Und so geht es: Sie buchen 3 Tage im Vorfeld
Ihr Picknick, holen ihren mit hofeigenen und
regionalen Kdéstlichkeiten gefilliten Korb auf
dem Hof ab und finden die schénste Stelle auf
dem Hof, sei es auf der Weide, unter den
Obstbdumen oder beim Kinderspielplatz. Sollte
das Wetter am Picknicktag umschwenken,
haben Sie die Moglichkeit unsere gemutlich
eingerichteten Raumlichkeiten zu nutzen.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle e.V.
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 38,--

Dinoprogramm

Werdet zu Dinoexperten: Erfahrt alles Giber die
Dinos die in Deutschland gelebt haben, seit
kreativ und bestaunt tolle fossile Funde!

Veranstalter: Geotanium
Homepage: geotanium.de

E-Mail: info@geotanium.de
Telefon: 04346-602902
Eintritt: EUR 7,--

Kunst und Kulturfest

Das Kunst- und Kulturfest findet vom 30.
August - 01. September 2024 im Kurpark statt.
Zwischen Skulpturen, Baum- und
Blumenbewuchs, auf der traumhaft gelegenen
Parkanlage im Kurpark an der
Strandpromenade, stellen verschiedenste
Kinstlerinnen und Handwerkerlnnen in weif3en
Pavillons u.a. aus der Kiinstlerkolonie
Carlshohe, ihre Arbeiten vor und laden nicht nur
zur Betrachtung ihrer Werke ein, sondern freuen
sich auch auf den regen Austausch mit den
Besuchern.

Parallel findet auf der Kurpark Biihne ein
hochwertiges Musikprogramm statt.

Veranstalter: Eckernférder Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/kunst-und-kulturfest-kurpark

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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31.08.2024 (Sa) Kunst und Kulturfest 24340 Eckernforde
10:00 bis 18:00 Uhr Das Kunst- und Kulturfest findet vom 30. Preusserstralle

August - 01. September 2024 im Kurpark statt. Kurpark

Zwischen Skulpturen, Baum- und

Blumenbewuchs, auf der traumhaft gelegenen

Parkanlage im Kurpark an der

Strandpromenade, stellen verschiedenste

Kinstlerinnen und Handwerkerlnnen in weien

Pavillons u.a. aus der Kunstlerkolonie

Carlshohe, ihre Arbeiten vor und laden nicht nur

zur Betrachtung ihrer Werke ein, sondern freuen

sich auch auf den regen Austausch mit den

Besuchern.

Parallel findet auf der Kurpark Buhne ein

hochwertiges Musikprogramm statt.

Veranstalter: Eckernférder Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/kunst-und-kulturfest-kurpark

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos
31.08.2024 (Sa) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch Preul3erstrasse 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
persodnlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 45,--
01.09.2024 (So) Kunst und Kulturfest 24340 Eckernforde
10:00 bis 17:00 Uhr Das Kunst- und Kulturfest findet vom 30. Preusserstrafie
August - 01. September 2024 im Kurpark statt. Kurpark

Zwischen Skulpturen, Baum- und
Blumenbewuchs, auf der traumhaft gelegenen
Parkanlage im Kurpark an der
Strandpromenade, stellen verschiedenste
Kinstlerinnen und Handwerkerlnnen in weif3en
Pavillons u.a. aus der Kunstlerkolonie
Carlshohe, ihre Arbeiten vor und laden nicht nur
zur Betrachtung ihrer Werke ein, sondern freuen
sich auch auf den regen Austausch mit den
Besuchern.

Parallel findet auf der Kurpark Biihne ein
hochwertiges Musikprogramm statt.

Veranstalter: Eckernforder Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/kunst-und-kulturfest-kurpark

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos
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03.09.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

05.09.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 225 von 259

After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter

sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

KaseWorkshop 24351 Thumby
Wer schon immer wissen wollte, wie die Locher Helle 2
in den Kase kommen, wie man Kéase herstellt Innenhof

und was man braucht um auch zu Hause
leckeren Kéase machen zu kdénnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen
Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt
dabei von der Kaserin. Bei einer
anschlieBenden Kaseverkostung werden
unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine
Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.
Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase
gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung



05.09.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

05.09.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong iber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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06.09.2024 (Fr) Eckernforde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde
14:00 bis 16:00 Uhr Glicksorte in Eckernférde an der Ostsee mit Rathausmarkt
allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt
Folgt dem Eckernfoérder Autorenpaar Birte und
Martin Stdhrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glucksorte und spurt gemeinsam
Wohlfuihlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Glucksorte unerwartet ganz in der Néhe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glicksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort

10.09.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up flr die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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12.09.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

12.09.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong iber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefilihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich
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12.09.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

17.09.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

19.09.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBRerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up flr die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernférde

Der neugegrindete "Kinderchor Eckernférde”
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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19.09.2024 (Do)
18:30 Uhr

19.09.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

24.09.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Human Library
Lebensgeschichten, die Mut machen.
In Kooperation mit Ina Brodersen.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernférde

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de

Telefon: 04351-667260

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernforde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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26.09.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

26.09.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong iber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefilihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kérper weicht.

Die Harmonisierung der Korperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar sptir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich
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26.09.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

28.09.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

28.09.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBBerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Der Brekendorfer Wald - das grine Herz des
Naturparks

Erlaufen Sie sich gemeinsam mit der Natur- und
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer die
verschlungenen Wege im grof3ten Waldstiick
des Naturparks, einem tberaus
abwechslungsreichen Forst mit seinen vielen
verschiedenen Baumarten, dem stillen
Rammsee und dem Heidberg, den ein
machtiger Findling ziert. Die Wanderung hat am
31.5.24 im Rahmen des "Aktionsmonat
Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula der Gudewerdt
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24782 Budelsdorf
Gluck-Auf-Allee 12

24811 Brekendorf
Forsthaus
Parkplatz Forsterei
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01.10.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

03.10.2024 (Do)
11:00 Uhr

After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Waldwildnis und vertraumtes Moor 24244 Felm
Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Stodthagener Weg
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch Wanderparkplatz

eines der schonsten naturbelassenen Gebiete
im nordlichen Schleswig-Holstein erleben wir
hautnah, wie aus einem frilheren Nutzwald ein
"Urwald von morgen" entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten
Naturschutzgebiet des Kaltenhofer Moores
entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern
auch seltene Tiere wie etwa Schwarzspecht und
Kranich erobern sich diesen einzigartigen
Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar
angrenzenden "Wilden Weiden", auf denen
ganzjahrig Galloways und Exmoorponys
grasen, ist es der Stiftung Naturschutz
gelungen, auch fir die Rotbauchunke wieder
ein neues Refugium zu schaffen.

Die Wanderung hat am 4.5. und 25.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Am 8.6.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt und hat
inkl. eines Picknickbeutels einen Preis von 26,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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03.10.2024 (Do)
14:00 bis 18:00 Uhr

03.10.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

KéseWorkshop

Wer schon immer wissen wollte, wie die Lécher
in den Kase kommen, wie man Kase herstellt
und was man braucht um auch zu Hause
leckeren K&se machen zu kdnnen, der ist bei
diesem KaseWorkShop genau richtig. In einem
kleinen Kasekessel mit frischer Milch und dem
notwendigen Handwerkszeug stellen immer
zwei Teilnehmer gemeinsam ihren eigenen
Kase her. Hilfestellung und die Theorie kommt
dabei von der Kaserin. Bei einer
anschlieBenden Késeverkostung werden
unterschiedliche Kasesorten vorgestellt, eine
Hoffuhrung rundet die Veranstaltung ab.
Naturlich bekommen Sie Ihren eigenen Kase
gut verpackt mit nach Hause.

Veranstalter: Naturerlebnishof Helle
Homepage: www.naturerlebnishof-helle.de
E-Mail: info@naturerlebnishof-helle.de
Telefon: 04352-911666

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 48,-- KdseWorkshop incl.
Kaseverkostung

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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03.10.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

04.10.2024 (Fr)
14:00 bis 16:00 Uhr

Chorprobe 24340 Eckernforde

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer

Pferdemarkt 66

Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kdnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Eckernférde und die Suche nach dem Gliick 24340 Eckernforde

Gliicksorte in Eckernférde an der Ostsee mit

Rathausmarkt

allen Sinnen entdecken! Brunnen am Rathausmarkt

Folgt dem Eckernférder Autorenpaar Birte und
Martin Stahrmann auf den Spuren ihres neuen
Buches. Entdeckt mit ihnen gemeinsam
inspirierende Glucksorte und spirt gemeinsam
Wohlfuhlplatze auf.

Gluck kann man nicht kaufen. Aber wir kénnen
oft Gliicksorte unerwartet ganz in der Nahe
entdecken und besuchen, quasi vor der eigenen
Hausture. Es ist gut, eigene, ganz personliche
Glucksorte zu haben und sie mit allen Sinnen zu
genielRen.

Lesungen aus dem Buch der Autoren
"Glicksorte an der Schlei und Eckernforder
Bucht&" und zum Thema Glick runden den
Spaziergang ab.

Bei einer Teilnehmerzahl unter 4 Personen fallt
die Tour voraussichtlich aus.

Gruppen kdnnen gern ihren Wunschtermin
anfragen unter info@klartext-nord.de

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de
E-Mail: info@klartext-nord.de

Eintritt: EUR 18,-- Barzahlung vor Ort

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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05.10.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

08.10.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

10.10.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Wildnis im unbekannten Idstedter Forst 24850 Lirschau

Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfuhrerin

Ahrenholzfeld

Christine Goldhamer auf einem interessanten Parkplatz Idstedtwege

Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhéhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulRerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kdnnen, wie sich ein friiher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zurtickentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6

und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernférde 24340 Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™

Pferdemarkt 66

hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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10.10.2024 (Do)
18:30 Uhr

10.10.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

10.10.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Kleidertausch
In gemitlicher Atmosphére alte Lieblingsstiicke
gegen neue Favoriten tauschen.

Veranstalter: Stadtbuicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-667260

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: kostenlos

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspiren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Gefiihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Koérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spir- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernforde” probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aul3erhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsdngerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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11.10.2024 (Fr) Schleiromantik pur! 24354 Rieseby
14:00 bis 17:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Bustorf

Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer Schleiparkplatz Bustorf

kénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt

des 40 km langen Ostseefjords Schlei

entdecken. Urspriingliche Natur mit ganz

besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter

Buchenhochwald, kleine Bache und

wunderschdne Ausblicke - all das erwartet Sie

bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die

Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des

"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen

Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von

8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
12.10.2024 (Sa) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses liberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfuhrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
12.10.2024 (Sa) Uberraschende Vielfalt in den Fréruper 24988 Frorup
14:00 bis 17:00 Uhr Bergen Frérupsand
Ein wunderschones Wandergebiet ladt zum Wanderparkplatz

Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundblattriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fiihren.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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15.10.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
17.10.2024 (Do) Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde
15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66
hat noch Platz fir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

17.10.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde
20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernforde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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18.10.2024 (Fr) Vom Bistensee in die Duvenstedter Berge

14:00 bis 17:00 Uhr Bei dieser sehr abwechslungsreichen
Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer durch
die Duvenstedter Berge entdecken Sie die
geologischen Besonderheiten und verborgenen
Schoénheiten der Region, die ebenso wie die
Huttener Berge durch die letzte Eiszeit
entstanden sind. Von einem hoher gelegenen
Rastplatz schauen Sie Uber das "blaue Juwel"
des Naturparks, den Bistensee, hintiber zur
Aschbergregion und mit etwas Gluck laufen uns
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche tiber den Weg.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

19.10.2024 (Sa) Schreibtag am Meer

10:00 his 16:00 Uhr Liebst du es, deine Gedanken in Satze zu
fassen? Sie zu einem Gedicht oder einer
Geschichte zu formen, die fesselt oder berihrt?

Willst du lernen, wie du Geschichten besser
erzahlen kannst?

Willst du deine Geschichten mit Gleichgesinnten

teilen?

Im schénen Seminarraum im Ostsee Info-
Center, direkt am Meer, kommst du in den
Schreibflow, der dich gliicklich macht und deine
Kreativitat weckt. Du lernst auch durch den
Austausch mit anderen.

Kreative Schreibiibungen und theoretisches
Handwerkszeug helfen dir dabei, dein
Schreiben in einer kleinen Gruppe von fiinf bis
zwolf Teilnehmenden weiterzuentwickeln.

Veranstalter: Birte & Martin Stahrmann
Homepage: www.klartext-nord.de

E-Mail: info@klartext-nord.de
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 60,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24791 Alt Duvenstedt

Am See 1
Keramik-Café

24340 Eckernforde
Jungfernstieg 110
Seminarraum im Ostsee-Info-

© SECRA GmbH

Center

Seite 240 von 259



19.10.2024 (Sa) Die Knicklandschaft in der Aschbergregion 24358 Ascheffel
11:00 Uhr Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung LandesstralRe 265

durch die typische Endmoranenlandschaft der Parkplatz Waldlehrpfad

Huttener Berge umrunden Sie gemeinsam mit

der Natur- und Landschaftsfihrerin Christine

Goldhamer nicht nur den 98 m hohen Aschberg,

sondern durchwandern auch das malerische

Schoothorster Tal, streifen den Brekendorfer

Forst und erfahren Interessantes tber die von

zahlreichen Knicks gepragte Landschaft.

Die Wanderung hat am 24.5.24 im Rahmen des

"Aktionsmonat Naturerleben der heimischen

Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von

8,-- €.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: +4943317080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

24.10.2024 (Do) Gaming-Nachmittag 24340 Eckernforde
15:30 bis 17:30 Uhr In den Ferien heil3t es wieder: "Ran an die Am Exer 1
Konsole!"
Fur alle Kinder, die Spal3 an Mario Kart & Co
haben.
Gespielt wird auf der Nintendo Switch.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-66 72 60
Eintritt: kostenlos
24.10.2024 (Do) Kinderchor Eckernférde 24340 Eckernforde
15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde" Pferdemarkt 66
hat noch Platz fiir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fiir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aulRerhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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24.10.2024 (Do)
19:15 bis 20:50 Uhr

24.10.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Zu sich kommen durch Rhythmus / auch
Einzelstunden

Wenn am Ende der TaKeTiNa-Rhythmus-Reise
die Teilnehmenden in der Ruhephase noch
einmal dem gerade Erlebten nachspuren, finden
sie sich oft im inneren Frieden, im
Einverstanden-Sein mit sich selbst wieder.

Der Kopf ist angenehm leer und Geflihle von
tiefer Verbundenheit bekommen Raum.

Wir kommen zusammen im Kreis und verbinden
uns miteinander im gemeinsamen Rhythmus.
Mit einfachen Schritt-, Klatsch- und
Stimmrhythmen 6ffnen wir einen Raum,

in dem der Anspruch "alles richtig zu machen"
oder "ein Ziel erreichen zu wollen" immer mehr
einem direkten und freudvollen Erleben von
Rhythmus mit dem Kdérper weicht.

Die Harmonisierung der Kérperfunktionen und
die Wirkungen auf das Nervensystem und das
Bewusstsein sind unmittelbar spur- und
erlebbar.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen erforderlich.
Bei Dir anzukommen und Dich daraus zu
entwickeln, dazu ladt TaKeTiNa ein.

Weitere Termine und auch Einzelstunden gerne
anfragen.

Veranstalter: Jesko Meyer
Homepage: www.jesko-meyer.de
E-Mail: kontakt@jesko-meyer.de
Telefon: 04358-386 99 89
Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBRerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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25.10.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

26.10.2024 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr
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Auf den Spuren der Wikinger 24866 Busdorf
Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur- Haddebyer Chaussee 13
und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer ODINS Haddeby

um das Haddebyer Noor, an dem vor 900
Jahren Haithabu, die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute
zum Weltkulturerbe gehdrt. Wir schauen nicht
nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den
Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser
weiden, sondern genie3en oben vom
Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch
wunderschdne Ausblicke Uber das Noor.
Unterwegs hdren wir Interessantes aus dem
Leben der "Nordméanner" und ihrer Frauen.
Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen
des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
LiteraTour 24782 Budelsdorf
Geniel3en Sie, gefuihrt von der Natur- und Bei Anmeldung

Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer, einen
literarischen Waldspaziergang, bei dem wir mit
viel Ruhe unterwegs sind und uns von der
Naturstimmung der jeweiligen Jahreszeit
inspirieren lassen. Bringen Sie lhre
Lieblingstexte mit und erproben Sie lhr Talent
beim Schreiben kleiner Gedichte/Texte.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,--



31.10.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

31.10.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong iber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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01.11.2024 (Fr) Unterwegs im ehemaligen Jagdgebiet der 24837 Schleswig
14:00 bis 17:00 Uhr Gottorfer Herzége, dem Tierpark bei Konigswiller Weg

Schleswig Waldparkplatz

Durchstreifen Sie gemeinsam mit der Natur-

und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer

diesen einzigartigen Schluchtwald auf

higeligem Grund: entdecken Sie einen

verwunschenen Teich und durchwandern Sie

die Naturwaldbereiche und einige der vielen

Bachtaler. Wir schauen uns auch die besondere

Pflanzenwelt in einem Auwald an und

besuchen die alte Heilquelle der Gottorfer

Herzbge. Die Wanderung hat am 20.5.24 im

Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der

heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen

Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
02.11.2024 (Sa) Fackelwanderung durch den Brekendorfer 24811 Brekendorf
18:00 bis 20:30 Uhr Wald Forsthaus
Lassen Sie sich verzaubern von der ganz Waldparkplatz Férsterei

eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch dieses groRte Waldstlick im Naturpark
Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsflihrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes Uber
die Geschichte dieses artenreichen Waldes und
Uber ihre Bewohner. Gerne kénnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln
05.11.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
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07.11.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

07.11.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
auf3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong liber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spald macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung Uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
auBerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue

Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.

Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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08.11.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

12.11.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

14.11.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Der Brekendorfer Wald - das grine Herz des
Naturparks

Erlaufen Sie sich gemeinsam mit der Natur- und
Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer die
verschlungenen Wege im gro3ten Waldstiick
des Naturparks, einem Uberaus
abwechslungsreichen Forst mit seinen vielen
verschiedenen Baumarten, dem stillen
Rammsee und dem Heidberg, den ein
machtiger Findling ziert. Die Wanderung hat am
31.5.24 im Rahmen des "Aktionsmonat
Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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14.11.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde

20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBBerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

15.11.2024 (Fr) Wildnis im unbekannten Idstedter Forst 24850 Lurschau
14:00 bis 17:00 Uhr Folgen Sie der Natur- und Landschaftsfuhrerin Ahrenholzfeld
Christine Goldhamer auf einem interessanten Parkplatz Idstedtwege

Rundweg durch diesen einzigartigen Forst, in
dem es neben einer Rauberhdhle auch
malerische Teiche gibt. Wir besuchen
aulerdem einen kleinen Naturwaldbereich, in
dem wir uns an den vielen alten Totholzbuchen
das Wirken des Zunderschwammes ansehen
werden und einen Eindruck davon gewinnen
kénnen, wie sich ein friiher bewirtschafteter
Wald wieder in einen "wilden" Wald
zuriickentwickelt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: +4943317080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
16.11.2024 (Sa) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
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16.11.2024 (Sa)
18:00 bis 20:30 Uhr

19.11.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

21.11.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Fackelwanderung durch den Brekendorfer
Wald

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch dieses grofite Waldstiick im Naturpark
Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes lber
die Geschichte dieses artenreichen Waldes und
Uber ihre Bewohner. Gerne kdnnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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21.11.2024 (Do)
19:00 Uhr

21.11.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

22.11.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Quiz Night

Wissen testen, neue Fakten lernen, diese
"Verdammt-wie-war-das-nochmal-Momente",
laut Aufschreien: "ICH WUSSTE DAS MAL!".
lhr habt Lust drauf? Dann seid ihr bei unserer
Quiz Night genau richtig!

Einlass ab 18.30 Uhr

Veranstalter: Stadtblicherei Eckernforde
Homepage: stadtbuecherei-
eckernfoerde.de/service/veranstaltungen/

E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-667260

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: kostenlos

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem fréhlichen Chor finden kénnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dtirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Uberraschende Vielfalt in den Fréruper
Bergen

Ein wunderschénes Wandergebiet |adt zum
Staunen ein: Buchenwalder auf hiigeligem
Grund, ein stiller Seerosensee, das vertraumte
Butschimoor, in dem rundbl&ttriger Sonnentau
wachst - lassen Sie sich von der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer auf
einem abwechslungsreichen Weg durch dieses
besondere Naturschutzgebiet fiihren.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
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23.11.2024 (Sa)
18:00 bis 20:30 Uhr

26.11.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

28.11.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Fackelwanderung durch die Duvenstedter
Berge

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch die hiigelige Endmoranenlandschaft im
Naturpark Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes tber
die Geschichte der Region und Uber die
Bewohner des Waldes. Gerne kénnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24791 Neu Duvenstedt
Bornbarg 11
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24340 Eckernforde
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24340 Eckernforde
Pferdemarkt 66

Aula Gudewerdt
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28.11.2024 (Do)
18:30 Uhr

28.11.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

29.11.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

30.11.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

Human Library
Lebensgeschichten, die Mut machen.
In Kooperation mit Ina Brodersen.

Veranstalter: Stadtbiicherei Eckernférde
E-Mail: info@stadtbuecherei-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-667260

Chorprobe

Der "Neue Chor Eckernforde" probt immer
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsé&nger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Vom Bistensee in die Duvenstedter Berge
Bei dieser sehr abwechslungsreichen
Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer durch
die Duvenstedter Berge entdecken Sie die
geologischen Besonderheiten und verborgenen
Schonheiten der Region, die ebenso wie die
Huttener Berge durch die letzte Eiszeit
entstanden sind. Von einem hdher gelegenen
Rastplatz schauen Sie tber das "blaue Juwel"
des Naturparks, den Bistensee, hiniiber zur
Aschbergregion und mit etwas Glick laufen uns
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche tiber den Weg.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uiberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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30.11.2024 (Sa)
18:00 bis 20:30 Uhr

03.12.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

05.12.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Fackelwanderung durch den Brekendorfer
Wald

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch dieses grofite Waldstiick im Naturpark
Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes lber
die Geschichte dieses artenreichen Waldes und
Uber ihre Bewohner. Gerne kdnnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

After Work Singing

Singen in netter Runde mit einfachen Liedern
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Kinderchor Eckernforde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

VVom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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05.12.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde

20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBRerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kdnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber diirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

06.12.2024 (Fr) Schleiromantik pur! 24354 Rieseby
14:00 bis 17:00 Uhr Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Bustorf
Landschaftsfuhrerin Christine Goldhamer Schleiparkplatz Bustorf

kénnen Sie den romantischsten Uferabschnitt
des 40 km langen Ostseefjords Schlei
entdecken. Urspringliche Natur mit ganz
besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Bache und
wunderschdne Ausblicke - all das erwartet Sie
bei dieser entspannenden Rundwanderung. Die
Wanderung hat am 1.5.24 im Rahmen des
"Aktionsmonat Naturerlebnis der heimischen
Tier- und Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von
8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
07.12.2024 (Sa) Fackelwanderung durch den Schleswiger 24837 Schleswig
18:00 bis 20:30 Uhr Tiergarten Konigswiller Weg
Lassen Sie sich verzaubern von der ganz Waldparkplatz

eigenen Stimmung einer Fackelwanderung im
Naturpark Schlei! Die Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer
begleitet Sie auf einem Rundweg sicher durch
die Dunkelheit, flhrt Sie an einen
sagenumwobenen Ort und erzéhlt Spannendes
Uber den Wald. Gerne kénnen Sie auch einen
Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln, Kinder &
Jugendliche 7,00€ inkl. Fackeln
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10.12.2024 (Di) After Work Singing 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:00 Uhr Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter
sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fur die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts
Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: info@mehrsingen.de
Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme
12.12.2024 (Do) Kinderchor Eckernforde 24340 Eckernforde
15:30 bis 16:30 Uhr Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde™ Pferdemarkt 66
hat noch Platz fir viele Kinder. Geleitet werden Aula Gudewerdt
die Proben fir die Kinder im Alter zwischen 7 Gemeinschaftsschule

und 12 Jahren von der Sangerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aul3erhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung uber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich

12.12.2024 (Do) Chorprobe 24340 Eckernforde
20:00 bis 21:30 Uhr Der "Neue Chor Eckernforde" probt immer Pferdemarkt 66
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
auBerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernforde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsénger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernférde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich
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14.12.2024 (Sa)
09:00 bis 10:30 Uhr

14.12.2024 (Sa)
18:00 bis 20:30 Uhr

19.12.2024 (Do)
15:30 bis 16:30 Uhr

Nordic Walking-Schnuppertermin

Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin
erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uiberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Fackelwanderung durch den Brekendorfer
Wald

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch dieses groR3te Waldstiick im Naturpark
Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsflihrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes lber
die Geschichte dieses artenreichen Waldes und
Uber ihre Bewohner. Gerne kdnnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

Kinderchor Eckernférde

Der neugegriindete "Kinderchor Eckernférde"
hat noch Platz fur viele Kinder. Geleitet werden
die Proben fur die Kinder im Alter zwischen 7
und 12 Jahren von der Séngerin und
Chorleiterin Susanne Dieudonné. Geprobt wird
Donnerstags von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
aullerhalb der SH Schulferien, in der Aula der
Gudewerdt Gemeinschaftsschule.

Vom kindgerechten Popsong Uber Gospel,
Weihnachts-und Volkslied bis hin zum alten
Madrigal oder Schlager ist alles im
Repertoireplan vorgesehen, was Spafd macht.
Eine entsprechende Stimmbildung gehort
selbstverstandlich zur Chorarbeit dazu und das
verantwortungsvolle Miteinander in der
Chorgruppe ist eine gute Ubung alle
Lebenslagen. Wenn Sie Ihre Kinder anmelden
wollen, steht Ihnen Susanne Dieudonné unter
der Telefonnummer 04541 / 802939 mit allen
Informationen gerne zur Verfiigung. Eine
Abrechnung tber die Bildungskarte ist moglich.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04541-802939

Anmeldung: erforderlich
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19.12.2024 (Do)
20:00 bis 21:30 Uhr

20.12.2024 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

21.12.2024 (Sa)
18:00 bis 20:30 Uhr

Chorprobe 24340 Eckernforde

Der "Neue Chor Eckernférde" probt immer

Pferdemarkt 66

Donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Aula der Gudewerdt
aulerhalb der SH Schulferien in der Aula der Gemeinschaftsschule

Gudewerdt Gemeinschaftsschule in
Eckernférde. Das Repertoire ist bunt gemischt,
so dass alle ihr Lieblingslied und Lieblingsgenre
in diesem frohlichen Chor finden kbnnen. Neue
Mitsangerinnen und Mitsanger sind willkommen.
Auch Urlauberinnen und Urlauber dirfen
wahrend ihres Aufenthaltes in Eckernforde
gerne vorbeischauen. Bitte melden Sie sich
vorher bei der Chorleiterin Susanne Dieudonné
an; Tel: 04541 / 802939.

Veranstalter: Susanne Dieudonné
Homepage: www.dieschoenestimme.de
Telefon: 04351-802939

Anmeldung: erforderlich

Der Brekendorfer Wald - das grine Herz des 24811 Brekendorf

Naturparks

Forsthaus

Erlaufen Sie sich gemeinsam mit der Natur- und Parkplatz Forsterei

Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer die
verschlungenen Wege im grof3ten Waldsttick
des Naturparks, einem tberaus
abwechslungsreichen Forst mit seinen vielen
verschiedenen Baumarten, dem stillen
Rammsee und dem Heidberg, den ein
machtiger Findling ziert. Die Wanderung hat am
31.5.24 im Rahmen des "Aktionsmonat
Naturerlebnis der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt" einen Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer

Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Fackelwanderung durch die Duvenstedter 24791 Neu Duvenstedt

Berge

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch die hiigelige Endmoranenlandschaft im
Naturpark Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer flihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes tber
die Geschichte der Region und Uber die
Bewohner des Waldes. Gerne kdnnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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27.12.2024 (Fr) Auf den Spuren der Wikinger 24866 Busdorf
14:00 bis 17:00 Uhr Begleiten Sie bei dieser Wanderung die Natur- Haddebyer Chaussee 13

und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer ODINS Haddeby

um das Haddebyer Noor, an dem vor 900

Jahren Haithabu, die bedeutendste

Wikingersiedlung Nordeuropas, lag, die heute

zum Weltkulturerbe gehdrt. Wir schauen nicht

nur bei den Robustrindern vorbei, die auf den

Wiesen um die nachgebauten Siedlungshauser

weiden, sondern genie3en oben vom

Befestigungswall aus der Wikingerzeit auch

wunderschdne Ausblicke Uber das Noor.

Unterwegs hdren wir Interessantes aus dem

Leben der "Nordménner" und ihrer Frauen.

Am 17.8.24 findet die Wanderung im Rahmen

des "Natur-Genuss-Festivals 2024" statt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei
28.12.2024 (Sa) Nordic Walking-Schnuppertermin 24782 Budelsdorf
09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minitigen Schnuppertermin Gluck-Auf-Allee 12

erfahren Sie etwas uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfiihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstdcke
werden zur Verfiigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--
28.12.2024 (Sa) Fackelwanderung durch den Schleswiger 24837 Schleswig
18:00 bis 20:30 Uhr Tiergarten Kdnigswiller Weg
Lassen Sie sich verzaubern von der ganz Waldparkplatz

eigenen Stimmung einer Fackelwanderung im
Naturpark Schlei! Die Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer
begleitet Sie auf einem Rundweg sicher durch
die Dunkelheit, fihrt Sie an einen
sagenumwobenen Ort und erzéhlt Spannendes
Uber den Wald. Gerne kdnnen Sie auch einen
Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de

E-Mail: goldhamer@t-online.de

Telefon: 04331-7080885

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln, Kinder &
Jugendliche 7,00€ inkl. Fackeln
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31.12.2024 (Di)
18:00 bis 20:30 Uhr

Fackelwanderung durch den Brekendorfer
Wald

Lassen Sie sich verzaubern von der ganz
eigenen Stimmung einer Fackelwanderung
durch dieses groRRte Waldstiick im Naturpark
Huttener Berge. Die Natur- und
Landschaftsfuihrerin Christine Goldhamer fiihrt
Sie auf einem Rundweg sicher durch die
Dunkelheit, und Sie erfahren Interessantes lber
die Geschichte dieses artenreichen Waldes und
Uber ihre Bewohner. Gerne kdnnen Sie auch
einen Wunschtermin vereinbaren oder einen
Gutschein als besonderes Geschenk erhalten.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- inkl. Fackeln

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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