Zeit

Veranstaltungskalender

vom 24.04.2024 bis 22.05.2024

Veranstaltung

Ort

19.05.2024 (So)
09:00 Uhr

19.05.2024 (So)
10:00 Uhr

19.05.2024 (So)
10:30 bis 12:00 Uhr

19.05.2024 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Spargelbuffet am Ratzeburger See
Spargelbuffet am Ratzeburger See: grol3es
Spargelbuffet mit Spargelcremesuppe, Spargel
"satt" mit regionalen Beilagen und Dessert in
gemditlich, rustikaler Atmosphare auf dem
Spargelhof, Méglichkeit zum Einkauf im
Hofladen, nachmittags Schiffsrundfahrt (ca.1,5-
2h) auf dem Ratzeburger See

Veranstalter: Der Riesebyer
Homepage: www.der-riesebyer.de
E-Mail: info@derriesebyer.de
Telefon: 04355-314
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 84,--

Vorverkauf: Der Riesebyer

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jirgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Tango Argentino Il
Tango Argentino - Gruppe |

Fortlaufender Unterricht fir Leicht
Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Verkaufsoffener Sonntag

Zahlreiche Geschaéfte in der Eckernforder
Innenstadt 6ffnen ihre Tlren und laden zum
Bummeln ein.

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Reeperbahn
Eckernforde ZOB

24340 Eckernforde
PreulRerstralle 3
Hundestrand

24340 Eckernforde
Kieler Str. 59

Tanzsaal Willers-Jessen-
Schule

24340 Eckernforde
Innenstadt
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19.05.2024 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

19.05.2024 (So)

11:00 bis 00:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 2 von 25

Offnungszeiten "Sprottenddrp" inklusive 24340 Eckernforde
Schaurduchern Am Leuchtturm
Aus Silber Gold machen — wie das gelingt zeigt

euch Fischer Gerd Lorbeer beim

Schaurauchern der echten Kieler Sprotten. Zum

zweiten Mal findet die Aktion im eigens

angelegten Sprottenddrp am Leuchturm an der

Hafenspitze statt. Hier kdnnt Ihr vor Ort sehen,

riechen und auch schmecken, was das Gold

aus Eckernférde ausmacht. Gleichzeitig

beantwortet euch der Fischer und das Team der

Alten Fischraucherei gerne alle Fragen uber die

Leckereien aus dem Raucherofen. Folgt eurer

Nase, legt eine kulinarische Pause am

Réaucherstand ein und geniel3t die frischen

Eckernforder Sprotten!

Abseits des Raucherofens punktet das
Sprottenddrp als kultige Verweilzone mit dem
Verkaufswagen der frisch geraucherten
Sprotten. Diese dirfen auch auf der Terrasse
des angrenzenden Fischlokals verzehrt werden.
Dartber hinaus gibt es verschiedenste Artikel
zum Thema Sprottentage als Andenken in dem
kleinen Souvenirshop zu kaufen. Das Dérp wird
in Kooperation mit dem Restaurant Mehrfisch
und den Stadtfuihrern Eckernfordes, vertreten
durch Christel Fries, prasentiert.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos
Buntes Markttreiben am Hafen zu den 24340 Eckernforde
Sprottentagen Hafenmeile

Erleben Sie das erste Hafenfest des Jahres in
seiner vollen Blite entlang der Hafenmeile.
Dort finden Sie von Live-Musik bis zu
Schaurauchern und eine groRe Vielfalt an
Standbetreibern.

Veranstalter: Eckernférde

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos



19.05.2024 (So)
11:00 bis 23:00 Uhr

19.05.2024 (So)
12:00 bis 13:30 Uhr

19.05.2024 (So)
12:00 bis 18:00 Uhr

Sprottentage

Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder
mit den beliebten Sprottentagen in eine
aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der
Hafen bietet mit seinen Fischern und den
fangfrischen Fischen eine herausragende,
maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants
und gastronomischen Stande im Hafengebiet
sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de
Eintritt: kostenlos

Tango Argentino - Gruppe llI
Tango Argentino - Gruppe I

Fortlaufender Unterricht fur Fortgeschrittene

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

BALTECKBARS - Vorfuihrung

Die Mitglieder der BaltECKBars zeigen auf den
Sprottentagen zu welchen auf3erordentlichen
Leistungen der menschliche Kérper fahig ist.
Die vielfaltigen Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht verwandeln selbst die
gemdtlichsten Besucher in sportbegeisterte
Athleten. Im letzten Jahr gab es neben der
Show fiir freiwillige Besucher eine Challenge in
den Konigsdisziplinen. Wir sind gespannt was
die BaltECKBars in diesem Jahr vorbereitet
haben!

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Hafen

24340 Eckernforde
Kieler Str. 59

Tanzsaal Willers-Jessen-
Schule

24340 Eckernforde
Ecktownbiihne
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19.05.2024 (So)
12:00 bis 13:30 Uhr

19.05.2024 (So)
12:00 bis 17:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 4 von 25

Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge 24340 Eckernforde
So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch Hafen
2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den

Sprottentagen mit den Traditionssegler in See

Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um

den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr

1380. Durch diesen Nachbau konnte

nachgestellt werden, wie die Koggen im

Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-

und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fur

Ausfahrten chartern ebenso fiir

Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--
Fischerdorp for de Litten 24340 Eckernforde
Fir die kleinen Gaste bietet ein eigens Am Leuchtturm

angelegtes Fischerdorp einen optimalen Mix
aus Action und Anleitung. Unterstitzt werden
sie dabei von der Arbeitsgemeinschatft der
Stadtfiihrer. Im Dorf diirfen die Litten
Sprottenwinkies basteln und Sprottenkisten
bauen. Die eigenen Werke kénnen
anschlieRend mitgenommen werden. Die
idealen Andenken an das Eckernférder
Traditionsevent!

Zusatzlich findet im Fischerdorp jede Menge
Programm statt, was einen Aufenthalt fur die
Lutten zu einem unvergesslichen Ereignis
macht. Von Riesenseifenblasen bis hin zu
diversen Malaktionen ist alles dabei. Kommt
vorbei und lasst euch von der Vielfalt der
Angebote mitreil3en.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos



19.05.2024 (So) LIVEMUSIK: Against the storm

14:00 bis 17:00 Uhr Die z.T. aus Eckernférde kommende Band
Against the Storm wurde im Januar 2021
gegriindet und spielt ganz direkten ehrlichen
Rock. Der Stil der Band wird vor allem durch die
starken Gitarrenmelodien gepragt. Die
Mischung aus modernem und 90iger Rock
ergibt einen unverwechselbaren Stil welchen die
Band selbst als Stormrock bezeichnet. Jeder
Song erzahlt sowohl musikalisch als auch
textinhaltlich eine Geschichte und es ist von
emotionalen Berg und Tal Fahrten bis hin zu
Stadion Hymnen alles bei den Sprottentagen
dabei.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

19.05.2024 (So) LIVEMUSIK: Ukelalas

14:00 bis 17:00 Uhr Willkommen sind alle Menschen jeden Alters,
die Lust und SpalR am gemeinsamen
musizieren und Singen haben. Zum Repertoire
gehdren eine Mischung aus Folk, Pop,
Schlager, Rock-Oldies und Countrysongs.

An erster Stelle stehen Spaf3 und gute Laune.
Und das Ziel ist schnell formuliert:
Weltberiihmtheit. Und bis die sich einstellt, gibt’s
nur eines: Uben, auftreten, Spaf haben, tGben,
auftreten, Spal3 haben, Uben, auftreten und
Spald haben.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

19.05.2024 (So) CIRCUS KIDS Show

14:00 bis 14:30 Uhr Einradfahren — Jonglieren — Teller drehen —
Devilstick — oder doch Poi
All das zeigen euch die Eckernférder Circus-
Kids vor der Hafenbuihne!

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Hafenbihne

24340 Eckernforde
Ecktownbiihne

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

Hafenbiihne

Seite 5 von 25



19.05.2024 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

19.05.2024 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 6 von 25

Konvergenzen Divergenzen 24340 Eckernforde
DORTE LUTZEL-WALZ 20 JAHRE MALEREI Carlshdhe 78
im Dialog mit Keramikkunst von Marie-Annick

Le Blanc und Martin Lichtmann

Dérte Lutzel-Walz sucht nach dem Ausdruck
des Unbewussten - angeregt von
Farbphanomenen der Natur, um Bildwelten zu
schaffen, die jenseits der Realitat liegen. Diese
Spurensuche im Elementaren von Natur und
Umwelt, die Grenzgénge zwischen Wasser,
Erde, Licht und Feuer, verbindet ihre Malerei mit
der Keramikkunst von Le Blanc und Lichtmann.

Vernissage am 05.05. um 15:00 Uhr

Veranstalter: CarlsArt 78
Homepage: www.carlsart-78.de/

Eintritt: kostenlos
Eckernforde malt Kids 24340 Eckernforde
Die legendére Veranstaltungsreihe ist auf den Am Leuchtturm

Sprottentagen mit einem Kinderformat vertreten.
Sicher ist - beim Highlight im Fischerdérp wird
es wieder richtig bunt! Vom Fisch bis hin zum
Sprottenmonster, hier konnen GroRR und Klein
kreativ werden. Male mit Acrylfarben dein
Kunstwerk rund um die Sprotte und nehme es
direkt mit nach Hause. Malschiirze, Leinwéande,
Pinsel und Farben stehen bereit.

Jeden Leinwand kostet 1,50€.

Veranstalter: Rebecca Lindau/Eckernforde
Touristik und Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/eckernfoerde-malt

E-Mail: r.lindau@ostseebad-eckernfoerde.de
Eintritt: EUR 1,50



19.05.2024 (So)
14:30 bis 17:00 Uhr

19.05.2024 (So)
15:00 bis 16:30 Uhr

Ausstellung "Farblicht - Klanginseln"

Das Kiinstlerpaar Katja Kolle und Rolf Gerhards
lebte viele Jahre in Schleswig-Holstein, nun
pendeln die beiden zwischen Viersen und
Hamburg. Die oft mehrteiligen Bildobjekte von
Rolf Gerhards entstehen, indem der Kinstler
Farbspritzer schwungvoll und vielschichtig nach
festgelegtem Konzept auf die Leinwand
prasseln lasst. Die so entstandenen Gemalde
fangen das Licht und die Farben nordischer
Landschaften ein. Zu ihnen gesellen sich
Klangobjekte von Katja Kolle, aus denen es
geheimnisvoll wispert, rauscht oder platschert.
Die Kinstlerin, die sich ihren Themen
sinneslibergreifend nahert, eréffnet mit inren
Klanginstallationen ein die Grenzen von
bildender Kunst und Musik tiberschreitendes
Erlebnis.

Laufzeit der Ausstellung
05. Mai bis 07. Juli 2024

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
Feiertage 14.30 bis 17 Uhr

Veranstalter: Museum Eckernférde
Homepage: www.museum-eckernfoerde.de
E-Mail: post@museum-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-712547

Eintritt: EUR 1,-- bis EUR 5,--

Tango Argentino - 1/A
Tango Argentino - 1/A

Fortlaufender Unterricht fir Anfanger

Veranstalter: TCE Jorg Bottger

Homepage: www.itangere.com/tango-argentino-
bildungsurlaub-workshops/kurse-
fortlaufend/2024/

E-Mail: joerg.boettger@t-online.de

Telefon: 0176-60816858

Anmeldung: erforderlich

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Rathausmarkt 8

24340 Eckernforde
Kieler Str. 59
Tanzsaal Willers-Jessen-

© SECRA GmbH
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19.05.2024 (So)
15:00 bis 16:30 Uhr

19.05.2024 (So)
18:00 bis 19:30 Uhr

Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge

So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch
2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den
Sprottentagen mit den Traditionssegler in See
Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um
den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr
1380. Durch diesen Nachbau konnte
nachgestellt werden, wie die Koggen im
Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-
und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fur
Ausfahrten chartern ebenso fir
Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--

Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge

So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch
2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den
Sprottentagen mit den Traditionssegler in See
Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um
den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr
1380. Durch diesen Nachbau konnte
nachgestellt werden, wie die Koggen im
Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-
und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fur
Ausfahrten chartern ebenso fir
Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Hafen

24340 Eckernforde

© SECRA GmbH

Hafen
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19.05.2024 (So)
20:00 bis 23:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)
10:00 Uhr

LIVEMUSIK: Eltonology

Die Griinder von ELTONOLOGY stellen sich
der recht ehrgeizigen Herausforderung, eine
perfekte, an Elton Johns "Million Dollar Piano" -
Tour angelehnte Show auf die Beine zu stellen
und diese in ganz Europa zu promoten. Die
Blhnen-Show wurde mit dem Ziel entwickelt,
den "Wahnsinn der 70er und 80er Jahre" fiir die
Fans von Elton John wieder aufleben zu lassen.
Heute nun bietet ELTONOLOGY eine wirklich
beeindruckende und hochst anspruchsvolle
Show, die dem Popstar mehr als gerecht wird
und somit in Frankreich l&angst grof3e Hallen
fullt. Die Stimme von Frontman Thomas Fevrier,
dessen grof3artiges Piano-Spiel und die
professionellen Mit-Musiker*innen der Band,
sind neben Blhnenausstattung, extravaganten
Kostimen und grandiosem Sound ein Garant
fur gelungene Konzerte und ein begeistertes
Publikum.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde

Hafenbiihne

24340 Eckernforde
PreuRRerstralle 3
Hundestrand

© SECRA GmbH
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20.05.2024 (Mo)
10:30 bis 17:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 19:00 Uhr

Muhlentag - Muhle Auguste
Am Pfingstmontag (20.Mai 2024 ) 6ffnen wir
unsere Windmdtihle zur

Besichtigung und bieten ein Rahmenprogramm.

In diesem Jahr ist unsere Miihle 150 Jahre alt
und wir sind stolz,dass

sie so gut erhalten ist.

Unser Programm :

10.40 Uhr BegrifRung

11.00 Uhr Gottesdienst

im Anschluss :
- Muhlenbesichtigung

- Bilderausstellung " Miihlentypen und ihre
Verbreitung "

- Volkstanz

- Ponyreiten ( ca. 12.30 - 14.00 Uhr)

- Mihlenquiz fur Kinder

- Kaffee/ Kuchen / Waffeln / Getranke / Bierpilz

- Catering " Mortels Imbiss "

Ende der Veranstaltung 17.00 Uhr

Wir freuen uns uber viele interessierte Besucher

=)
"Gluck zu "

Veranstalter: Muhlenvereins zur Erhaltung der
Grol3 Wittenseer Windmuhle e. V.
Eintritt: kostenlos

Buntes Markttreiben am Hafen zu den
Sprottentagen

Erleben Sie das erste Hafenfest des Jahres in
seiner vollen Blute entlang der Hafenmeile.
Dort finden Sie von Live-Musik bis zu
Schaurauchern und eine groR3e Vielfalt an
Standbetreibern.

Veranstalter: Eckernférde

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24361 GrolR Wittensee

Lehmberg 24

Muhle Ausguste

24340

© SECRA GmbH

Eckernforde
Hafenmeile
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20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 19:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)
11:00 bis 17:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)

11:00 bis 17:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 11 von 25

Sprottentage 24340 Eckernforde
Auch in diesem Jahr startet die Touristik wieder Hafen
mit den beliebten Sprottentagen in eine

aussichtsreiche Open Air Saison 2024. Der

Hafen bietet mit seinen Fischern und den

fangfrischen Fischen eine herausragende,

maritime Kulisse. Die zahlreichen Restaurants

und gastronomischen Stande im Hafengebiet

sorgen fir das leibliche Wohl.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-

eckernfoerde.de

Eintritt: kostenlos

Offnungszeiten "Sprottendorp” inklusive 24340 Eckernforde
Schaurauchern Am Leuchtturm

Aus Silber Gold machen — wie das gelingt zeigt
euch Fischer Gerd Lorbeer beim
Schaurduchern der echten Kieler Sprotten. Zum
zweiten Mal findet die Aktion im eigens
angelegten Sprottenddrp am Leuchturm an der
Hafenspitze statt. Hier kénnt Ihr vor Ort sehen,
riechen und auch schmecken, was das Gold
aus Eckernforde ausmacht. Gleichzeitig
beantwortet euch der Fischer und das Team der
Alten Fischraucherei gerne alle Fragen tber die
Leckereien aus dem Raucherofen. Folgt eurer
Nase, legt eine kulinarische Pause am
Ré&ucherstand ein und geniel3t die frischen
Eckernforder Sprotten!

Abseits des Raucherofens punktet das
Sprottendorp als kultige Verweilzone mit dem
Verkaufswagen der frisch geraucherten
Sprotten. Diese dirfen auch auf der Terrasse
des angrenzenden Fischlokals verzehrt werden.
Dartiber hinaus gibt es verschiedenste Artikel
zum Thema Sprottentage als Andenken in dem
kleinen Souvenirshop zu kaufen. Das Dérp wird
in Kooperation mit dem Restaurant Mehrfisch
und den Stadtfuhrern Eckernfordes, vertreten
durch Christel Fries, prasentiert.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Verkaufsoffene Innenstadt 24340 Eckernforde
Zahlreiche Geschéfte in der Eckernfoérder Innenstadt
Innenstadt 6ffnen ihre Turen und laden zum

Bummeln ein.

Veranstalter: Eckernforde Touristik und
Marketing GmbH



20.05.2024 (Mo)
12:00 bis 17:00 Uhr

20.05.2024 (Mo)
12:00 bis 13:30 Uhr

Fischerdorp for de Litten 24340 Eckernforde
Fur die kleinen Gaste bietet ein eigens Am Leuchtturm

angelegtes Fischerdorp einen optimalen Mix
aus Action und Anleitung. Unterstitzt werden
sie dabei von der Arbeitsgemeinschatft der
Stadtfiihrer. Im Dorf diirfen die Litten
Sprottenwinkies basteln und Sprottenkisten
bauen. Die eigenen Werke kénnen
anschlieRend mitgenommen werden. Die
idealen Andenken an das Eckernférder
Traditionsevent!

Zusatzlich findet im Fischerdorp jede Menge
Programm statt, was einen Aufenthalt fur die
Lutten zu einem unvergesslichen Ereignis
macht. Von Riesenseifenblasen bis hin zu
diversen Malaktionen ist alles dabei. Kommt
vorbei und lasst euch von der Vielfalt der
Angebote mitreil3en.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: kostenlos

Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge 24340 Eckernforde

So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch
2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den
Sprottentagen mit den Traditionssegler in See
Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um
den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr
1380. Durch diesen Nachbau konnte
nachgestellt werden, wie die Koggen im
Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-
und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fir
Ausfahrten chartern ebenso fir
Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH

Hafen
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20.05.2024 (Mo) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8

Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und korperliche

Erfrischung spiren wollen. Dies in einem

faszinierendem Ambiente in der historischen

Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine

bewusst zugelassene und bewusst

wahrgenommene Atembewegung ermdglicht

es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.

Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in

die Atemarbeit auf der Grundlage des

Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht

erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und

Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie

gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die

Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -

Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.

Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im

gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet

inspirierende Ubungen, die Freude machen und

sich im Anschluss leicht in den personlichen

Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--
20.05.2024 (Mo) Eckernférde malt Kids 24340 Eckernforde
14:00 bis 17:00 Uhr Die legendare Veranstaltungsreihe ist auf den Am Leuchtturm

Sprottentagen mit einem Kinderformat vertreten.
Sicher ist - beim Highlight im Fischerd6rp wird
es wieder richtig bunt! Vom Fisch bis hin zum
Sprottenmonster, hier kénnen Grof3 und Klein
kreativ werden. Male mit Acrylfarben dein
Kunstwerk rund um die Sprotte und nehme es
direkt mit nach Hause. Malschiirze, Leinwénde,
Pinsel und Farben stehen bereit.

Jeden Leinwand kostet 1,50€.

Veranstalter: Rebecca Lindau/Eckernférde
Touristik und Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/eckernfoerde-malt

E-Mail: r.lindau@ostseebad-eckernfoerde.de
Eintritt: EUR 1,50

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 13 von 25



20.05.2024 (Mo)

E-Sport Challenge

14:00 bis 17:00 Uhr Zocken auf den Sprottentagen - E-Sports

20.05.2024 (Mo)

Fuf3ballturnier.

Messt eure fuBballerischen Fahigkeiten bei
FC24 auf einer groRen LED-Leinwand direkt an
der Hafenspitze. Auf den Tagessieger warten
tolle Preise und ein Platz beim Fuf3ballturnier
am 09. August. Dort winkt ein fetter Hauptpreis.

Teilnehmen kénnen Jugendliche zwischen 12
und 18 Jahren. Anmeldungen und Fragen
kénnen an j.frei@ostseebad-eckernfoerde.de
geschickt werden oder direkt bei den
Sprottentagen geklart werden.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: j-frei@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-717940

Anmeldung: erforderlich

POP UP Church

14:00 bis 17:00 Uhr Am Montag findet wieder eine Pop-Up Church

20.05.2024 (Mo)

der Kirchengemeinden Borby & St. Nicolai
Eckernforde statt. Es gibt Sekt und Saft und wer
mag, bekommt seinen personlichen Segen mit
auf den Weg.

Der Stand ist am Leuchtturm am Sprottendorp
zu finden.

Veranstalter: Kirchengemeinden Borby & St.
Nicolai Eckernférde
Eintritt: kostenlos

Unterwegs im ehemaligen Jagdgebiet der

14:00 bis 17:00 Uhr Gottorfer Herzége, dem Tierpark bei

Schleswig

Durchstreifen Sie gemeinsam mit der Natur-
und Landschaftsfihrerin Christine Goldhamer
diesen einzigartigen Schluchtwald auf
higeligem Grund: entdecken Sie einen
verwunschenen Teich und durchwandern Sie
die Naturwaldbereiche und einige der vielen
Bachtaler. Wir schauen uns auch die besondere
Pflanzenwelt in einem Auwald an und
besuchen die alte Heilquelle der Gottorfer
Herzbge. Die Wanderung hat am 20.5.24 im
Rahmen des "Aktionsmonat Naturerlebnis der
heimischen Tier- und Pflanzenwelt" einen
Sonderpreis von 8,-€.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- Kinder und Jugendliche frei

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
HAfenspitze

24340 Eckernforde
Am Leuchtturm

24837 Schleswig
Konigswiller Weg
Waldparkplatz
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20.05.2024 (Mo)
15:00 bis 16:30 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 15 von 25

Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge 24340 Eckernforde
So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch Hafen
2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den

Sprottentagen mit den Traditionssegler in See

Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um

den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr

1380. Durch diesen Nachbau konnte

nachgestellt werden, wie die Koggen im

Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-

und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fur

Ausfahrten chartern ebenso fir

Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--



20.05.2024 (Mo)
18:00 bis 19:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 16 von 25

AUSATMEN - Den Tag entspannt ausklingen 24340 Eckernforde
lassen

Ein bewusst wahrgenommener Atem ermdglicht

es, Kraft zu schopfen, Lebendigkeit zu spiiren

und gleichzeitig zu entspannen.

Dieser Kurs, basierend auf dem Erfahrbaren
Atem, bietet leicht erlernbare Ubungen, die
Kdrper und Geist unmittelbar und ganzheitlich
beleben.

Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsféhigkeit fir die Atembewegung
gefordert. Hierdurch wird eine erhdhte
Durchlassigkeit im gesamten Kérper erreicht.

Der Workshop bietet inspirierende Ubungen, die
Freude machen und sich im Anschluss leicht in
den personlichen Alltag integrieren lassen.

Fur Erwachsene jeglichen Alters, die die Atem-
Arbeit als Neueinsteiger entdecken wollen oder
Atemerfahrene, die neugierig auf laufende
personliche Weiterentwicklung sind.

Auch flr jene, die wohltuende Unterstiitzung bei
Atemwegserkrankungen wie COPD und Asthma
sowie bei anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Long-COVID suchen.

Die Veranstaltung findet in faszinierendem
Ambiente in der Altstadt von Eckernférde statt
und per Zoom.

Maximal 12 Teilnehmerinnen (vor ort)

Veranstalter: the art of breathing
Homepage: www.the-art-of-breathing.com
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 60,--
Vorverkauf: www.the-art-of-breathing.com



20.05.2024 (Mo) Ausfahrt mit der Kieler Hansekogge 24340 Eckernforde
18:00 bis 19:30 Uhr So wie in den vergangenen Jahren gibt es auch Hafen

2024 wieder die Mdglichkeit wahrend den

Sprottentagen mit den Traditionssegler in See

Zu stechen.

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um

den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr

1380. Durch diesen Nachbau konnte

nachgestellt werden, wie die Koggen im

Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-

und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fur

Ausfahrten chartern ebenso fir

Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 25,00 €

Kinder bis 14 Jahre 10,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge
Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 25,--

21.05.2024 (Di) Mal Workshop 24340 Eckernforde
10:00 bis 17:00 Uhr Mal Workshop

Acryl auf Leinwand im Atelier

10 - 17 Uhr

Maximal 4 Pers.

Termine auf Anfragen

U. Kramer

Handy 0174 9 813815

Veranstalter: Ute Kramer
Telefon: 0174-9813815
Anmeldung: erforderlich

21.05.2024 (Di) Hundefotografie am Strand 24340 Eckernforde
10:00 Uhr Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch PreuRerstralie 3
auch mit weiteren Familienmitgliedern. Hundestrand

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernforde.

Parkmaglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Nahe Hotel Seelust, PreulRerstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 17 von 25



21.05.2024 (Di) Uberfiihrungsfahrt mit der Kieler 24340 Eckernforde
10:00 bis 18:00 Uhr Hansekogge Hafen

Bei der Kieler Hansekogge handelt es sich um

den Originalnachbau einer Kogge aus dem Jahr

1380. Durch diesen Nachbau konnte

nachgestellt werden, wie die Koggen im

Mittelalter als Lastschiffe der Hanse durch Nord-

und Ostsee segelten. Man kann die Kogge fiir

Ausfahrten chartern ebenso fir

Stegveranstaltungen.

Ticketpreise:

Erwachsene: 60,00 €

Kinder bis 14 Jahre 30,00€
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei

Veranstalter: Kieler Hansekogge

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/sprottentage

E-Mail: veranstaltungen@ostseebad-
eckernfoerde.de

Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 30,-- bis EUR 60,-- Kinder bis 4
Jahre kostenfrei

21.05.2024 (Di) Atem-Power-Refresh 24340 Eckernforde
13:30 bis 14:00 Uhr Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom Krayenbergsgang 8
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit Praxis fur Atemtherapie

kennenlernen und geistige und kdrperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schépfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - geférdert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 18 von 25



21.05.2024 (Di)
14:30 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Farblicht - Klanginseln"

Das Kiinstlerpaar Katja Kolle und Rolf Gerhards
lebte viele Jahre in Schleswig-Holstein, nun
pendeln die beiden zwischen Viersen und
Hamburg. Die oft mehrteiligen Bildobjekte von
Rolf Gerhards entstehen, indem der Kinstler
Farbspritzer schwungvoll und vielschichtig nach
festgelegtem Konzept auf die Leinwand
prasseln lasst. Die so entstandenen Gemalde
fangen das Licht und die Farben nordischer
Landschaften ein. Zu ihnen gesellen sich
Klangobjekte von Katja Kolle, aus denen es
geheimnisvoll wispert, rauscht oder platschert.
Die Kunstlerin, die sich ihren Themen
sinneslibergreifend nahert, eréffnet mit ihren
Klanginstallationen ein die Grenzen von
bildender Kunst und Musik tiberschreitendes
Erlebnis.

Laufzeit der Ausstellung
05. Mai bis 07. Juli 2024

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
Feiertage 14.30 bis 17 Uhr

Veranstalter: Museum Eckernférde
Homepage: www.museum-eckernfoerde.de
E-Mail: post@museum-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-712547

Eintritt: EUR 1,-- bis EUR 5,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Rathausmarkt 8
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21.05.2024 (Di)
17:00 bis 18:00 Uhr

21.05.2024 (Di)
18:00 bis 19:00 Uhr

Familiengolf 24340 Altenhof
Der GC Altenhof bringt Familien in Bewegung.

Jeden Dienstag in den frilhen Abendstunden

konnen interessierte Familien Giber acht

Wochen gemeinsam Sport treiben und Golf

erleben.

Der Kurs findet im Rahmen des gemeinsamen
Projektes "Familien in Bewegung" vom
Landessportverband Schleswig-Holstein, seinen
Landesfachverb&nden und der AOK NordWest
statt.

Die Teilnahme ist fiir die Familien kostenlos.

Fernab vom Wettkampfsport kdnnen Familien
so einen Teil ihrer Freizeit gemeinsam aktiv
verbringen und dabei durch gemeinsames
Sporttreiben miteinander und voneinander
lernen.

-> Unser Familienkurs richtet sich an
interessierte ANFANGER

-> Die Einladung gilt fur beide Eltern und deren
Kinder ab dem 6. gerne dem 7. Lebensjahr.

-> Der Kurs beginnt am 02.04.2024 von 16:00
Uhr bis 17:00 Uhr und endet am 28.05.2024
(17:00 bis 19:00 Uhr - Abschluss).

Die wochentlichen Trainingszeiten sind:
09.04.2024 und 16.04.2024 von 16:00 Uhr bis
17:00 Uhr

23.04.2024 bis 21.05.2024 von 17:00 bis 18:00
Uhr

Wenn Sie Interesse haben bzw. jemanden
kennen, der Interesse hat und weitere
Informationen bendétigt, melden Sie sich gerne
bei m.steding@gcaltenhof.de oder
info@gcaltenhof.de

Veranstalter: Golf Club Altenhof
E-Mail: info@gcaltenhof.de
Telefon: 04351-41227
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: kostenlos

After Work Singing 24340 Eckernforde
Singen in netter Runde mit einfachen Liedern Frau Clara Str. 6
und dabei den Stress des Arbeitstages hinter

sich lassen.

Wir werden ein kurzes Warm Up fiir die Stimme
machen und dann einfache und/oder bekannte
Lieder, Kanons, Spirituals, Musicalhits, Rock
und Pop Songs aus allen Bereichen des
Musikgeschehens singen. Egal ob Du
Vielsanger bist, oder es noch nie gewagt hast,
komm einfach vorbei.

Es handelt sich um eine offene Gruppe.

Veranstalter: Sonja Wilts

Homepage: www.mehrsingen.de

E-Mail: inffo@mehrsingen.de

Eintritt: EUR 5,-- pro Abend und Teilnahme

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 20 von 25



21.05.2024 (Di)

Vom Mittelalter bis zur Neuzeit - Historische

19:00 bis 20:30 Uhr Stadtfuhrung

22.05.2024 (Mi)

Die Geschichte und Entwicklung der Stadt
Eckernférde bei einem gemiitlichen Bummel
durch die Innenstadt erleben.

Erfahren Sie wissenswertes Uber Gebaude und
Platze aus vergangenen Tagen, interessante
Geschichten zu Ereignissen und Anekdoten zu
Personlichkeiten.

Veranstalter: Eckernférde Touristik und
Marketing GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/stadtfuehrungen-touren

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790
Eintritt: EUR 9,50 Kinder 7-14 Jahre 5,00 €,

Kinder 1-6 Jahre kostenlos
Vorverkauf: Tourist-Info, Am Exer 1

Nordic Walking-Schnuppertermin

09:00 bis 10:30 Uhr Bei diesem 90-minutigen Schnuppertermin

22.05.2024 (Mi)
10:00 Uhr

erfahren Sie etwas Uber die zahlreichen
Wirkungen dieses Uberaus gesunden
Ausdauersports und kénnen nach einer
Kurzeinfihrung in die Technik Nordic Walking
auch einmal ausprobieren. Trainingsstocke
werden zur Verfigung gestellt.

Veranstalter: Christine Goldhamer
Homepage: www.goldhamer.de
E-Mail: goldhamer@t-online.de
Telefon: 04331-7080885
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 10,--

Hundefotografie am Strand

Wir fotografieren deinen Hund, auf Wunsch
auch mit weiteren Familienmitgliedern.

In der Regel treffen wir uns am Hundestrand
PreuRerstr. in Eckernférde.

Parkmoglichkeit auf dem grof3en Parkplatz
Néhe Hotel Seelust, Preul3erstr. 3.

Tag und Uhrzeit werden individuell
abgesprochen. Auch eure Fotowiinsche klaren
wir vorab telefonisch.

Zum Preis von 45€ erhaltst du mindestens 10
hochauflésende Bilddateien zu deiner
personlichen Verwendung.

Veranstalter: Jurgen Lorkowski
Telefon: 0152-58167898
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 45,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Kieler Stral3e / neben der
Post

Tourist-Info-Punkt

24782 Budelsdorf
Gluck-Auf-Allee 12

24340 Eckernforde
PreuRerstralRe 3
Hundestrand
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22.05.2024 (Mi)

Stadtfuhrung Eckernférde

10:30 bis 12:00 Uhr Lernen Sie Eckernforde von seiner schonsten

22.05.2024 (Mi)

Seite kennen.

Bei dieser 1,5-stiindigen Stadtflihrung erfahren
Sie Wissenswertes und Heiteres Uber die
Geschichte, den Hafen, die Traditionen und die
Einwohner unserer kleinen Stadt am Meer.

Veranstalter: Eckernférde Touristik & Marketing
GmbH

Homepage: www.ostseebad-
eckernfoerde.de/stadtfuehrungen-touren

E-Mail: info@ostseebad-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-71790

Eintritt: EUR 9,50, Kinder 7-14 Jahre 5,00 €,
Kinder 0-6 Jahre gratis

Vorverkauf: Tourist-Information, Am Exer 1,
24340 Eckernforde

Ausstellung "Farblicht - Klanginseln"

11:00 bis 17:00 Uhr Das Kunstlerpaar Katja Kélle und Rolf Gerhards

lebte viele Jahre in Schleswig-Holstein, nun
pendeln die beiden zwischen Viersen und
Hamburg. Die oft mehrteiligen Bildobjekte von
Rolf Gerhards entstehen, indem der Kinstler
Farbspritzer schwungvoll und vielschichtig nach
festgelegtem Konzept auf die Leinwand
prasseln lasst. Die so entstandenen Gemalde
fangen das Licht und die Farben nordischer
Landschaften ein. Zu ihnen gesellen sich
Klangobjekte von Katja Kélle, aus denen es
geheimnisvoll wispert, rauscht oder platschert.
Die Kunstlerin, die sich ihren Themen
sinneslibergreifend nahert, eréffnet mit ihren
Klanginstallationen ein die Grenzen von
bildender Kunst und Musik tiberschreitendes
Erlebnis.

Laufzeit der Ausstellung
05. Mai bis 07. Juli 2024

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
Feiertage 14.30 bis 17 Uhr

Veranstalter: Museum Eckernforde
Homepage: www.museum-eckernfoerde.de

E-Mail: post@museum-eckernfoerde.de
Telefon: 04351-712547
Eintritt: EUR 1,-- bis EUR 5,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Am Exer 1

Tourist Info an der
Promenade

24340 Eckernforde
Rathausmarkt 8
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22.05.2024 (Mi)
13:30 bis 14:00 Uhr

22.05.2024 (Mi)
14:00 bis 18:00 Uhr

22.05.2024 (Mi)
15:00 Uhr

Atem-Power-Refresh

Fur Menschen, die -in einer kurzen Pause vom
Arbeitsalltag oder im Urlaub- die Atem-Arbeit
kennenlernen und geistige und korperliche
Erfrischung spiren wollen. Dies in einem
faszinierendem Ambiente in der historischen
Altstadt von Eckernférde und per Zoom. Eine
bewusst zugelassene und bewusst
wahrgenommene Atembewegung ermdglicht
es, zu entspannen und Kraft zu schopfen.
Dieser Schnupper-Kurs bietet einen Einblick in
die Atemarbeit auf der Grundlage des
Erfahrbaren Atem mit kurzen Sequenzen leicht
erlernbarer, effektiver Ubungen, die Kérper und
Geist unmittelbar und ganzheitlich beleben.
Durch einfache Bewegungsablaufe sowie
gezielte Dehnungen und Druckpunkte wird die
Empfindungsfahigkeit fur die Atembewegung -
Einatem, Ausatem, Atemruhe - gefordert.
Hierdurch wird eine erhéhte Durchlassigkeit im
gesamten Korper erreicht. Der Workshop bietet
inspirierende Ubungen, die Freude machen und
sich im Anschluss leicht in den personlichen
Alltag integrieren lassen.

Ubungen finden in normaler Alltagsbekleidung
statt

Veranstalter: the art of breathing

Homepage: www.the-art-of-breathing.com
E-Mail: claudia@the-art-of-breathing.de
Telefon: 0160-92303653

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 9,-- bis EUR 45,--

Konvergenzen Divergenzen

DORTE LUTZEL-WALZ 20 JAHRE MALEREI
im Dialog mit Keramikkunst von Marie-Annick
Le Blanc und Martin Lichtmann

Doérte Lutzel-Walz sucht nach dem Ausdruck
des Unbewussten - angeregt von
Farbphanomenen der Natur, um Bildwelten zu
schaffen, die jenseits der Realitét liegen. Diese
Spurensuche im Elementaren von Natur und
Umwelt, die Grenzgange zwischen Wasser,
Erde, Licht und Feuer, verbindet ihre Malerei mit
der Keramikkunst von Le Blanc und Lichtmann.

Vernissage am 05.05. um 15:00 Uhr

Veranstalter: CarlsArt 78
Homepage: www.carlsart-78.de/
Eintritt: kostenlos

Schnupperkurse 2024 im GC Altenhof
Schnupperkurse 2024 im GC Altenhof

fuir Kinder und jugendliche Anfanger/innen bis
Jahrgang 2009 und janger. Mindestalter 6 Jahre

Veranstalter: GC Altenhof

Homepage: www.gcaltenhof.de/jugend.html
E-Mail: info@gcaltenhof.de

Telefon: 04351-41227

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Krayenbergsgang 8
Praxis fur Atemtherapie

24340 Eckernforde
Carlshéhe 78

24340 Altenhof
Gut Altenhof 1
Golfclub Altenhof
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22.05.2024 (Mi)
18:00 bis 19:15 Uhr

22.05.2024 (Mi)
18:00 Uhr

22.05.2024 (Mi)
18:30 bis 20:00 Uhr

Wednesday at Six - Schreiben mit Aussicht
immer mittwochs von 18 bis ca. 19.15 Uhr

Eine Geschichte in sechs Minuten schreiben?
Wer das fur unmdglich halt, wird mittwochs um
Sechs vom Gegenteil Uberzeugt. Mit Blick auf
die Ostsee werden wir jede Woche in bester
Speedwriting-Manier ganze sechs Kurztexte
verfassen. Fir alle, die mit viel Spal3 und
Energie ihr Schreiben trainieren wollen.

mit Stine Stabel, Schreibpéadagogin/-
therapeutin, freie Lektorin

weitere Infos: www.donkey-mind.de

Veranstalter: Stine Stabel - donkey mind
Homepage: www.donkey-mind.de/wednesday-at-
six/

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,--

Yoga im Kurpark
Yoga in der Sonne, nah am Strand, an der
frischen Luft, zum Feierabend.

Das klingt romantisch und wird bald Realitat: Ab
dem 22. Mai bieten wir jeden Mittwoch um
18:00 Uhr Yoga im Kurpark an.

Mit Franziska Rehders.

Ihr braucht dafur nichts bezahlen und musst
auch kein Mitglied sein. Einfach Matte
mitbringen und genielRen.

Wir freuen uns auf Yoga-Sommer-Vibes mit
euch!

Veranstalter: California Eckernforde
Eintritt: kostenlos

Eckinger Schach / Das beliebte Outdoorspiel.
Eckinger Schach (Wikinger Schach)

Das beliebte Outdoorspiel der Eckernférder
Bucht.

Kubb - Wikinger Schach

Dieses populare Spiel der alten Wikinger - auch
bekannt unter "Wikingerspiel" ist ein beliebtes
Geschicklichkeitsspiel im hohen Norden. Es
fordert nicht nur soziale Kontakte, sondern hat
eine positive Wirkung auf die Gehirnaktivitat und
den Bewegungsapparat.

In Eckernférde wurde dieses Spiel den Strand
Gegebenheiten angepasst und vom Regelwerk
weiterentwickelt. Seid nun der dritten Saison
tragt es den Namen Eckinger Schach
(Eckernforde).

Veranstalter: Praxis Lochmann

E-Mail: lochmannrene@googlemail.com
Telefon: 0157-79336217

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24340 Eckernforde
Treffpunkt Strandnixe
MareMinde
Eckernférde Strand

24340 Eckernforde
Kurpark Eckernforde

24340 Eckernforde
Am Exer 1
Strandflache, Strandbar
(Land in Sicht)
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