Veranstaltungskalender
vom 03.12.2025 bis 31.12.2025

Zeit Veranstaltung Ort
09.12.2025 (Di) RESONANZRAUME -Funf Positionen- 24217 Schénberg
11:00 bis 18:00 Uhr Der Kunstraum Sconeberg ladt am 26. Bahnhofstraf3e 18

November 2025 zur Vernissage Kunstraum Sconeberg

RESONANZRAUME Fiinf Positionen ein. Finf
Kinstlerinnen und Kiinstler zeigen in dieser
Gemeinschaftsausstellung ihre individuellen
Ansatze, Formen und Materialien - und schaffen
dabei RAume der Resonanz, in denen Farbe,
Form und Emotion miteinander in Dialog treten.
Vom 26.11. bis zum 10.12. ist Beeke Plagmann
aus Prasdorf dort zu Gast. In ihren Bildern
verbindet sie Realismus und Abstraktion, Erde
und Licht, das Sichtbare und das Geflhlte. Sie
malt S&ugetiere und Vogel in leuchtenden,
geerdeten Farbtonen, die ihre Starke und ihre
Ruhe zeigen. Im Kunstraum zeigt sie eine
Auswabhl ihrer Tierportrats in dem fir sie
typischen Stil unter dem Namen CelestheronAtrt.
Aleksandra Grzelka-Franke widmet sich in ihrer
neuen Serie den Kistenlandschaften von oben.
Mit kraftigen Acrylfarben Ubersetzt sie die Weite
des Meeres in visuelle Meditationen von
Frieden, Ruhe und Kraft.

Estera Clemens-Hensel haucht in ihrem
kunstlerischen Redesign von Mébeln und
Wohnaccessoires Vergessenem neues Leben
ein. Aus Uberzeugung fur Wiederverwertung
und Asthetik entstehen Objekte zwischen
Kunst, Design und Nachhaltigkeit.

Marie-Luise Loge experimentiert mit
unterschiedlichsten Materialien &ndash; von
Reispapier und Folie bis zu getrockneten
Pflanzen. lhre Mixed-Media-Arbeiten
Uberraschen durch unkonventionelle
Kombinationen und eine feine Balance
zwischen Fragilitat und Struktur.

Mathias Lagler zeigt unter dem Motto
FROHLICH, FRECH und FREI, einen
farbintensiven Mix aus Malerei und Collagen.
Seine Arbeiten feiern das Leben, die Farbe und
den Augenblick direkt, spontan und voller
Energie.

So entsteht in der Begegnung dieser funf
Positionen ein vielféltiges Panorama
kunstlerischer Ausdrucksformen ein
Resonanzraum zwischen Natur und Farbe,
Material und Emotion, Stille und Bewegung.

Vernissage: Mittwoch, 26. November 2025, 19
Uhr

Ort: Kunstraum Sconeberg, Bahnhofstr. 18,
24217 Schonberg

Eintritt: frei

Veranstalter: Kunstraum Sconeberg
E-Mail: mathias_lagler@freenet.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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10.12.2025 (Mi) Mittwochs-Malkurse 24217 Barsbek
10:00 bis 12:30 Uhr In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe Muhlenkamp 3
ich wochentliche Malkurse. Galerieatelier Bianca Leidner

Hier hast du in entspannter Atmosphére die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Olfarbe oder Bleistift/Kohle.
Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite.

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (naturlich nur, wer will)

Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphére - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fuhlst.

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischflache. max. 6-8 Teilnehmer

Fur die Pause zwischendurch stehen 2
gemdtliche Sofas im Atelier. Getranke stehen
immer bereit.

Direkt am Atelier befindet sich ein groRer
Parkplatz.

Kosten:
Einzeltermin: 25,- €
S5er Karte: 110,- €
10er Karte: 200,- €

Veranstalter: Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage: www.bianca-leidner.de
E-Mail: bianca@bias-bilder.de
Telefon: 0176/78158134

Anmeldung: erforderlich

10.12.2025 (Mi) BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang 24217 Heidkate
10:00 bis 11:30 Uhr BreathWalk® lasst dich den Alltag fur einen Alte Heidkate
Moment vergessen. Heidkate, am Restaurant

Deichterrassen
Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und gel6st
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 2 von 21



10.12.2025 (Mi)
10:00 Uhr

Ruckblick und Ausblick

Der Burgermeister der Gemeinde Laboe, Herr
Heiko VoR3, wird im Rahmen des Frihstuicks
seine gesetzlichen Aufgaben beschreiben und
die Aufgabentrennung zur Gemeindevertretung
darstellen. Die steht nicht immer im Einklang zu
den Erwartungen, welche die Burgerinnen und
Birger an den hauptamtlichen Birgermeister
haben.

Es wird einen Ruckblick auf die Schwerpunkte
des Jahres 2025 und Ausblick auf das Jahr
2026 geben.

Veranstalter: Seniorenbeirat Laboe
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24235 Laboe
Hafenplatz 1
Veranstaltungsraum in
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10.12.2025 (Mi)
11:00 bis 18:00 Uhr

RESONANZRAUME -Funf Positionen- 24217 Schénberg
Der Kunstraum Sconeberg ladt am 26. Bahnhofstraf3e 18
November 2025 zur Vernissage Kunstraum Sconeberg

RESONANZRAUME Finf Positionen ein. Flnf
Kunstlerinnen und Kinstler zeigen in dieser
Gemeinschaftsausstellung ihre individuellen
Ansatze, Formen und Materialien - und schaffen
dabei Raume der Resonanz, in denen Farbe,
Form und Emotion miteinander in Dialog treten.
Vom 26.11. bis zum 10.12. ist Beeke Plagmann
aus Prasdorf dort zu Gast. In ihren Bildern
verbindet sie Realismus und Abstraktion, Erde
und Licht, das Sichtbare und das Geflhlte. Sie
malt Sdugetiere und Vogel in leuchtenden,
geerdeten Farbtonen, die ihre Starke und ihre
Ruhe zeigen. Im Kunstraum zeigt sie eine
Auswahl ihrer Tierportrats in dem fir sie
typischen Stil unter dem Namen CelestheronAtrt.
Aleksandra Grzelka-Franke widmet sich in ihrer
neuen Serie den Kistenlandschaften von oben.
Mit kraftigen Acrylfarben Ubersetzt sie die Weite
des Meeres in visuelle Meditationen von
Frieden, Ruhe und Kraft.

Estera Clemens-Hensel haucht in ihrem
kunstlerischen Redesign von Mébeln und
Wohnaccessoires Vergessenem neues Leben
ein. Aus Uberzeugung fur Wiederverwertung
und Asthetik entstehen Objekte zwischen
Kunst, Design und Nachhaltigkeit.

Marie-Luise Loge experimentiert mit
unterschiedlichsten Materialien &ndash; von
Reispapier und Folie bis zu getrockneten
Pflanzen. Ihre Mixed-Media-Arbeiten
Uberraschen durch unkonventionelle
Kombinationen und eine feine Balance
zwischen Fragilitat und Struktur.

Mathias Lagler zeigt unter dem Motto
FROHLICH, FRECH und FREI, einen
farbintensiven Mix aus Malerei und Collagen.
Seine Arbeiten feiern das Leben, die Farbe und
den Augenblick direkt, spontan und voller
Energie.

So entsteht in der Begegnung dieser funf
Positionen ein vielféltiges Panorama
kiunstlerischer Ausdrucksformen ein
Resonanzraum zwischen Natur und Farbe,
Material und Emotion, Stille und Bewegung.

Vernissage: Mittwoch, 26. November 2025, 19
Uhr

Ort: Kunstraum Sconeberg, Bahnhofstr. 18,
24217 Schoénberg

Eintritt: frei

Veranstalter: Kunstraum Sconeberg
E-Mail: mathias_lagler@freenet.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH
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10.12.2025 (Mi)
17:00 bis 19:00 Uhr

10.12.2025 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

11.12.2025 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Lebendiger Adventskalender

Der Forderverein ladt ein. Herzlich willkkommen
zum

&bdquo;Lebendigen Adventskalender&ldquo;
im Garten des Freya Frahm Hauses.

Von 17 &ndash; 19 Uhr wollen wir bei Punsch,
Kinderpunsch, Happchen und Gitarrenmusik
von Bernhard Werner ein wenig feiern. Es darf
gesungen werden. Gegen schlechtes Wetter
werden Zelte aufgestellt, gegen langes Stehen
Sitzbanke.

Wir freuen uns auf viele Gaste.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de

E-Mail: info@freya-Frahm-haus.de
Telefon: 01729976829
Eintritt: kostenlos

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wochentliche Malkurse.

Hier hast du in entspannter Atmosphéare die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Olfarbe oder Bleistift/Kohle.
Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite.

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natirlich nur, wer will)

Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphére - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fuhlst.

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischflache. max. 6-8 Teilnehmer

Fir die Pause zwischendurch stehen 2
gemiitliche Sofas im Atelier. Getranke stehen
immer bereit.

Direkt am Atelier befindet sich ein grolRer
Parkplatz.

Kosten:
Einzeltermin: 25,- €
Ser Karte: 110,- €
10er Karte: 200,- €

Veranstalter: Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage: www.bianca-leidner.de
E-Mail: bianca@bias-bilder.de
Telefon: 0176/78158134

Anmeldung: erforderlich

Wochenmarkt in Schénberg
... in der Ful3gangerzone

Veranstalter: Gemeinde Schénberg

Homepage: www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht

ml

E-Mail: info@amt-probstei.de
Telefon: 04344-3061410
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24235 Laboe
Strandstr. 15
Freya-Frahm-Haus

24217 Barsbek
Muhlenkamp 3
Galerieatelier Bianca Leidner

24217 Schonberg
Knall
FuRgéngerzone Schénberg
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11.12.2025 (Do)
18:00 Uhr

11.12.2025 (Do)
19:00 bis 22:00 Uhr

12.12.2025 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Hakeln, Stricken...
Ob Anfanger oder Profi. Wer lernen méchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehakelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprachen gelingen schéne selbstgemachte
Kleidungsstiicke & nitzliche Gegenstéande.

Veranstalter: Alice Marx
Telefon: 04348/9146061

Magic Dinner mit Zauberer »Jeff de Fire«
Méochten Sie sich festlich verzaubern lassen?
Ein zauberhaftes Fiinf-Gang-Meni serviert vom
Filou-Team. Zwischen den Géangen sorgt »Jeff
de Fire« fur Spafd und Spannung.
Showeinlagen und Tischzauberei vom Feinsten!
Kartenverkauf ab sofort!

Veranstalter: Restaurant Filou

Homepage: filou-ostsee.de/veranstaltungen/
E-Mail: kontakt@filou-ostsee.de
Telefon: 04344 414848

Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 98,-- bis EUR 98,--
Vorverkauf: Restaurant Filou

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lasst dich den Alltag fir einen
Moment vergessen.

Du aktivierst deinen Korper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spurst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitstibungen
beschaftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und gel6st
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder die Webseite.

Veranstalter: AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1
Hagener Schuppen

24217 Schonberg
Promenade 18
Restaurant Filou

24217 Schénberg
Promenade

Auf dem Deich, Hohe
Fischerhutten
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12.12.2025 (Fr) Ausstellung Steine und Papier erzahlen 24235 Laboe
13:00 bis 17:00 Uhr Die Malereien und Collagen von Ingrid Hoepel Strandstr. 15
werfen Blicke auf Fassaden und wecken Freya-Frahm-Haus
Erinnerungen an Raume. Die analogen
Schwarzweil3-Fotos von Reinart Gritter zeigen
seinen personlichen Blick auf italienische
kirchliche Raume, sie sind im Laufe von vier
Jahr-zehnten auf Reisen entstanden. Sie (das
schweizerische Tessin eingeschlossen).

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de

E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos
12.12.2025 (Fr) Heinz Ratz "Strom & Wasser" 24235 Lutterbek
20:00 Uhr Heinz Ratz braucht nicht viel: eine Stehlampe, Dorfstr. 11
etwas Strom, ein Mikro, ein Buch, einen Bass “Lutterbeker"

und man kann sich auf einen Abend voller
literarischer Liedermacher-Feinheiten und
Frechheiten, skurriler Geschichten, Poesie und
Musik freuen.

Mit am Schonsten sind die Momente, in denen
der Sohn einer indigenen Peruanerin und eines
Deutschen zwischen Lesen und Singen tber
sein Leben spricht, das mit mehr als 50
Umzigen in acht Landern, 16 Schulwechseln,
4000 Konzerten und zahllosen
halsbrecherischen Aktionen selbst zu einem
Abenteuerroman geworden ist.

Eintritt 18 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 18,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

13.12.2025 (Sa) Yoga fur den Ricken 24235 Laboe
10:00 bis 11:30 Uhr Wohltuende Starkung fiir deinen Ricken Schwanenweg 5a

In 90 Minuten fordern wir gezielt Kraft,

Flexibilitat und Entspannung fur deinen Rucken.

Als Physiotherapeutin begleite ich dich

kompetent mit sanften Yogatibungen zur

Ldsung von Verspannungen, Verbesserung der

Haltung und Vorbeugung von

Ruckenschmerzen.

Lass uns gemeinsam etwas Gutes fir deinen
Rucken tun.

Ich freue mich darauf, dich in meinem
Workshop begriiRen zu dirfen!

Herzlichst, Deine Bente

Veranstalter: Bente Foltin
Homepage: www.bente-foltin.de
E-Mail: mail@bente-foltin.de
Telefon: 043 44 - 38 38 516
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 7 von 21



13.12.2025 (Sa)
11:00 bis 18:00 Uhr

13.12.2025 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

13.12.2025 (Sa)
20:00 Uhr

Weihnachtsmarkt am Schloss

Vor dem Schloss Hagen und im Gewdlbekeller
findet der bunte Weihnachtsmarkt statt. Mit
Tannenbaumverkauf, Weihnachtsmann (um 14
Uhr) und allerlei Weihnachtlichem.

Veranstalter: FDC Duffner / Gemeinde
Probsteierhagen

Homepage: www.schloss-hagen.de
E-Mail: schloss-hagen@web.de
Telefon: 04348/91888

Ausstellung Steine und Papier erzahlen

Die Malereien und Collagen von Ingrid Hoepel
werfen Blicke auf Fassaden und wecken
Erinnerungen an Raume. Die analogen
Schwarzweil3-Fotos von Reinart Gritter zeigen
seinen personlichen Blick auf italienische
kirchliche Raume, sie sind im Laufe von vier
Jahr-zehnten auf Reisen entstanden. Sie (das
schweizerische Tessin eingeschlossen).

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Konzert mit "Monsieur Pompadour"

Im Sommer 2014 verschlug es den
franzdsischen Bohémien "Monsieur
Pompadour" nach Berlin. Zu dem illustren Kreis
seiner rauschenden Feste gehdrten ein
singender Belgier, ein ungarischer Geiger, ein
auRerst schweigsamer Bassist und ein adeliger
Gitarrenvirtuose. Sie griindeten eine Band und
Uberzeugen seither mit Songs tber das Leben
und die Liebe, vierstimmig gesungen und
virtuos im Stil Django Reinhardts zwischen
Swing, Chanson und Varieté interpretiert.

Zu "Monsieur Pompadour" mdchte man tanzen,
lauschen, trAumen und staunen zugleich.

Eintritt 20 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24253 Probsteierhagen
Schlosstralle 16
Schloss Hagen

24235 Laboe

Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

24235 Lutterbek

Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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14.12.2025 (So)
10:00 bis 11:30 Uhr

14.12.2025 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

14.12.2025 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 9 von 21

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang 24217 Heidkate
BreathWalk® lésst dich den Alltag fur einen Alte Heidkate
Moment vergessen. Heidkate, am Restaurant

Deichterrassen
Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und geldst
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Weihnachtsmarkt am Schloss 24253 Probsteierhagen
Vor dem Schloss Hagen und im Gewdlbekeller Schlosstralle 16
findet der bunte Weihnachtsmarkt statt. Mit Schloss Hagen

Tannenbaumverkauf, Weihnachtsmann (um 14
Uhr) und allerlei Weihnachtlichem.

Veranstalter: FDC Duffner / Gemeinde
Probsteierhagen

Homepage: www.schloss-hagen.de
E-Mail: schloss-hagen@web.de
Telefon: 04348/91888

Ausstellung Steine und Papier erzéhlen 24235 Laboe
Die Malereien und Collagen von Ingrid Hoepel Strandstr. 15
werfen Blicke auf Fassaden und wecken Freya-Frahm-Haus

Erinnerungen an Raume. Die analogen
Schwarzweil3-Fotos von Reinart Griitter zeigen
seinen personlichen Blick auf italienische
kirchliche Raume, sie sind im Laufe von vier
Jahr-zehnten auf Reisen entstanden. Sie (das
schweizerische Tessin eingeschlossen).

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos



15.12.2025 (Mo)
19:00 bis 20:30 Uhr

16.12.2025 (Di)
16:00 bis 17:30 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde fur Kérper, Geist
und Seele

Diese Yogastunde ladt dich ein, dich mit deinem
Korper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kréftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
flieBenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemfiihrung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen —
korperlich, mental und emotional — starkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Ubungen,
I6sen Spannungen, férdern die Flexibilitat und
bringen deine Energie zum FlieRen.

Diese Stunde ist fir alle geeignet.
Bitte bring, wenn mdglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter: Anna Volckers
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 01702885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,-- bis EUR 15,--

Offener Gesprachskreis LiteraturBlick
Diskutiert wird der Roman &bdquo;Die
souverane Leserin&ldquo; von Alan Bennett.
Eine kleine britische, humorvolle
Liebeserklarung an die Literatur und die Queen.
&bdquo;Ein Bennett at its best. Von so
umwerfender Komik, dass lhnen der
&bdquo;bowler hat&ldquo;

hochgeht&ldquo;

Eintritt frei. Wie immer sind neue Interessierte
herzlich willkommen

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24217 Schonberg

Knullgasse 8

Alte Apotheke

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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17.12.2025 (Mi) Mittwochs-Malkurse 24217 Barsbek
10:00 bis 12:30 Uhr In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe Muhlenkamp 3
ich wochentliche Malkurse. Galerieatelier Bianca Leidner

Hier hast du in entspannter Atmosphére die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Olfarbe oder Bleistift/Kohle.
Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite.

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (naturlich nur, wer will)

Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphére - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fuhlst.

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischflache. max. 6-8 Teilnehmer

Fur die Pause zwischendurch stehen 2
gemadtliche Sofas im Atelier. Getranke stehen
immer bereit.

Direkt am Atelier befindet sich ein grolRer
Parkplatz.

Kosten:
Einzeltermin: 25,- €
S5er Karte: 110,- €
10er Karte: 200,- €

Veranstalter: Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage: www.bianca-leidner.de
E-Mail: bianca@bias-bilder.de
Telefon: 0176/78158134

Anmeldung: erforderlich

17.12.2025 (Mi) BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang 24217 Heidkate
10:00 bis 11:30 Uhr BreathWalk® lasst dich den Alltag fur einen Alte Heidkate
Moment vergessen. Heidkate, am Restaurant

Deichterrassen
Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und geldst
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 11 von 21



17.12.2025 (Mi)

Mittwochs-Malkurse

18:00 bis 20:30 Uhr In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe

18.12.2025 (Do)

ich wochentliche Malkurse.

Hier hast du in entspannter Atmosphére die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Olfarbe oder Bleistift/Kohle.
Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite.

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (naturlich nur, wer will)

Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphére - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fuhlst.

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischflache. max. 6-8 Teilnehmer

Fur die Pause zwischendurch stehen 2
gemadtliche Sofas im Atelier. Getranke stehen
immer bereit.

Direkt am Atelier befindet sich ein grolRer
Parkplatz.

Kosten:
Einzeltermin: 25,- €
S5er Karte: 110,- €
10er Karte: 200,- €

Veranstalter: Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage: www.bianca-leidner.de
E-Mail: bianca@bias-bilder.de
Telefon: 0176/78158134

Anmeldung: erforderlich

Wochenmarkt in Schénberg

08:00 bis 13:00 Uhr ... in der FuRgéngerzone

18.12.2025 (Do)
18:00 Uhr

Veranstalter: Gemeinde Schénberg

Homepage: www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht

ml

E-Mail: inffo@amt-probstei.de
Telefon: 04344-3061410
Eintritt: kostenlos

Handarbeiten - Spinnen, Hakeln, Stricken...
Ob Anfanger oder Profi. Wer lernen méchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehakelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprachen gelingen schone selbstgemachte
Kleidungsstiicke & niitzliche Gegenstande.

Veranstalter: Alice Marx
Telefon: 04348/9146061

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24217 Barsbek
Muhlenkamp 3
Galerieatelier Bianca Leidner

24217 Schonberg

Knall

FuRgangerzone Schénberg

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1
Hagener Schuppen
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19.12.2025 (Fr)

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang

09:00 bis 10:30 Uhr BreathWalk® lésst dich den Alltag fur einen

Moment vergessen.

24217 Schonberg
Promenade
Auf dem Deich, Hohe

19.12.2025 (Fr)
18:00 bis 21:00 Uhr

19.12.2025 (Fr)
20:00 Uhr

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 13 von 21

Fischerhitten
Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und geldst
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder die Webseite.

Veranstalter: AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Er6ffnung einer neuen Ausstellung 24235 Laboe
5 Kunstlerinnen, Brigitte Albrecht, Sabine Strandstr. 15
Andresen, Inge Késer, Annelie Lorenz und Freya-Frahm-Haus

Angelika Meul-Penthin treffen sich zur
gemeinsamen kunstlerischen Arbeit.
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen flihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de

E-Mail: info@freya-frahm-haus.de

Eintritt: kostenlos

"Weihnachten mit den drei Herren" 24235 Lutterbek
Live-Horspiel, Musik, Comedy & Gefasel... Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
Die Drei in der Probstei. Der Lutterbeker ist
mittlerweile auch zum festen Ort fur
"Weihnachten mit den drei Herren" geworden.
Das Publikum erwartet ein
Weihnachtsprogramm mit weihnachtlichen
Horspielen, die sich unter Beteiligung der
Zuhorerschaft zu abenteuerlichen, irrwitzigen
Fallen entwickeln. Spontane Gags und Live-
Musik mit Gesang, Keyboard und Gitarre
runden den hdchst unterhaltsamen Abend ab.

Eintritt 18 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 18,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"



20.12.2025 (Sa) Funf Kiunstlerinnen aus der Region 24235 Laboe
12:00 bis 17:00 Uhr Die funf Kinstlerinnen treffen sich zur Strandstr. 15
gemeinsamen kinstlerischen Arbeit. Freya-Frahm-Haus
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen fiihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

20.12.2025 (Sa) Konzert mit "Nashville City" 24235 Lutterbek
20:00 Uhr Nashville City wurde 1979 als reine Dorfstr. 11
Countryformation gegriindet und etablierte sich "Lutterbeker"
schnell als gerngesehene Band bei diversen
Veranstaltungen.

Jetzt begeistert Nashville City mit einem
faszinierenden Livemusikmix aus Rock, Country
Oldies und Blues die Musikszene in
Norddeutschland.

Dank neu eingestiegener Musiker kam 2020
frischer Wind in die Band und man konnte das
Repertoire kreativ Gberarbeiten.

Eintritt 12 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 12,-- bis EUR 12,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

21.12.2025 (So) BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang 24217 Heidkate
10:00 bis 11:30 Uhr BreathWalk® lasst dich den Alltag fur einen Alte Heidkate
Moment vergessen. Heidkate, am Restaurant

Deichterrassen
Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogatibungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Korperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitstibungen
beschaftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieBenden Meditation erfrischt und gelost
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation © SECRA GmbH Seite 14 von 21



21.12.2025 (So)
17:00 bis 19:00 Uhr

22.12.2025 (Mo)
19:00 bis 20:30 Uhr

Marchenhaft - es war einmal...
Ein Geburtstagskonzert mit Wagners
Salonquartett.

Viele bekannte Marchen, von Aschenbrddel bis
Zauberflote, Hansel und Gretel, Ribezahl und
Rumpelstilzchen haben Komponisten zu
zauberhafter Musik inspiriert und auch die
Méarchenfilme neuere Zeit waren ohne ihre
einpragsamen Melodien sicher nicht so
erfolgreich.

In diesem Konzert nehmen Lidwina Wurth —
Sprecherin, Gesang und weitere, teils
Uberraschende Aktionen und das trio con brio
mit Anna Silke Reichwein — Violoncello, Inessa
Tsepkova — Klavier und Martin Karl-Wagner -
Flote die Horer mit in den musikalischen
Marchenwald.

Hoéren Sie ungewdéhnliche und amisante
Varianten der historischen Texte und traumhafte
Musik von Edvard Grieg, Carl Reinecke, Nikolai
Rimski-Korsakow, Gioachino Rossini, Karel
Svoboda, Peter Tschaikowski, Carl Maria von
Weber und vielen anderen.

Veranstalter: musicbuero
Homepage: www.musicbuero.de
Eintritt: EUR 24,-- bis EUR 24,--
Vorverkauf: www.musicbuero.de

Ganzheitliche Yogastunde fur Kérper, Geist
und Seele

Diese Yogastunde ladt dich ein, dich mit deinem
Kdrper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kraftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
flieBenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemfiihrung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen —
kérperlich, mental und emotional — starkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Ubungen,
I6sen Spannungen, férdern die Flexibilitat und
bringen deine Energie zum FlieRRen.

Diese Stunde ist fur alle geeignet.
Bitte bring, wenn mdglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter: Anna Volckers
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 01702885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,-- bis EUR 15,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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24.12.2025 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

24.12.2025 (Mi)
15:00 Uhr

24.12.2025 (Mi)
17:00 Uhr

24.12.2025 (Mi)
23:00 Uhr

25.12.2025 (Do)
12:00 bis 17:00 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lésst dich den Alltag fur einen
Moment vergessen.

Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und geldst
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Familienweihnacht
Mit Krippenspiel...

Veranstalter: Ev.-Luth. St. Katharinen-
Kirchengemeinde Probsteierhagen
Homepage: www.kirche-
probstei.de/probsteierhagen

Christvesper
Gottesdienst an Heiligabend

Veranstalter: Ev.-Luth. St. Katharinen-
Kirchengemeinde Probsteierhagen
Homepage: www.kirche-
probstei.de/probsteierhagen

Christnacht
Mit weihnachtlicher Chor- und Orgelmusik

Veranstalter: Ev.-Luth. St. Katharinen-
Kirchengemeinde Probsteierhagen
Homepage: www.kirche-
probstei.de/probsteierhagen

Finf Kinstlerinnen aus der Region
Die funf Kinstlerinnen treffen sich zur
gemeinsamen kunstlerischen Arbeit.
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen flihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24217 Heidkate

Alte Heidkate

Heidkate, am Restaurant
Deichterrassen

24253 Probsteierhagen
Alte DorfstraRe 49
St. Katharinen-Kirche

24253 Probsteierhagen
Alte DorfstraRe 49
St. Katharinen-Kirche

24253 Probsteierhagen
Alte DorfstralRe 49
St. Katharinen-Kirche

24235 Laboe
Strandstr. 15
Freya-Frahm-Haus
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26.12.2025 (Fr)
12:00 bis 17:00 Uhr

27.12.2025 (Sa)
12:00 bis 17:00 Uhr

27.12.2025 (Sa)
20:00 Uhr

Funf Kiunstlerinnen aus der Region
Die funf Kinstlerinnen treffen sich zur
gemeinsamen kinstlerischen Arbeit.
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen fiihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Funf Kiinstlerinnen aus der Region
Die funf Kinstlerinnen treffen sich zur
gemeinsamen kunstlerischen Arbeit.
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen flihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Férderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Konzert mit "Baltic Scots"

Sie erobern mit singenden Pipes,
marschierenden Drums, driickendem Bass und
schmatzender Gitarre stilecht in Kilts die Bihne.
In den vergangenen drei Jahrzehnten waren sie
in zahlreichen anderen Bands und Projekten
unterwegs, so auch in der Vorganger Band "Get
Wet", deren Erbe sie gemeinsam antreten.

Ihre Eigenkomposi tionen gehen mit
hundertprozentiger Ohrwurmqualitat direkt ins
Blut.

The Baltic Scots verbreiten mit ihnrem Finest
Highlandbeat pure Lebensfreude , gute Laune
und bringen so jeden Schuppen zum Trinken,
Feiern, Kochen......

Eintritt 18 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 18,-- bis EUR 18,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24235 Laboe
Strandstr. 15
Freya-Frahm-Haus

24235 Laboe
Strandstr. 15
Freya-Frahm-Haus

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11
"Lutterbeker"

© SECRA GmbH Seite 17 von 21



28.12.2025 (So)
10:00 bis 11:30 Uhr

28.12.2025 (So)
12:00 bis 17:00 Uhr

28.12.2025 (So)
13:00 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lésst dich den Alltag fur einen
Moment vergessen.

Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und geldst
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Funf Kunstlerinnen aus der Region
Die funf Kunstlerinnen treffen sich zur
gemeinsamen kunstlerischen Arbeit.
Unterschiedliche Arbeitstechniken und
Ausdrucksweisen fiihren zum kreativen
Austausch und befruchten einander.

Veranstalter: Forderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage: www.freya-frahm-haus.de
E-Mail: info@freya-frahm-haus.de
Eintritt: kostenlos

Punschfahrten mit der Museumseisenbahn
Am Sonntag, den 28. Dezember 2025, startet
der historische Zug unserer Museumseisenbahn
am Bahnhof Schénberger Strand zu einer
Punschfahrt, und zwar um 13.00 Uhr und 15:00
Uhr.

Die Fahrt dauert ungefahr 45 Minuten und
endet wieder an unserem Museumsbahnhof am
Schoénberger Strand.

Der Fahrpreis betragt fir die Punschfahrt 10,00€.

Kinder zahlen 5,00€. Eine Familienkarte kostet
25,00€. Kinder, die junger als sechs Jahre sind,
kénnen ohne Sitzplatzanspruch kostenlos
mitfahren.

Fahrkarten gibt es ausschlieRlich Gber unsere
Online-Buchung.

Veranstalter: Verein der Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage: www.vvm-museumsbahn.de

E-Mail: buchung@vvm-museumsbahn.de
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 25,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation

24217 Heidkate

Heidkate, a
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28.12.2025 (S0)
15:00 Uhr

28.12.2025 (So)
19:00 Uhr

Punschfahrten mit der Museumseisenbahn
Am Sonntag, den 28. Dezember 2025, startet
der historische Zug unserer Museumseisenbahn
am Bahnhof Schénberger Strand zu einer
Punschfahrt, und zwar um 13.00 Uhr und 15:00
Uhr.

Die Fahrt dauert ungefahr 45 Minuten und
endet wieder an unserem Museumsbahnhof am
Schénberger Strand.

Der Fahrpreis betragt fur die Punschfahrt 10,00€.

Kinder zahlen 5,00€. Eine Familienkarte kostet
25,00€. Kinder, die junger als sechs Jahre sind,
konnen ohne Sitzplatzanspruch kostenlos
mitfahren.

Fahrkarten gibt es ausschlie3lich Uber unsere
Online-Buchung.

Veranstalter: Verein der Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage: www.vvm-museumsbahn.de

E-Mail: buchung@vvm-museumsbahn.de
Anmeldung: erforderlich
Eintritt: EUR 5,-- bis EUR 25,--

Konzert mit Lena Finck-Stoltenberg
Lieder und Gedichte

Mit ihrer warmen, klaren Stimme und ihren
liebevollen Liedern und Texten berihrt sie das
Publikum, regt zum Nachdenken an und
erwarmt die Herzen.

In ihrem Programm prasentiert sie
selbstgeschriebene Lieder und Gedichte -
inspiriert von den Fragen ans Leben.

Sie singt auf deutsch, englisch, schwedisch,
plattdeutsch und mehr Gber Verstandnis,
Mitgefiihl, Freude, Veranderung und Hoffnung.

Eintritt 17 €. Karten unter 04343/9442

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 17,-- bis EUR 17,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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29.12.2025 (Mo)
19:00 bis 20:30 Uhr

30.12.2025 (Di)
20:00 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde fur Kérper, Geist
und Seele

Diese Yogastunde ladt dich ein, dich mit deinem
Korper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kréftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
flieBenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemfiihrung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen —
korperlich, mental und emotional — starkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Ubungen,
I6sen Spannungen, férdern die Flexibilitat und
bringen deine Energie zum FlieRen.

Diese Stunde ist fir alle geeignet.
Bitte bring, wenn mdglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter: Anna Volckers
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 01702885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 15,-- bis EUR 15,--

"Lutterbeker" - Der Film
Wo sich Chaos und Idyll die Hand reichen...

Die Geschichte eines Hauses mitten in der
strandnahen Pampa Norddeutschlands....Als
Auftrittsort begehrt, als Kneipe berichtigt, als
kleine Erholungsoase fur Herz und Seele
unersetzlich. Diese Doku ist dabei so
vielgestaltig wie sein Gegenstand — ein
Zusammenspiel von Livemitschnitten,
Interviews, Fotografie, Gedichten und Zitaten
erzahlt die 40jahrige Geschichte des
"Lutterbekers”. Bild- und Tonmaterial aus 4
Jahrzehnten werden in ein neues Licht gerickt.

Eintritt 10 €

Veranstalter: "Lutterbeker"
Homepage: www.lutterbeker.de
Telefon: 04343/9442

Eintritt: EUR 10,-- bis EUR 10,--
Vorverkauf: "Lutterbeker"

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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31.12.2025 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lésst dich den Alltag fur einen
Moment vergessen.

Du aktivierst deinen Kérper mit einigen Atem-
und Yogaubungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spirst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Kérperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsiibungen
beschéftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschlieRenden Meditation erfrischt und gelost
durch deinen Tag gehst.

Keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter: ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage: www.annavoelckers.com
E-Mail: info@annavoelckers.com
Telefon: 0170/2885838
Anmeldung: erforderlich

Eintritt: EUR 20,-- bis EUR 20,--

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Prasentation
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