
Veranstaltungskalender
vom 11.01.2026 bis 08.02.2026

Zeit Veranstaltung Ort

Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 1 von 15

15.01.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

15.01.2026 (Do)
14:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

15.01.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1

15.01.2026 (Do)
19:30 bis 21:00 Uhr

Was hat die künstliche Intelligenz
dazugelernt?
Nach dem Vortrag "Künstliche Intelligenz - was
ist das? berichtet Prof. Dr. Alexander Piel über
die Fortschritte der Künstlichen Intelligenz. Der
Vortrag wendet sich an Laien und führt an
einfachen Beispielen vor, wie die künstliche
Intelligenz weiterentwickelt wurde.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- 5 Euro 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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16.01.2026 (Fr)
15:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

16.01.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Konzert mit "Eddy & The Elves"
Vom "Shut Down Blues" zum Party-Rock. 



Die charismatische Band um Frontmann Eddy
Monrow mit dem fantastischen Gitarristen
Thomas Friedrichsohn und den beiden
Vocalistinen Stephanie Brauer und Steffi
Friedrichsohn ist EM ein einzigartiger Live-Act -
frei nach dem Motto "Love, Peace and
Rock’n’Roll" - ein bunter Blumenstrauß ganz
eigener Interpretationen von Songs aus über 40
Jahren Rock-Musik-Geschichte und natürlich
auch tolle Nummern aus eigener Feder.



Karten für 15 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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17.01.2026 (Sa)
10:30 bis 17:00 Uhr

Mal-Workshop "Was du willst"
Dieser Workshop bietet vor allem eine große
Menge Zeit zum Malen und ist wie ein kleiner
Kurzurlaub. 



Der Mal-Workshop ist für Anfänger und
Fortgeschrittene Erwachsene geeignet. Wenn
du aber zusammen mit Tochter/Sohn oder
Enkelkind kommen möchtest, ist das auch
möglich.



Ich unterstütze dich genau da, wo du gerade
bist. - Du kannst ein angefangenes Werk weiter
malen oder etwas ganz Neues ausprobieren. 

Der Schwerpunkt sollte auf Acrylmalerei oder
Mischtechniken mit anderen Materialien und
Farben liegen. 



Aufgrund der kleinen Gruppengröße von 6-8
Teilnehmern kann jeder sein eigenes Thema
bearbeiten. 

  

Material kannst Du mitbringen oder zum
Selbstkostenpreis bei mir erwerben. Bei Bedarf
stelle ich auch Werkzeug zur Verfügung. 

  

Kaffee, Tee, Saft und Selter sind inklusive!

  

Für die Mittagspause bringe jeder bitte eine
Kleinigkeit fürs gemeinsame Buffet mit. 

  

Die Kosten für den zweitägigen Workshop
betragen 140 €.

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 140,-- bis EUR 140,-- 

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

17.01.2026 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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17.01.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "Drummer in the kitchen"
Euch erwarten eigene Songs vom Feinsten,
sowie Coversongs; z.B. Stücke von David
Bowie, Earth Band, Deep Purple, Beth Heart,
Guns'n'Roses, etc.



DRUMMER IN THE KITCHEN ist eine Band aus
der Probstei. Sie besteht aus Angela Maaß
(Keyboard), Anke Tiemann (Gesang, Gitarre,
Saxofon), Ralf Klaudat (Gitarre, Gesang), Ralf
Otto (Schlagzeug und Richard Maaß (Bass). 



Der Name entstand, da der erste Proberaum 
irgendwann zu klein war, um noch einen
Schlagzeuger aufzunehmen. Dieser musste in
die Küche ausweichen. Das Problem ist gelöst,
der Name bleibt...



Karten für 15 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

18.01.2026 (So)
10:00 Uhr

Neujahrsempfang mit Sportlerehrung und
Verleihung des Bürgerpreises
Die Namen der Gemeinde Laboe laden wir
rechtherzlich zum Neujahrsempfang 2026 ein.
Die Ehrung für herausragende sportliche
Leistungen im Jahre 2025 sowie die Verleihung
des Bürgerpreises 2025 wird im Rahmen des
Neujahrsempfanges stattfinden. Im Anschluss
an die Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht.

Veranstalter:	Gemeinde Laboe

24235 Laboe
Schulstr 1

Jenner-Arp-Sporthalle
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18.01.2026 (So)
10:30 bis 17:00 Uhr

Mal-Workshop "Was du willst"
Dieser Workshop bietet vor allem eine große
Menge Zeit zum Malen und ist wie ein kleiner
Kurzurlaub. 



Der Mal-Workshop ist für Anfänger und
Fortgeschrittene Erwachsene geeignet. Wenn
du aber zusammen mit Tochter/Sohn oder
Enkelkind kommen möchtest, ist das auch
möglich.



Ich unterstütze dich genau da, wo du gerade
bist. - Du kannst ein angefangenes Werk weiter
malen oder etwas ganz Neues ausprobieren. 

Der Schwerpunkt sollte auf Acrylmalerei oder
Mischtechniken mit anderen Materialien und
Farben liegen. 



Aufgrund der kleinen Gruppengröße von 6-8
Teilnehmern kann jeder sein eigenes Thema
bearbeiten. 

  

Material kannst Du mitbringen oder zum
Selbstkostenpreis bei mir erwerben. Bei Bedarf
stelle ich auch Werkzeug zur Verfügung. 

  

Kaffee, Tee, Saft und Selter sind inklusive!

  

Für die Mittagspause bringe jeder bitte eine
Kleinigkeit fürs gemeinsame Buffet mit. 

  

Die Kosten für den zweitägigen Workshop
betragen 140 €.

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 140,-- bis EUR 140,-- 

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

18.01.2026 (So)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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19.01.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

21.01.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

21.01.2026 (Mi)
15:00 bis 18:00 Uhr

Aquarellworkshop
Ingo Bornholdt führt in die Kunst des
Aquarellmalens ein. Kosten: 40 €.

Material, soweit vorhanden, gerne mitbringen.
Ansonsten kann es auch zur Verfügung gestellt
werden.



Der Workshop ist besonders geeignet für
Teilnehmende mit Vorkenntnissen, aber auch
für Anfänger.



Eine Anmeldung per Mail ist erforderlich.

Veranstalter:	Ingo Bornholdt
E-Mail:										ingobornholdtart@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- bis EUR 40,-- 

24253 Passade
Tegelredder

Dorfgemeinschaftshaus
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21.01.2026 (Mi)
18:30 bis 20:00 Uhr

Hatha-Yogapräventionskurs (10Termine)
Erlebe einen zertifizierten Yoga-Präventionskurs
in Laboe, ideal für alle, die sich im Alltag mehr
Ausgleich wünschen. Lerne die Grundlagen des
Hatha-Yoga kennen &ndash; mit sanften
Körperübungen, wohltuenden Atemtechniken
und entspannenden Elementen, die
Verspannungen lösen, Stress reduzieren und
deine Konzentration fördern.



Die Kurse sind von der Zentralen Prüfstelle für
Prävention (ZPP) anerkannt &ndash; deine
Krankenkasse kann bis zu 100 % der
Kurskosten übernehmen.





Hinweis: Für die Teilnahmebescheinigung ist
eine Anwesenheit von mindestens 80%
erforderlich.



Jetzt anmelden und deinem Körper etwas Gutes
tun!

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			www.bente-foltin.de
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 150,-- 

24235 Laboe
Schwanenweg 5a

22.01.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

22.01.2026 (Do)
14:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

22.01.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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22.01.2026 (Do)
19:00 bis 20:30 Uhr

Hatha-Yogapräventionskurs (10Termine)
Erlebe einen zertifizierten Yoga-Präventionskurs
in Laboe, ideal für alle, die sich im Alltag mehr
Ausgleich wünschen. Lerne die Grundlagen des
Hatha-Yoga kennen &ndash; mit sanften
Körperübungen, wohltuenden Atemtechniken
und entspannenden Elementen, die
Verspannungen lösen, Stress reduzieren und
deine Konzentration fördern.



Die Kurse sind von der Zentralen Prüfstelle für
Prävention (ZPP) anerkannt &ndash; deine
Krankenkasse kann bis zu 100 % der
Kurskosten übernehmen.





Hinweis: Für die Teilnahmebescheinigung ist
eine Anwesenheit von mindestens 80%
erforderlich.



Jetzt anmelden und deinem Körper etwas Gutes
tun!

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			www.bente-foltin.de
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 150,-- 

24235 Laboe
Schwanenweg 5a

23.01.2026 (Fr)
15:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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23.01.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Konzert mit Abi Wallenstein, Georg
Schroeter, Marc Breitfelder & Martin Röttger
Seit den frühen 60ern ist er als Solist,
Bandleader und als Partner von Musikern wie
AXEL ZWINGENBERGER, VINCE WEBER
oder INGA RUMPF on the road. Kaum einer der
Blues-Interpreten in den deutschsprachigen
Ländern spielt den Blues so authentisch wie
er.&#8232;



"Seine Pickings, sein Verständnis für
unaufdringliche Dramatik und seine tiefe Liebe
zu dem, was er tut, machen Wallenstein zu
einem, der nicht an seiner Musik verschleißt".
(Kieler Nachrichten)



Karten für 285 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 28,-- bis EUR 28,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

24.01.2026 (Sa)
10:00 bis 11:30 Uhr

Rückenyoga
In 90 Minuten kräftigen und mobilisieren wir den
Rücken, lösen Verspannungen und fördern eine
gesunde Haltung.

Als Physiotherapeutin und Yogalehrerin
verbinde ich wirkungsvolle Yogaübungen mit
Atmung und Entspannung &ndash; ideal zur
Vorbeugung und Linderung von
Rückenschmerzen.

Ich freue mich auf dich

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			www.bente-foltin.de
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- Barzahlung vor Ort 

24235 Laboe
Schwanenweg 5a

24.01.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Musik & Comedy mit Carrington & Brown
"so british"

Rebecca Carrington ist eine virtuose Cellistin
und Sängerin, die es schon immer geliebt hat,
Menschen zum Lachen zu bringen. Colin
Brown, ihr Ehemann, ist sehr britisch und hat
einen bösen Humor. Er lässt uns in den Genuss
seiner Bassstimme kommen, wenn er nicht
Dudelsack oder Maracas spielt! 



Natürlich ist Rebeccas Cello aus dem 18.
Jahrhundert, Joe, ein wesentlicher Bestandteil
des Programms. 

Zwei Briten, die seit fast 20 Jahren in Berlin
leben, zelebrieren ihre Liebe zur Musik und
Ihren Reisen um die Welt mit einem sehr
britischen Sinn für Humor



Karten für 25 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 25,-- bis EUR 25,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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25.01.2026 (So)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung "Menschenbild"
Die Ausstellung von Marina E. Knittel  zeigt
Bildnisse unterschiedlicher Charaktere - von
jung bis alt, von normal bis skurril, aus der
Ferne oder auch ganz nah! Die Protagonisten
spiegeln Mentalitäten, Persönlichkeiten,
Gefühlswelten und Verhaltensweisen wider, sie
zeigen eine Vielfalt ausgeprägter und gelebter
Weltbilder

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Laboe
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

26.01.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

27.01.2026 (Di)
16:00 bis 17:30 Uhr

Offener Gesprächskreis LiteraturBlick
Besprochen wird der Roman "Melody" von
Martin Suter. Ein junger Jurist stößt im Nachlass
eines Millioärs auf das Rätsel um die
verschwundene Liebe des alten Mannes. Eintritt
frei, neue Interessierte sind herzlich willkommen.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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29.01.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

29.01.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1

30.01.2026 (Fr)
18:00 bis 20:00 Uhr

Ausstellungseröffnung
Ula und Jürgen Held zeigen unter dem Titel
"Illusion oder Wirklichkeit?" einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweiter künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

30.01.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio
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30.01.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Kabarett mit Rene Sydow
Es könnte einem die Sprache verschlagen: Die
Alten jammern, die Jungen tweeten, die Woken
gendern, die Assis prollen, die Rechte spaltet,
die Linke auch. Nur die Klugen sind verstummt. 



Damit ist jetzt Schluss! Deutschlands
sprachmächtigster Kabarettist spricht nun an
und aus, was in unserer Sprache und
Gesellschaft verschleiert, totgeschwiegen und
zerredet wird. 

Er seziert Herrschaftssprache und
Internetgebrabbel, lässt heiße Luft aus
Schaumschlägern und Wichtigtuern, entlarvt
Phrasendrescher und Wortverbieter.



Karten für 22 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 22,-- bis EUR 22,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

31.01.2026 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.

31.01.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "Mackefisch"
Mit Harmoniegesang zum Dahinschmelzen und
rasanter Wortakrobatik nehmen Mackefisch die
Gefühlslage unserer Gesellschaft ins Visier:
lustig und albern, phantasievoll und poetisch,
bissig und gnadenlos. Dabei bedienen sich
Lucie Mackert und Peter Fischer einer wüsten
Mischung an Instrumenten, von Piano über
Banjo und Gitarre bis hin zu elektronischen
Gameboysounds und selbstgebauten Upcycling-
Trommeln aus alten Koffern.



Ob martialisch treibend oder locker geswingt –
die voranpreschende Energie dieses Zwei-
Personen-Orchesters ist ansteckend. Mit
Harmoniedergang liefert Mackefisch den
ohrwurmtauglichen Soundtrack unserer Zeit.



Karten für 22 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 22,-- bis EUR 22,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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01.02.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.

02.02.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

02.02.2026 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

Stammtisch Familienforschung
Austausch von Information zur
Familienforschung

Veranstalter:	VHS Laboe
E-Mail:										eckard.schoeneich@gmx.de
Telefon:								015252972574
Eintritt:										EUR 2,-- bis EUR 2,-- 

24235 Laboe
Dorfstr. 6a; Raum 2

05.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg
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05.02.2026 (Do)
10:30 bis 12:00 Uhr

Freya-Frahm-Frauentreff
Laboer Frauen sind herzlich eingeladen, in
entspannter lockerer Atmosphäre neue
Kontakte zu knüpfen und sich mit anderen
auszutauschen. Näheres zum Frauentreff
erfahren Sie bei Gisela Bratumyl, Tel.
04343/8561. Der Eintritt ist frei, wir freuen uns
über viele Teilnehmerinnen.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

05.02.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1

06.02.2026 (Fr)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.
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06.02.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

07.02.2026 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.

07.02.2026 (Sa)
17:00 bis 19:00 Uhr

Chor- und Orchesterkonzert
G. Puccini: Missa di Gloria und G. Bizet: Te
Deum



Mit: Xenia Cumento (Sopran), Stephan Scherpe
(Tenor), Oleksandr Kharlamov (Bass) sowie der
Kantorei Schönberg und Mitgliedern des
Philharmonischen Orchesters Kiel



Leitung: Axel Wolter

Veranstalter:	Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Schönberg
Homepage:			www.kartenkantorei.de
Eintritt:										EUR 17,-- bis EUR 25,-- Ermäßigungen
für Schüler und Studenten 
Vorverkauf:			Kirchenbüro Niederstr.
VV-Gebühr:		EUR 0,--

24217 Schönberg
Marktplatz 1

Ev.-Luth. Kirche


