
Veranstaltungskalender
vom 23.01.2026 bis 20.02.2026

Zeit Veranstaltung Ort
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13.02.2026 (Fr)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.

13.02.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 2 von 6

13.02.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Filmmusikalische Lesung
Eine filmmusikalische Lesung – hinter dem etwas
sperrigen Begriff verbirgt sich ein ganz neues
Genre für den Zuhörer. 

Die gesprochenen Texte eines spannenden
Kriminalromans werden durch live gespielte
Filmmusik untermalt. Von melancholisch über
dramatisch bis zerreißende Spannung. Jede
Melodie unterstützt die Geschichte und sorgt
beim Publikum für ein ausgeprägtes Kopfkino.



Lass dich vom Autoren Lars Herlinghaus und
vom Pianisten und Komponisten Jens
Schliecker entführen in spannende Mordfälle,
ganz in der Nähe... ein intensives Erlebnis mit
Eventcharakter!



Karten für 15 € online oder unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

14.02.2026 (Sa)
10:00 bis 11:30 Uhr

Rückenyoga
In 90 Minuten kräftigen und mobilisieren wir den
Rücken, lösen Verspannungen und fördern eine
gesunde Haltung.

Als Physiotherapeutin und Yogalehrerin
verbinde ich wirkungsvolle Yogaübungen mit
Atmung und Entspannung &ndash; ideal zur
Vorbeugung und Linderung von
Rückenschmerzen.

Ich freue mich auf dich

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			www.bente-foltin.de
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- Barzahlung vor Ort 

24235 Laboe
Schwanenweg 5a

14.02.2026 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.
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14.02.2026 (Sa)
17:00 Uhr

Candle Light Dinner am Valentinstag
Wenn die Ostsee zur Ruhe kommt, klare
Winterluft über die Felder zieht und draußen die
Kälte Einzug hält, beginnt drinnen die Zeit für
Wärme, Tiefe und Genuss.



Am Valentinstag laden wir euch zu einem
besonderen Candlelight Dinner ein.

"Küstenwinter" verbindet norddeutsche
Produkte mit klassischem Handwerk: kräftige
Aromen, ehrliche Zutaten und feine Akzente -
ein winterlicher Abend zwischen Meer, Land
und Herd.



Hinweis:

An diesem Abend servieren wir das gleiche
Menü, das wir auch im Rahmen der
Kochsternstunden der Kieler Nachrichten
anbieten. Dabei präsentieren Restaurants aus
Schleswig-Holstein ein eigens entwickeltes
Menü, das von den Gästen bewertet wird.



Bei Kerzenschein, ruhiger Atmosphäre und
liebevoll angerichteten Tellern steht an diesem
Abend eines im Mittelpunkt: Zeit füreinander.

Veranstalter:	gut salzig
Homepage:			gut-salzig.de/veranstaltung-events/
E-Mail:										flaschenpost@gut-salzig.de
Telefon:								04343/1859155
Eintritt:										EUR 39,50 bis EUR 39,50 

24235 Stein
Uferkoppel 10

Restaurant "gut salzig"

14.02.2026 (Sa)
18:00 Uhr

Valentinstag an der Küste
Verbringt einen unvergesslichen Abend zu zweit
an der Küste mit einem liebevoll
zusammengestellten 4-Gang-Menü für 110 € für
2 Personen.

Anmeldung & Reservierung:
restaurant@slowdown-bottsand.de

Veranstalter:	SlowDown Bottsand Hotel & Spa
Homepage:			www.slowdown-bottsand.de
E-Mail:										restaurant@slowdown-bottsand.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 110,-- bis EUR 110,-- 

24235 Marina Wendtorf
Ostseepromenade 30

SlowDown Bottsand Hotel &
Spa
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14.02.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "child in time"
Gillan, Blackmore, Paice & Co. – sie haben
Rockgeschichte geschrieben. Fünf Jahrzehnte
lang. Seit 2005 schreiben wir sie neu, aber noch
nie in besserer Besetzung als jetzt. Ganz nah
am Original, aber mit unserem eigenen Stil.
Unverwechselbar, einprägsam, filigran. Mit
neuem Drive für alte Hits. 



Fünf spielerfahrene Instrumentalisten, eine
Mission:&#8232; Das ultimative Rock-
Liveerlebnis mit den charakteristischen
Gesangs-Exstasen, den legendären
Funkenflügen zwischen Gitarre und Orgel,
Groove und Energie - von Japan nach
Kiel!&#8232;



CHILD IN TIME - Deep Purple Cover aus der
Hafenstadt. 



Karten für 20 € online oder unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

15.02.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.
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16.02.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

18.02.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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18.02.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde für Körper, Geist
und Seele
Diese Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kräftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
fließenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemführung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen –
körperlich, mental und emotional – stärkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Übungen,
lösen Spannungen, fördern die Flexibilität und
bringen deine Energie zum Fließen.



Diese Stunde ist für alle geeignet.

Bitte bring, wenn möglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								01702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

19.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

19.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Probsteier Platz

19.02.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1


