
Veranstaltungskalender
vom 05.02.2026 bis 05.03.2026

Zeit Veranstaltung Ort
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13.02.2026 (Fr)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.

13.02.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio
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13.02.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Filmmusikalische Lesung
Eine filmmusikalische Lesung – hinter dem etwas
sperrigen Begriff verbirgt sich ein ganz neues
Genre für den Zuhörer. 

Die gesprochenen Texte eines spannenden
Kriminalromans werden durch live gespielte
Filmmusik untermalt. Von melancholisch über
dramatisch bis zerreißende Spannung. Jede
Melodie unterstützt die Geschichte und sorgt
beim Publikum für ein ausgeprägtes Kopfkino.



Lass dich vom Autoren Lars Herlinghaus und
vom Pianisten und Komponisten Jens
Schliecker entführen in spannende Mordfälle,
ganz in der Nähe... ein intensives Erlebnis mit
Eventcharakter!



Karten für 15 € online oder unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

14.02.2026 (Sa)
10:00 bis 11:30 Uhr

Rückenyoga
In 90 Minuten kräftigen und mobilisieren wir den
Rücken, lösen Verspannungen und fördern eine
gesunde Haltung.

Als Physiotherapeutin und Yogalehrerin
verbinde ich wirkungsvolle Yogaübungen mit
Atmung und Entspannung &ndash; ideal zur
Vorbeugung und Linderung von
Rückenschmerzen.

Ich freue mich auf dich

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			www.bente-foltin.de
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- Barzahlung vor Ort 

24235 Laboe
Schwanenweg 5a

14.02.2026 (Sa)
13:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.
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14.02.2026 (Sa)
17:00 Uhr

Candle Light Dinner am Valentinstag
Wenn die Ostsee zur Ruhe kommt, klare
Winterluft über die Felder zieht und draußen die
Kälte Einzug hält, beginnt drinnen die Zeit für
Wärme, Tiefe und Genuss.



Am Valentinstag laden wir euch zu einem
besonderen Candlelight Dinner ein.

"Küstenwinter" verbindet norddeutsche
Produkte mit klassischem Handwerk: kräftige
Aromen, ehrliche Zutaten und feine Akzente -
ein winterlicher Abend zwischen Meer, Land
und Herd.



Hinweis:

An diesem Abend servieren wir das gleiche
Menü, das wir auch im Rahmen der
Kochsternstunden der Kieler Nachrichten
anbieten. Dabei präsentieren Restaurants aus
Schleswig-Holstein ein eigens entwickeltes
Menü, das von den Gästen bewertet wird.



Bei Kerzenschein, ruhiger Atmosphäre und
liebevoll angerichteten Tellern steht an diesem
Abend eines im Mittelpunkt: Zeit füreinander.

Veranstalter:	gut salzig
Homepage:			gut-salzig.de/veranstaltung-events/
E-Mail:										flaschenpost@gut-salzig.de
Telefon:								04343/1859155
Eintritt:										EUR 39,50 bis EUR 39,50 

24235 Stein
Uferkoppel 10

Restaurant "gut salzig"

14.02.2026 (Sa)
18:00 Uhr

Valentinstag an der Küste
Verbringt einen unvergesslichen Abend zu zweit
an der Küste mit einem liebevoll
zusammengestellten 4-Gang-Menü für 110 € für
2 Personen.

Anmeldung & Reservierung:
restaurant@slowdown-bottsand.de

Veranstalter:	SlowDown Bottsand Hotel & Spa
Homepage:			www.slowdown-bottsand.de
E-Mail:										restaurant@slowdown-bottsand.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 110,-- bis EUR 110,-- 

24235 Marina Wendtorf
Ostseepromenade 30

SlowDown Bottsand Hotel &
Spa



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 4 von 24

14.02.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "child in time"
Gillan, Blackmore, Paice & Co. – sie haben
Rockgeschichte geschrieben. Fünf Jahrzehnte
lang. Seit 2005 schreiben wir sie neu, aber noch
nie in besserer Besetzung als jetzt. Ganz nah
am Original, aber mit unserem eigenen Stil.
Unverwechselbar, einprägsam, filigran. Mit
neuem Drive für alte Hits. 



Fünf spielerfahrene Instrumentalisten, eine
Mission:&#8232; Das ultimative Rock-
Liveerlebnis mit den charakteristischen
Gesangs-Exstasen, den legendären
Funkenflügen zwischen Gitarre und Orgel,
Groove und Energie - von Japan nach
Kiel!&#8232;



CHILD IN TIME - Deep Purple Cover aus der
Hafenstadt. 



Karten für 20 € online oder unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

15.02.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung
Illusion oder Wirklichkeit? Unter diesem Titel
zeigen Ula und Jürgen Held einen
repräsentativen Ausschnitt ihres fotografischen
Schaffens - eine spannende Gegenüberstellung
zweier künstlerischer Sichtweisen auf die Welt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus e.V.
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16.02.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

18.02.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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18.02.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde für Körper, Geist
und Seele
Diese Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kräftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
fließenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemführung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen –
körperlich, mental und emotional – stärkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Übungen,
lösen Spannungen, fördern die Flexibilität und
bringen deine Energie zum Fließen.



Diese Stunde ist für alle geeignet.

Bitte bring, wenn möglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								01702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

19.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

19.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Probsteier Platz

19.02.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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20.02.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten

20.02.2026 (Fr)
18:00 bis 20:00 Uhr

Ausstellungseröffnung noch mehr meer und
mehr
Ursula Wiese zeigt unter diesem Titel
spannende Einblicke in die Vielfalt ihres
künstlerischen Schaffens. Der Schwerpunkt
liegt deutlich auf maritimen Motiven

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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20.02.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

20.02.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Live-Musik im KüstenCafé
Rough & Ready Blues Band spielt live im
KüstenCafé.

Der Eintritt ist frei, aber der Hut geht für die
Künstler rum.

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

KüstenCafé
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20.02.2026 (Fr)
20:00 bis 22:00 Uhr

Acoustic Classics: Zeitlose Songs in
Schönberg
Der Kulturverein Probstei lädt am Freitag, 20.
Februar 2026, um 20 Uhr zu einem
stimmungsvollen Konzertabend in die Villa
Tripaldi in Schönberg ein. Unter dem Titel
"Acoustic Classics" - Timeless Songs, treffen
drei Musikerpersönlichkeiten aufeinander, die
der Region eng verbunden sind und dennoch
musikalische Horizonte weit öffnen.



Mit Michelle Susan Dahlinger, Arne Meier und
Martin Kubatzki erwartet das Publikum
handgemachte Livemusik in akustischer
Besetzung - persönlich, gefühlvoll und fernab
bloßer Cover-Versionen. Präsentiert werden
bekannte Songs aus den 1960er-Jahren bis in
die 2000er, neu interpretiert und mit eigener
Handschrift versehen.



Der gebürtige Probsteier Arne Meier bringt
seine langjährige Bühnenerfahrung ebenso ein
wie seine tiefe Verwurzelung in der Region.
Sein Gitarrenspiel und Gesang bewegen sich
zwischen Folk, Blues, Americana und modernen
Stücken - stets authentisch und mit großer
Ausdruckskraft.



Martin Kubatzki, seit über vier Jahrzehnten als
Musiker in Schönberg und Umgebung aktiv,
steht für ein breites Repertoire klassischer
Singer-Songwriter. Seine Interpretationen
reichen von Bob Dylan und Simon & Garfunkel
bis hin zu Bruce Springsteen und John Denver.



Komplettiert wird das Trio durch Michelle Susan
Dahlinger, die seit mehr als 20 Jahren auf der
Bühne steht. Mit ihrer markanten Stimme und
ihrer stilistischen Offenheit zwischen Soul und
Jazz verleiht sie den Songs emotionale Tiefe
und neue Facetten.



Das Konzert verspricht einen Abend voller
musikalischer Erinnerungen, Wärme und Nähe -
ein weiteres kulturelles Highlight des
Kulturvereins Probstei mitten in Schönberg.

Veranstalter:	Kulturverein Probstei e.V.
Homepage:			www.kulturverein-probstei.de
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 17,-- VK 15 €, AK 17 € 
Vorverkauf:			ab 20.1. Buchhandlung Hergeröder,
Villa Tripaldi

24217 Schönberg
Knüll 2

Villa Tripaldi

21.02.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Ausstellung noch mehr meer und mehr
Unter dem Titel noch mehr meer und mehr zeigt
Ursula Wiese spannende Einblicke in die Vielfalt
ihres künstlerischen Schaffens. Der
Schwerpunkt liegt deutlich auf maritimen
Motiven.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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21.02.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "Hey Julis"
Zwei Kieler, die lieber träumen als zweifeln. 

Mit dem Herz auf der Zunge erschaffen sie
ihren "Avantgarde-Pop", der einem Mix aus
Rock-Einflüssen, futuristischen Pop-Vibes und
geschmackvollen Jazz-Sounds entspringt.  

Die beiden spielen verschiedene Instrumente
und singen zweistimmig. Während Tim sich auf
die Gitarre und das Fender-Rhodes
konzentriert, fühlt sich Julia am Saxophon, der
Ukulele und der Gitarre zu Hause. Gemeinsam
entfesseln sie Klangwelten, deren einzigartigen
Sphären einfach nur verzaubern.



Karten für 20 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

22.02.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Ausstellung noch mehr meer und mehr
Unter dem Titel noch mehr meer und mehr zeigt
Ursula Wiese spannende Einblicke in die Vielfalt
ihres künstlerischen Schaffens. Der
Schwerpunkt liegt deutlich auf maritimen
Motiven.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

24.02.2026 (Di)
16:00 bis 17:30 Uhr

Offener Gesprächskreis LiteraturBlick
Besprochen wird der Roman "Das Mädchen,
das man ruft" von Tangoy Viel. War es
Machtmissbrauch oder stumme Zustimmung?
Der Autor beleuchtet das
Abhängigkeitsverhältnis einer jungen Frau von
einem Karrierepolitiker und die hilflose Reaktion
der französischen Justiz. Wie immer sind neue
Interessierte herzlich willkommen.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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25.02.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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25.02.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus

25.02.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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25.02.2026 (Mi)
15:00 bis 16:00 Uhr

Bilderbuchkino - "Flausch"
Sei dabei, wenn ein Bilderbuch auf großer
Leinwand erscheint und die Bücherei sich in ein
kuscheliges Kino verwandelt. 



Dieses Mal: "Flausch"

Flausch lebt allein auf einem Mauervorsprung in
der Stadt. Die anderen Tiere halten Abstand,
weil sie nicht wissen, was Flausch ist. Bei einem
Fest lernen sie sich kennen, doch bald drängen
Fragen nach einer eindeutigen Einordnung.
Flausch fühlt sich verunsichert. Schließlich
verstehen alle: Es ist egal, was Flausch ist –
wichtig ist, wie es Flausch geht. Niemand muss
sich festlegen. Das Buch zeigt, wie
Schubladendenken überwunden werden kann.



Das Buch über Identität und
Geschlechterklisches erzählt 

anschaulich, wie wir mit Schubladendenken
aufräumen können



Eintritt frei - keine Anmeldung erforderlich

Empfohlen für Kinder ab 3 Jahren.

Veranstalter:	Gemeindebücherei Schönberg
Telefon:								04344-41410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Gemeindebücherei

25.02.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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25.02.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde für Körper, Geist
und Seele
Diese Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kräftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
fließenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemführung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen –
körperlich, mental und emotional – stärkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Übungen,
lösen Spannungen, fördern die Flexibilität und
bringen deine Energie zum Fließen.



Diese Stunde ist für alle geeignet.

Bitte bring, wenn möglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								01702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

26.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

26.02.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Probsteier Platz

26.02.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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27.02.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten

27.02.2026 (Fr)
18:30 bis 20:00 Uhr

Kurs Hormonyoga
Wohlbefinden im Zyklus deiner Lebensphasen.



Hormonelle Ausgeglichenheit, mehr Energie,
bessere Stimmung, ruhiger Schlaf - ganz ohne
Medikamente!

Wir praktizieren hormonelle Übungsreihen, die
Du jederzeit zu Hause wiederholen und in deine
Alltagsroutine integrieren kannst.

Du erhältst wertvolle ayurvedische Tipps für
deine weibliche Balance und erlernst effektive
Atemtechniken.



Kurs mit 6 Einheiten á 90 Minuten.

€ 99,-

Option 1: montags 12.01.-16.02.2026, 09:00 -
10:30 Uhr

Option 2: freitags 30.01.-06.03.2026, 18:30-
20:00 Uhr

Anmeldung für Option 1 bis 11.01.2026 und für
Option 2 bis 23.01.2026

Mit Hansefitmitgliedschaft vergünstigt.

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Telefon:								015233885985
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 99,-- 99,- 

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yogastudio

27.02.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Live-Musik im KüstenCafé
Uncle G. spielt live im KüstenCafé.

Der Eintritt ist frei, aber der Hut geht für die
Künstler rum.

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

KüstenCafé
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27.02.2026 (Fr)
19:30 bis 22:00 Uhr

Volkard Hanns & Björn Sülter -
Autorenlesung - "Krieg in der Ostsee"
In Zeiten wie diesen kann jedes
Missverständnis zur Katastrophe führen ...

Forscher entdecken in der Ostsee ein
mysteriöses U-Boot. Zeitgleich verfolgt ein
Journalist die Spur eines Politskandals.
Während die Regierung in Berlin versucht, den
Dritten Weltkrieg zu verhindern, gerät eine U-
Boot-Kommandantin zwischen die Fronten.

Und ein Agent des Militärischen
Abschirmdienstes, der eigentlich nur Urlaub auf
einem Kreuzfahrtschiff machen wollte, muss
sich unerwarteten Herausforderungen stellen,
um seine Familie zu beschützen und eine
weltweite Eskalation zu verhindern ...

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.instagram.com/volkhardhanns/
Telefon:								04344-41410
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 12,-- 
Vorverkauf:			eventim, Servicestelle Rathaus
Schönberg, Tourist-Service Schönberger Strand
VV-Gebühr:		EUR 1,70

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

27.02.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Kneipenquiz im "Lutterbeker"
Die Quizzenschaftler präsentieren: Kampf um
den "Goldenen Fuchsschwanz in Gold" Was
geht? Gruppen - mit maximal 6 Leuten - treten
gegeneinander an - ohne Stress, sondern mit
Fragen, Getränken, Snacks, lachen, trinken,
wissen, nachdenken, raten, zweifeln,
abstimmen, beraten, u&#776;berzeugen,
erfinden, schätzen, entscheiden, bangen,
hoffen, staunen, freuen, ärgern, triumphieren...



Typische Quizformate an diesem Abend sind:
Wissen & Tu&#776;fteln, Sounds & Musik,
Bewegte & unbewegte Bilder, Live-Acts! Alles
quizzenschaftlich gepru&#776;ft, geraten wird
ausschließlich innerhalb des eigenen Teams,
blamieren ist unmöglich!



Karten für 15 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstraße 11
"Lutterbeker"
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28.02.2026 (Sa)
10:30 bis 17:00 Uhr

Mal-Workshop "Was du willst"
Dieser Workshop bietet vor allem eine große
Menge Zeit zum Malen und ist wie ein kleiner
Kurzurlaub. 



Der Mal-Workshop ist für Anfänger und
Fortgeschrittene Erwachsene geeignet. Wenn
du aber zusammen mit Tochter/Sohn oder
Enkelkind kommen möchtest, ist das auch
möglich.



Ich unterstütze dich genau da, wo du gerade
bist. - Du kannst ein angefangenes Werk weiter
malen oder etwas ganz Neues ausprobieren. 

Der Schwerpunkt sollte auf Acrylmalerei oder
Mischtechniken mit anderen Materialien und
Farben liegen. 



Aufgrund der kleinen Gruppengröße von 6-8
Teilnehmern kann jeder sein eigenes Thema
bearbeiten. 

  

Material kannst Du mitbringen oder zum
Selbstkostenpreis bei mir erwerben. Bei Bedarf
stelle ich auch Werkzeug zur Verfügung. 

  

Kaffee, Tee, Saft und Selter sind inklusive!

  

Für die Mittagspause bringe jeder bitte eine
Kleinigkeit fürs gemeinsame Buffet mit. 

  

Die Kosten für den zweitägigen Workshop
betragen 140 €.

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 140,-- bis EUR 140,-- 

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

28.02.2026 (Sa)
11:00 bis 17:00 Uhr

Eröffnung der Hafenbörse-
Gemeindebücherei Laboe
Neben der Präsentation der neuen Räume
erwartet die BesucherInnen ein offenes
Mitmachprogramm mit kreativen Angeboten,
Kunst und spielerischen Einblicken in die
digitale Welt.

Veranstalter:	Gemeindebücherei Laboe
Homepage:			buecherei-laboe.de/
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Börn 6

28.02.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Ausstellung noch mehr meer und mehr
Unter dem Titel noch mehr meer und mehr zeigt
Ursula Wiese spannende Einblicke in die Vielfalt
ihres künstlerischen Schaffens. Der
Schwerpunkt liegt deutlich auf maritimen
Motiven.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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28.02.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Theaterfimmel "Haie küsst man nicht"
Eine Komödie von Stefanie Stroebele



Eva Liebling ist Erzieherin und sie ist glücklich
verliebt - in Martin.

Und heute an ihrem Geburtstag wird Martin ihr
einen Heiratsantrag machen. Doch -
Katastrophe! Der Schweinehund knutscht im
Keller mit Evas bester Freundin. Wutentbrannt
flüchtet Eva in ihren Kindergarten. Dort schließt
sie sich ein und schmiedet Rachepläne...



Was kann Frau in einer solchen Situation noch
tun? Kann sie überhaupt noch etwas tun? Gibt
es noch eine Zukunft für eine derart
gedemütigte Frau? Mit leichter Hand und
augenzwinkernd führt die Autorin Stefanie
Stroebele ihre Eva durch alle Gemütslagen
dieser Situation. In einem rasanten Pointen
gespickten Monolog lässt sie Eva ihre
Geschichte erzählen...



Es spielt: Carina Kohrt, Regie: Nicola Bartsch



Karten für 18 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 18,-- bis EUR 18,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstraße 11
"Lutterbeker"
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01.03.2026 (So)
10:30 bis 17:00 Uhr

Mal-Workshop "Was du willst"
Dieser Workshop bietet vor allem eine große
Menge Zeit zum Malen und ist wie ein kleiner
Kurzurlaub. 



Der Mal-Workshop ist für Anfänger und
Fortgeschrittene Erwachsene geeignet. Wenn
du aber zusammen mit Tochter/Sohn oder
Enkelkind kommen möchtest, ist das auch
möglich.



Ich unterstütze dich genau da, wo du gerade
bist. - Du kannst ein angefangenes Werk weiter
malen oder etwas ganz Neues ausprobieren. 

Der Schwerpunkt sollte auf Acrylmalerei oder
Mischtechniken mit anderen Materialien und
Farben liegen. 



Aufgrund der kleinen Gruppengröße von 6-8
Teilnehmern kann jeder sein eigenes Thema
bearbeiten. 

  

Material kannst Du mitbringen oder zum
Selbstkostenpreis bei mir erwerben. Bei Bedarf
stelle ich auch Werkzeug zur Verfügung. 

  

Kaffee, Tee, Saft und Selter sind inklusive!

  

Für die Mittagspause bringe jeder bitte eine
Kleinigkeit fürs gemeinsame Buffet mit. 

  

Die Kosten für den zweitägigen Workshop
betragen 140 €.

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 140,-- bis EUR 140,-- 

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

01.03.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Ausstellung noch mehr meer und mehr
Unter dem Titel noch mehr meer und mehr zeigt
Ursula Wiese spannende Einblicke in die Vielfalt
ihres künstlerischen Schaffens. Der
Schwerpunkt liegt deutlich auf maritimen
Motiven.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

02.03.2026 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

Stammtisch Familienforschung
Austausch von Information zur
Familienforschung

Veranstalter:	VHS Laboe
E-Mail:										eckard.schoeneich@gmx.de
Telefon:								015252972574
Eintritt:										EUR 2,-- bis EUR 2,-- 

24235 Laboe
Dorfstr. 6a; Raum 2
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04.03.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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04.03.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus

04.03.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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04.03.2026 (Mi)
15:00 bis 18:00 Uhr

Aquarellworkshop
Ingo Bornholdt führt in die Kunst des
Aquarellmalens ein. Kosten: 40 €.

Material, soweit vorhanden, gerne mitbringen.
Ansonsten kann es auch zur Verfügung gestellt
werden.



Der Workshop ist besonders geeignet für
Teilnehmende mit Vorkenntnissen, aber auch
für Anfänger.



Eine Anmeldung per Mail ist erforderlich.

Veranstalter:	Ingo Bornholdt
E-Mail:										ingobornholdtart@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- bis EUR 40,-- 

24253 Passade
Tegelredder

Dorfgemeinschaftshaus

04.03.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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04.03.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Ganzheitliche Yogastunde für Körper, Geist
und Seele
Diese Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren, sanft zu kräftigen und gleichzeitig
innere Ruhe zu finden.

Durch eine ausgewogene Kombination aus
fließenden Bewegungen, Haltungen (Asanas)
und bewusster Atemführung (Pranayama)
entsteht eine Praxis, die dich auf allen Ebenen –
körperlich, mental und emotional – stärkt und
entspannt.

Wir bewegen uns achtsam durch die Übungen,
lösen Spannungen, fördern die Flexibilität und
bringen deine Energie zum Fließen.



Diese Stunde ist für alle geeignet.

Bitte bring, wenn möglich, deine eigene
Yogamatte und ein Kissen mit.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								01702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

04.03.2026 (Mi)
19:30 bis 21:00 Uhr

Singen macht Spaß
Es darf wieder gesungen werden. Musiklehrer
und Gitarrist Bernhard Werner erwartet Sie zum
freien Singen mit einem gemischten
Musikprogramm aus Volksliedern, Shanties,
Popsongs, Liedermachern und mehr.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

05.03.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

05.03.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Probsteier Platz
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05.03.2026 (Do)
10:30 bis 12:00 Uhr

Freya-Frahm-Frauentreff
Laboer Frauen sind herzlich eingeladen, in
entspannter lockerer Atmosphäre neue
Kontakte zu knüpfen und sich mit anderen
auszutauschen. Näheres zum Frauentreff
erfahren Sie bei Gisela Bratumyl, Tel.
04343/8561. Der Eintritt ist frei, wir freuen uns
über viele Teilnehmerinnen.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
e.V.
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus


