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13.05.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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13.05.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

13.05.2026 (Mi)
10:00 bis 12:00 Uhr

Frühstück für Laboer SeniorInnen
Kostenloses Frühstück für Laboer Senioren und
Seniorinnen mit anschl. Vortrag "Düt un Dat op
Platt", Anmeldung erforderlich

Veranstalter:	Seniorenbeirat Laboe
Telefon:								043434968222
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Hafenplatz 1

Veranstaltungsraum im
Kornspieker
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13.05.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof

13.05.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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13.05.2026 (Mi)
18:00 Uhr

Comedy Dinner
Zauberkunst trifft Bauchrednerei: Jeff de Fire
und der Postbüdel sorgen für einen
unterhaltsamen Abend. Dazu gibt es Spanferkel
vom Filou-Grill.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/veranstaltungen/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								017642009773
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 65,-- bis EUR 65,-- 
Vorverkauf:			Restaurant Filou

24217 Schönberg
Promenade 18

Filou

13.05.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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13.05.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Yoga für Body & Soul mit Atmajyoti
In dieser achtsamen Yogastunde darfst du dich
wieder mit dir selbst verbinden. Die Praxis
vereint kraftvolle, fließende Bewegungen mit
Momenten der Stille und Entspannung, so dass
Körper und Geist in Einklang kommen können. 

Die Stunde ist für alle geeignet - ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder zum ersten
Mal auf der Matte stehst. Du wirst liebevoll
angeleitet und die Übungen an dein eigenes
Tempo angepasst.



Bitte bring nach Möglichkeit deine eigene
Yogamatte und -kissen mit.

Veranstalter:	Atmayoti (Julia Hapke)
E-Mail:										hapkex@gmail.com
Telefon:								0152 210 844 87
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 10er Karten zu
170,- € 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

14.05.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe

24235 Laboe
Probsteier Platz

14.05.2026 (Do)
08:30 bis 09:30 Uhr

Gassifitness - Fit mit Hund
Das Wohlbefinden langsam steigern!

Leichte Walking-Intervalle auf einer Hunderunde
von ca. 3-4 km plus 3 wohldosierte Fitness-
Stopps mit ersten Fitness-Übungen zur
Steigerung Deiner Fitness.

Du wirst schnell merken wie gut das Training tut.



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand
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14.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

14.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

14.05.2026 (Do)
11:00 bis 15:00 Uhr

Live-Musik & Gegrilltes
Diesen Donnerstag bei uns: Live-Musik von
Nashville City direkt am Beachclub, dazu
Spezialitäten vom Grill.

Veranstalter:	Beachclub & Restaurant "gut salzig"
Homepage:			www.gut-salzig.de
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Uferkoppel 10

Beachclub & Restaurant "gut
salzig"
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14.05.2026 (Do)
11:00 Uhr

Flohmarkt in der Fußgängerzone...
...mit Trödel, Kunsthandwerk, Neuwaren und
vielem mehr.  Platzbuchungen unter
0171/6282986. Zudem sind die Sonntagtermine
in Schönberg verkaufoffen. Die Geschäfte
öffnen um 11.00 Uhr

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			www.kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171/ 6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone

14.05.2026 (Do)
11:00 Uhr

Probstei-Gottesdienst zu Himmelfahrt
Die Kirchengemeinden der Probstei laden zum
gemeinsamen Open-Air-Gottesdienst an Christi
Himmelfahrt ein. Mit Chormusik.

Veranstalter:	Kirchengemeinden der Probstei
Homepage:			www.kirche-
probstei.de/probsteierhagen
Telefon:								04348/6049826

24253 Probsteierhagen
Schlossstr. 16

Schlosspark

14.05.2026 (Do)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

14.05.2026 (Do)
17:00 bis 20:00 Uhr

Spanferkel vom Grill mit Ostseeblick
Jeden Donnerstag auf der Filou-Terrasse:
Spanferkel vom Grill, dazu gibt es
hausgemachtes Zwiebelbrot mit Kräuterquark
und frischen Krautsalat.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/kontakt/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								04344 414848
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 21,50 bis EUR 21,50 

24217 Schönberg
Promenade 18

Restaurant Filou
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14.05.2026 (Do)
18:00 Uhr

Herrentags-BBQ
Genießt den Herrentag bei saftigen
Grillleckereien, frischen Salaten und köstlichen
vegetarischen Optionen bei unserem
entspannten BBQ für 45 € pro Person.

Anmeldung & Reservierung:
restaurant@slowdown-bottsand.de

Veranstalter:	SlowDown Bottsand Hotel & Spa
Homepage:			www.slowdown-bottsand.de
E-Mail:										restaurant@slowdown-bottsand.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 45,-- bis EUR 45,-- 

24235 Wendtorf
Ostseepromenade 30

SlowDown Bottsand Hotel &
Spa

14.05.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1

15.05.2026 (Fr)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

15.05.2026 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 9 von 58

15.05.2026 (Fr)
18:00 bis 20:00 Uhr

Eröffnung der Ausstellung Blaue Träume
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20 Jahren in Indonesien seit einiger
Zeit in Deutschland. Seit mehr als 30 Jahren
malt er im Stil des belgischen klassischen
Surrealismus, ist international bekannt und
mehrfach preisgekrönt. Olivier Lamboray
möchte mit seinen Arbeiten Liebe und Positivität
fördern, ein gewisser Schwerpunkt liegt auf
Architektur und Farben.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										Marie.Schymroch@gmx.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

15.05.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Live-Musik im KüstenCafé
Emelie & Friends spielt live im KüstenCafé.

Der Eintritt ist frei, aber der Hut geht für die
Künstler rum.

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

KüstenCafé

15.05.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Konzert mit "The Regulators"
Kurzweilige Geschichten, einfühlsame Texte
und nachdenkliche Verse – gut verpackt in Musik
vom Besten was Rock, Blues und Funk zu
bieten haben. 

Fünf erfahrene Musiker aus der Region haben
sich zusammengefunden und präsentieren ein
Abend mit Musik von Bob Dylan, Frank Zappa,
den Allmann-Brothers, Robben Ford, B.B.King,
Humble Pie, Bonnie Raitt u.v.m.



Karten für 18 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 18,-- bis EUR 18,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

16.05.2026 (Sa)
13:00 bis 16:00 Uhr

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein.
Gemeinsam mit der DKMS Donor Center
gGmbH (vormals Deutsche
Knochenmarkspenderdatei) ruft der VfR alle
Laboer/innen dazu auf, sich am 16. Mai 2026, in
der Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr bei uns auf
dem Stoschplatz registrieren zu lassen. Im
Rahmen des letzten Saisonspiels der Liga
gegen die TSG Concordia Schönkirchen wird es
die Möglichkeit geben, sich schnell und
unkompliziert per Wangenabstrich in die
zentrale Datenbank aufnehmen zu lassen.

24235 Laboe
Heikendorfer Weg 41

Stoschplatz
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16.05.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

16.05.2026 (Sa)
14:00 Uhr

VfR Laboe vs. TSG Concordia Schönkirchen
Letztes Saisonspiel in der Kreisliga Ost

24235 Laboe
Heikendorfer Weg 41

Stoschplatz

16.05.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

16.05.2026 (Sa)
14:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Picknick - ein Nachmittag voller Ruhe
Ein achtsamer Frühlingsnachmittag auf dem
Ponyhof. Wir putzen und führen die Ponys,
verbringen Zeit im Grünen und genießen die
ruhige Hofatmosphäre.

Auf Decken im Gras teilen wir ein kleines
Picknick, erzählen Geschichten und lassen die
Seele baumeln - ein Stück Kindheit, ganz ohne
Trubel.



Kosten: 40 € pro Kind inkl. Getränk & Snack

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								01556/266178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- bis EUR 40,-- inkl. Getränk &
Snack 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann
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16.05.2026 (Sa)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

16.05.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Party mit DJ Timo
Der Musikmix für Jung & Alt

Veranstalter:	Restaurant-Pizzeria Arturo
Telefon:								04348/9197878

24253 Probsteierhagen
Schönberger Landstr. 30

Restaurant-Pizzeria "Arturo"
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16.05.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "Los Flamenquitos"
Die mitreißenden Klänge erobern nicht nur eure
Ohren, - auch eure Herzen. Zwei virtuose
Gitarristen, begleitet von einem
leidenschaftlichen Tänzer und Perkussionisten,
begeistern ihr Publikum mit einer großen 
Bandbreite, bestehend aus traditionellem
Flamenco, Klängen der Gipsy Kings, bis  zu
gelungenen Instrumental-Improvisationen, die
einen beim Zuhören ins sonnendurchglühte 
Andalusiens entführen. 



Nusret Ismailov stammt aus einer
mazedonischen Roma-Familie - Die Roma
haben den spanischen Flamenco maßgeblich
beeinflusst – 



Juan Fernández aus Almeria kommt aus einer
andalusischen Gitano-Familie. Mit seinem
Gitano-Gesang trägt er viel zur Authentizität des
Abends bei.



Steven Pfeffer ist in der Hamburger Jazz- und
Flamenco-Szene ebenfalls ein meisterhafter
Gitarrist mit jahrelanger internationaler
Bühnenerfahrung. 



Karten für 20 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

17.05.2026 (So)
10:00 bis 16:00 Uhr

Krokauer Straßen- und Garagenflohmarkt
Im ganzen Dorf gibt es bunte Flohmarktstände.
Auch Kaffee und Kuchen, Waffeln und Getränke
sowie Bratwurst wird es geben.

Öffentliche Toiletten am Spielplatz vorhanden

Veranstalter:	Krokauer BürgerInnen
Eintritt:										kostenlos 

24217 Krokau
Im ganzen Dorf Krokau
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17.05.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am

Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafu&#776;r gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.

Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstu&#776;ndlich!
Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg, Berlin, Hannover
und Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt
sind weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und
Lu&#776;beck.

Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch fu&#776;r einen Ausflug
bei gemischtem Wetter! Der Zugang
zumöffentlichen Bereich des Museumsbahnhof
ist

kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahne
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder 1€/
Erwachsene 3€ 

24217 Schönberger Strand
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

17.05.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Kinderfest
Alles für die Lütten! Es werden wieder viele
Attraktionen für die kleinen Gäste geboten. Mit
Glücksrad, Kinderschminken, Kids-Pong,
Aktionen vom TSV Schönberg, der Freiwilligen
Feuerwehr Schönberg und dem Arbeiter-
Samariter-Bund. Die kulinarische Versorgung
erfolgt duch die Gastronomen am Holmer
Marktplatz. Live-Acts sind Big Harry und Family
4 Kids

Veranstalter:	AK´s Bad Company GmbH &
Brahoka e. V.
E-Mail:										vorstand@brahoka.com
Telefon:								01511573737920

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

Holmer Marktplatz
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17.05.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

18.05.2026 (Mo)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

19.05.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a
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19.05.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

19.05.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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19.05.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

20.05.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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20.05.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate

20.05.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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20.05.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof

20.05.2026 (Mi)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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20.05.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

20.05.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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20.05.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Yoga für Body & Soul mit Atmajyoti
In dieser achtsamen Yogastunde darfst du dich
wieder mit dir selbst verbinden. Die Praxis
vereint kraftvolle, fließende Bewegungen mit
Momenten der Stille und Entspannung, so dass
Körper und Geist in Einklang kommen können. 

Die Stunde ist für alle geeignet - ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder zum ersten
Mal auf der Matte stehst. Du wirst liebevoll
angeleitet und die Übungen an dein eigenes
Tempo angepasst.



Bitte bring nach Möglichkeit deine eigene
Yogamatte und -kissen mit.

Veranstalter:	Atmayoti (Julia Hapke)
E-Mail:										hapkex@gmail.com
Telefon:								0152 210 844 87
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 10er Karten zu
170,- € 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

21.05.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe

24235 Laboe
Probsteier Platz

21.05.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

21.05.2026 (Do)
08:30 bis 09:30 Uhr

Gassifitness - Fit mit Hund
Das Wohlbefinden langsam steigern!

Leichte Walking-Intervalle auf einer Hunderunde
von ca. 3-4 km plus 3 wohldosierte Fitness-
Stopps mit ersten Fitness-Übungen zur
Steigerung Deiner Fitness.

Du wirst schnell merken wie gut das Training tut.



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand
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21.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

21.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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21.05.2026 (Do)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

21.05.2026 (Do)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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21.05.2026 (Do)
15:00 Uhr

Führung Jochim Lichtenberger "Momente
der Stille"
Öffentliche Führung durch die Ausstellung
"Momente der Stille und die Poesie der Physik"



In dieser Ausstellung laden minimalistische
Naturfotografien von Jochim Lichtenberger dazu
ein, die Schönheit der Welt neu zu entdecken.
Zwischen sanften Farben, Spiegelungen und
Strukturen offenbart sich eine stille Verbindung
von Ästhetik und Wissenschaft. Als Physiker
betrachtet er die Natur mit einem besonderen
Blick: Er ist neugierig auf die Zusammenhänge
hinter dem Sichtbaren. Physikalische
Erläuterungen vertiefen das Staunen und
zeigen, wie die Gesetze der Natur zur Poesie
werden. Es ist ein Dialog zwischen Sehen,
Fühlen und Verstehen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 6,-- inkl. Eintritt 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

21.05.2026 (Do)
17:00 bis 20:00 Uhr

Spanferkel vom Grill mit Ostseeblick
Jeden Donnerstag auf der Filou-Terrasse:
Spanferkel vom Grill, dazu gibt es
hausgemachtes Zwiebelbrot mit Kräuterquark
und frischen Krautsalat.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/kontakt/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								04344 414848
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 21,50 bis EUR 21,50 

24217 Schönberg
Promenade 18

Restaurant Filou

21.05.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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22.05.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten

22.05.2026 (Fr)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

22.05.2026 (Fr)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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22.05.2026 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

22.05.2026 (Fr)
16:00 Uhr

Picknick im Rosenpark
Wer mag (und solange das Wetter mitspielt),
vespert mit Familie und Freunden sein Picknick
in den Wiesen des Rosenparks. Kost nix!

Bitte bring' Decken (und natürlich dein
Picknick) mit. 

Bei Bedarf sind auch einige Sitzgelegenheiten
und Tische vorhanden. 

Anmeldung: tennen-kultur-wildkraut@t-online.de

Veranstalter:	Rosen-Garten-Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										tennen-kultur-wildkraut@t-online.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentaler Str. 7
Rosen-Garten-Kultur

22.05.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Live-Musik im KüstenCafé
Kato Acoustic spielt live im KüstenCafé.

Der Eintritt ist frei, aber der Hut geht für die
Künstler rum.

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

KüstenCafé

23.05.2026 (Sa)
10:30 bis 11:30 Uhr

Taufgottesdienst am Strand
Möchtet Ihr Euer Kind oder Euch selbst im Meer
taufen lassen? Kein Problem! Das ist auch
spontan im Urlaub, am Strand möglich. Wir
verabreden uns für ein Gespräch und
besprechen, wie und wann Ihr das Fest feiern
wollt.

Termine können jederzeit vereinbart werden.
Meldet Euch: urlaubskirche@kirche-ps.de

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/

24235 Laboe
Strand rechts Lesehalle
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23.05.2026 (Sa)
11:00 bis 14:00 Uhr

Der Ehrentag - Für dich. Für uns. Für alle.
Tag des Grundgesetzes – Ehrenamt sichtbar
machen!



Am 23. Mai laden wir Sie herzlich in die
Gemeindebücherei Laboe ein, um gemeinsam
den Tag des Grundgesetzes zu begehen und
das Ehrenamt in den Mittelpunkt zu stellen.



Lernen Sie bei dieser Veranstaltung die
vielfältigen ehrenamtlichen Tätigkeiten in Laboe
kennen. In entspannter Atmosphäre haben Sie
die Möglichkeit, mit Engagierten ins Gespräch
zu kommen, Fragen zu stellen und vielleicht
selbst Lust auf ein Ehrenamt zu bekommen.



Freuen Sie sich auf ein nettes Miteinander bei
kleinen Snacks und anregenden Gesprächen.

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe

24235 Laboe
Börn 6

Gemeindebücherei

23.05.2026 (Sa)
11:00 bis 16:00 Uhr

Tag der Straßenbahn am Schönberger
Strand.
Tag der Straßenbahn bei der
Museumsstraßenbahn am Museumsbahnhof
Schönberger Strand: Großer Betriebstag mit
vielen einsatzfähigen Fahrzeugen und einem
Corso als Highlight. Mitfahrt in den für den den
Personenverkehr zugelassenen Wagen.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

23.05.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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23.05.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

23.05.2026 (Sa)
14:00 bis 22:00 Uhr

Pfingsten an der Seebrücke
Buntes Treiben mit Livemusik sowie Speis und
Trank an der Seebrücke.



L

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171-6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenvorplatz

23.05.2026 (Sa)
15:00 Uhr

Rosenseminar
Früh blühende Rosen im Garten: Arten &
Sorten, Beitrag zur Ökologie, wurzelechte
Rosen, Rosen als Nahrungsquelle.



Dauer ca. 1,5 Stunden. Gebühr 15 € pro
Teilnehmer. Anmeldung: rosen-kultur@gmx.de



Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 28 von 58

23.05.2026 (Sa)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

24.05.2026 (So)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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24.05.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof

24.05.2026 (So)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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24.05.2026 (So)
12:00 bis 14:30 Uhr

Schiffsausflug mit dem MS "Dana"
Anlässlich der Fischerlebniswochen findet eine
Sonderfahrt mit der MS "Dana" von der
Schönberger Seebrücke statt. In rund 2,5
Stunden Fahrtzeit geht es einmal um den Kieler
Leuchtturm und zurück. Erw. 10€ / Kinder: 5€

Buchung und weitere Infos unter: 0171/1700810

Veranstalter:	Reederei Safety Ship e. K.
Homepage:			www.fg-dana.de
Telefon:								0171/1700810
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 10,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke, Schönberger
Strand

24.05.2026 (So)
14:00 bis 22:00 Uhr

Pfingsten an der Seebrücke
Buntes Treiben mit Livemusik sowie Speis und
Trank an der Seebrücke.



L

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171-6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenvorplatz

24.05.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

24.05.2026 (So)
15:00 Uhr

Führung durch den Rosengarten
Dauer ca. 1 - 2 Stunden. Die Führung ist
kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur
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24.05.2026 (So)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wildkräuter und -pflanzen entdecken
Entdecke die Kraft der Wildkräuter, die direkt
vor unseren Füßen wachsen und an denen wir
so oft achtlos vorbeigehen und -sehen.

Im Frühling und Sommer schenkt uns die Natur
genau die Pflanzen, die wir jetzt brauchen, um
uns mit Vitaminen und Nährstoffen nach dem
langen Winter zu versorgen. Erfahre, wie du die
Pflanzen erkennst, wie sie traditionell verwendet
werden und welche Geschichten sie erzählen.
Du lernst, wie du die reinigende Kraft der
Frühlingskräuter und ihre wertvollen
Inhaltsstoffe für dein Wohlbefinden nutzen
kannst. 



Anmeldung telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 25,-- bis EUR 25,-- 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof, am
Bahnhofshäuschen

24.05.2026 (So)
18:00 Uhr

FinTango-Fest
18-19 Uhr sowie 19-20 Uhr Tanzkurs mit Leena
+ Mika (jeweils 10 € p. P.). Um 21 Uhr Konzert &
Tanz mit Uusikuu (20 €)



Weit weg von Argentinien führt der Tango in
Finnland ein Eigenleben unter der Regentschaft
der Tangoköniginnen und -könige. Zusätzlich
lassen Walzer, Polkkas und Humppas die
Mücken tanzen. Hauptsache tanzbar und immer
schön in Moll. Nicht nur Tangos voller
Sehnsucht und Träumereien, auch Jazz- und
Weltmusikimpulse geben den alten Liedern
neue Dynamik und Farbe



Karten unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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25.05.2026 (Mo)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten

25.05.2026 (Mo)
11:00 Uhr

Deutscher Mühlentag
Mit Freiluftgottesdienst, Besichtigung der Mühle
mit Darstellung des Mahlvorgangs, Verkauf von
Mühlenbrot, Museum mit Mühlenmodell,
Exponate & Fotoausstellung  u.v.m.

Veranstalter:	Verein zur Erhaltung Probsteier
Windmühlen e. V.
Homepage:			www.probsteier-muehlenverein.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Krokau
Krokauer Mühle 1 b

Mühle Krokau

25.05.2026 (Mo)
11:00 Uhr

Deichflohmarkt
Flohmarkt entlang des Deiches zwischen dem
Seebrückenvorplatz bis zu den Fischerhütten.
Infos www.kieler-flohmarkt.de und unter 0171-
6282986

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171-6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenvorplatz
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25.05.2026 (Mo)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

25.05.2026 (Mo)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wildkräuter und -pflanzen entdecken
Entdecke die Kraft der Wildkräuter, die direkt
vor unseren Füßen wachsen und an denen wir
so oft achtlos vorbeigehen und -sehen.

Im Frühling und Sommer schenkt uns die Natur
genau die Pflanzen, die wir jetzt brauchen, um
uns mit Vitaminen und Nährstoffen nach dem
langen Winter zu versorgen. Erfahre, wie du die
Pflanzen erkennst, wie sie traditionell verwendet
werden und welche Geschichten sie erzählen.
Du lernst, wie du die reinigende Kraft der
Frühlingskräuter und ihre wertvollen
Inhaltsstoffe für dein Wohlbefinden nutzen
kannst. 



Anmeldung telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 25,-- bis EUR 25,-- 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof, am
Bahnhofshäuschen
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25.05.2026 (Mo)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

26.05.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

26.05.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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26.05.2026 (Di)
14:00 bis 18:00 Uhr

Historische Radwanderung nach Salzau
Eine Radwanderung des Probstei Museums mit
historischen, geographischen und geologischen
Erläuterungen und Besichtigungen. (Dauer 3-4
Stunden)

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								04344 3174
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 4,-- bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

26.05.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

26.05.2026 (Di)
16:00 bis 17:30 Uhr

Offener Gesprächskreis LiteraturBlick
Diskutiert wird der Roman "Die Verletzlichen"
von Sigrid Nunez.

Ein großes Buch über Nähe und Innigkeit in
unwägbaren Zeiten und ein mitreißender
Roman über die Kunst des Schreibens selbst.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Eintritt frei.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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26.05.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

27.05.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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27.05.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

27.05.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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27.05.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof

27.05.2026 (Mi)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 39 von 58

27.05.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

27.05.2026 (Mi)
15:00 bis 18:00 Uhr

Aquarellworkshop
Ingo Bornholdt führt in die Kunst des
Aquarellmalens ein. Kosten: 40 €.

Material, soweit vorhanden, gerne mitbringen.
Ansonsten kann es auch zur Verfügung gestellt
werden.



Der Workshop ist besonders geeignet für
Teilnehmende mit Vorkenntnissen, aber auch
für Anfänger.



Eine Anmeldung per Mail ist erforderlich.

Veranstalter:	Ingo Bornholdt
E-Mail:										ingobornholdtart@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- bis EUR 40,-- 

24253 Passade
Tegelredder

Dorfgemeinschaftshaus
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27.05.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

27.05.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Yoga für Body & Soul mit Atmajyoti
In dieser achtsamen Yogastunde darfst du dich
wieder mit dir selbst verbinden. Die Praxis
vereint kraftvolle, fließende Bewegungen mit
Momenten der Stille und Entspannung, so dass
Körper und Geist in Einklang kommen können. 

Die Stunde ist für alle geeignet - ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder zum ersten
Mal auf der Matte stehst. Du wirst liebevoll
angeleitet und die Übungen an dein eigenes
Tempo angepasst.



Bitte bring nach Möglichkeit deine eigene
Yogamatte und -kissen mit.

Veranstalter:	Atmayoti (Julia Hapke)
E-Mail:										hapkex@gmail.com
Telefon:								0152 210 844 87
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 10er Karten zu
170,- € 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand
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28.05.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

28.05.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe

24235 Laboe
Probsteier Platz

28.05.2026 (Do)
08:30 bis 09:30 Uhr

Gassifitness - Fit mit Hund
Das Wohlbefinden langsam steigern!

Leichte Walking-Intervalle auf einer Hunderunde
von ca. 3-4 km plus 3 wohldosierte Fitness-
Stopps mit ersten Fitness-Übungen zur
Steigerung Deiner Fitness.

Du wirst schnell merken wie gut das Training tut.



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

28.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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28.05.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

28.05.2026 (Do)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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28.05.2026 (Do)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

28.05.2026 (Do)
17:00 bis 20:00 Uhr

Spanferkel vom Grill mit Ostseeblick
Jeden Donnerstag auf der Filou-Terrasse:
Spanferkel vom Grill, dazu gibt es
hausgemachtes Zwiebelbrot mit Kräuterquark
und frischen Krautsalat.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/kontakt/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								04344 414848
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 21,50 bis EUR 21,50 

24217 Schönberg
Promenade 18

Restaurant Filou

28.05.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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29.05.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten

29.05.2026 (Fr)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

29.05.2026 (Fr)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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29.05.2026 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

29.05.2026 (Fr)
16:00 bis 18:00 Uhr

Konzert an der Ostsee
Die Stadtkapelle Rottenburg zu Besuch im
hohen Norden! Konzert auf der Konzertmuschel
an der Stadtpromenade in Laboe. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Veranstalter:	Stadtkapelle Rottenburg e.V.
Homepage:			www.stadtkapelle-rottenburg.de
E-Mail:										info@stadtkapelle-rottenburg.de
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Konzertmuschel

Strandpromenade

29.05.2026 (Fr)
18:00 bis 19:00 Uhr

Taizé-Andacht
Taizé-Andacht

Pause bei Gott

Veranstalter:	Kirchengemeinde Laboe
Homepage:			kirche-probstei.de
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Brodersdorfer Weg 1
Anker-Gottes-Kirche
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29.05.2026 (Fr)
19:00 bis 22:00 Uhr

54° NordOst
Trio mit eigenen Songs und norddeutschem
Charme

Echte, handgemachte Musik mit Verbundenheit
zum Hohen Norden



Die Band spielt Songs für jedes Wetter aus der
eigenen Feder  mal zum Schmunzeln, mal zum
Mitwippen, mal zum Seele-Wärmen und zum
Hinhören. Unterschiedliche Arrangements mit
Gitarre, Bass, Guitalele, Klarinette, Whistles
oder auch Klavier, dazu mehrstimmiger Gesang
lassen dabei immer wieder neue Tonbilder
entstehen.



Alle drei zusammen lieben echte,
handgemachte Musik, das Feilen an den
ausnahmslos

eigenen Stücken, Kellerproben und
alkoholfreies Bier (jedenfalls während der

Arbeitswoche). Ihre Verbundenheit mit dem
Hohen Norden zeigt sich dabei nicht nur

im Bandnamen, sondern auch in Songs wie
"Strandgut" oder "Hier im Norden"

Küstenkinder sind dabei genauso
angesprochen wie alle anderen, die Freude an

heiteren, schwungvollen und auch mal
nachdenklichen Songs haben.

Veranstalter:	KüstenCafé Schönberg-Holm
Homepage:			54gradnordost.de
Telefon:								043448108448
Eintritt:										kostenlos freier Eintritt / Hut-Konzert 

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

29.05.2026 (Fr)
20:00 Uhr

Konzert mit "Landslide"
Als leidenschaftliche und authentische Folk-
Rock-Band sind die sechs Mitglieder vor allem
beeinflusst von legendären Acts wie Fleetwood
Mac, The Jayhawks , CSN und anderen
Musikern. Ihre Musik bewegt sich im
Spannungsfeld zwischen elektro-akustischem
Folk, Pop und Rock, und schafft dabei einen
eigenen, unverwechselbaren Klang. 

Im Mittelpunkt steht ihre Liebe zum
mehrstimmigen Gesang und pointierter
Spielweise, die auf jedem Landslide-Konzert
spürbar und hörbar wird. 

Ihre Auftritte sind eine mitreißende Mischung
aus Folk ’n‘ Rock, die pure Freude am
Musizieren vermittelt – und das Publikum
unmittelbar daran teilhaben lässt.



Karten für 15 € unter 04343/9442

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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30.05.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

30.05.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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30.05.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Familienfest im Kindheitsmuseum
Weltreise für die ganze Familie im
Kindheitsmuseum



An abwechslungsreichen Stationen entdecken
die Besucherinnen und Besucher, wie Kinder
auf verschiedenen Kontinenten leben, lernen
und spielen. Altersgerechte Spiele, kreative
Mitmachaktionen und jede Menge Spaß
erwarten kleine Entdecker ab 3 Jahren ebenso
wie große Weltreisende bis 14 Jahre. 



Alle teilnehmenden Kinder erhalten einen
eigenen Reisepass, in dem die besuchten
Stationen gesammelt werden. Sind alle
Aktionen absolviert, wartet am Ende eine kleine
Überraschung.



Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt – mit
Kaffee, Kuchen und Kaltgetränken. Außerdem
findet auch in diesem Jahr wieder die beliebte
Tombola statt. Das Familienfest findet
traditionell im Garten des Kindheitsmuseums
statt.

Das Kindheitsmuseum freut sich auf einen
bunten, erlebnisreichen Nachmittag für die
ganze Familie."

Veranstalter:	Kindheitsmuseum Schönberg
Homepage:			kindheitsmuseum.de
E-Mail:										info@kindheitsmuseum.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 16

Kindheitsmuseum

30.05.2026 (Sa)
15:00 Uhr

Pingstsünnobend-Umzug
Der traditionelle Umtanz mit Blasmusik durch
das Dorf. Eines der ältesten Brauchtümer der
Probstei! Das Mitmachen beim Umtanz ist
kostenpflichtig.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299

24235 Stein
Uferkoppel 10

Restaurant "gut salzig"
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30.05.2026 (Sa)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

31.05.2026 (So)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
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31.05.2026 (So)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

31.05.2026 (So)
12:00 bis 18:00 Uhr

Blaue Träume
Surrealistische Malerei von Olivier Lamboray.
Olivier Lamboray ist gebürtiger Belgier, lebt
aber nach 20

Jahren in Indonesien seit einiger Zeit in
Deutschland. Seit

mehr als 30 Jahren malt er im Stil des
belgischen

klassischen Surrealismus, ist international
bekannt und

mehrfach preisgekrönt.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								01729976829

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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31.05.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

31.05.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Mühlenführung
Besichtigung der Krokauer Mühle mit Führung
durch die aktiven Mühlenfreunde

Veranstalter:	Verein zur Erhaltung Probsteier
Windmühlen e. V.
Homepage:			www.probsteier-muehlenverein.de
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- 

24217 Krokau
Krokauer Mühle 1 b

Krokauer Mühle

31.05.2026 (So)
14:00 bis 18:00 Uhr

Bogenschießen für Jedermann
Im Schlosspark ist das beliebte Bogenschießen
aufgebaut, bei dem die Treffsicherheit unter
Beweis gestellt werden kann. Kosten 3 €

Veranstalter:	Kyffhäuser Kameradschaft von
1890
Homepage:			www.kk-1890.de
E-Mail:										info@kk-1890.de
Eintritt:										EUR 3,-- bis EUR 3,-- 

24253 Probsteierhagen
Schlossstr. 16

Schlosspark

31.05.2026 (So)
15:00 Uhr

Führung durch den Rosengarten
Dauer ca. 1 - 2 Stunden. Die Führung ist
kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur
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31.05.2026 (So)
18:00 bis 19:30 Uhr

Klangreise Blue Moon
Tauche ein in die magische Welt der Klänge!



Lasse los und erlebe ein Gefühl tiefster Einheit
& Harmonie mit dir selbst.



Die Schwingungen wirken tief und harmonisch
auf Körper und Seele - sie schenken dir neue
Energie, Klarheit und innere Ruhe zugleich.



Schenke dir diese ME TIME und genieße!!



Anmeldung bis 24.05.2026

Veranstalter:	Virya Yoga Heikendorf
Homepage:			www.virya-yoga-heikendorf.de
E-Mail:										info@virya-yoga-heikendorf.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- erm. für Hansefitmitglieder 
Vorverkauf:			Virya Yoga

24226 Heikendorf
Teichtor 19

Virya Yoga Studio

31.05.2026 (So)
19:00 Uhr

Konzert mit "Hazmat Modine"
"Good Friends Tour 2026" - Die Band ist eine
üppige Mischung aus Gesang, Gitarren,
Mundharmonika, Schlagzeug, Percussion,
Tuba, Saxophon, Trompete und Posaune. Der
jüngste Neuzugang, der auf "Bonfire" mitspielt
und auch live mit der Band auftritt, ist die junge
Geigenvirtuosin Daisy Castro, ein heller Stern
mit erstaunlicher Musikalität.



Die Tournee und auch das neue Album 2026
werden nach dem plötzlichen Tod des
Sousaphonsopielers Josef Daley ihm gewidmet.
Die Band wird im Frühjahr 2026 zum 2. nach
Indien reisen, geplant sind dort Konzerte in
Dehli, Mumbai, Goa, Hydarabat, Bangalore.

Auf der anstehenden Sommer spielt die Band
zudem erstmals in Bulgarien und Rumänien



Karten für 35 € unter 04343/9442.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 35,-- bis EUR 35,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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01.06.2026 (Mo)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

01.06.2026 (Mo)
17:00 bis 18:30 Uhr

Stammtisch Familienforschung
Austausch von Information zur
Familienforschung

Veranstalter:	VHS Laboe
E-Mail:										eckard.schoeneich@gmx.de
Telefon:								015252972574
Eintritt:										EUR 2,-- bis EUR 2,-- 

24235 Laboe
Dorfstr. 6a; Raum 2
Beke Sellmer Haus

02.06.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a
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02.06.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

02.06.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung  Heidrun Rehder " Kunst
meiner Gefühle"
Vom 12. April bis 12. Juni 2026 stellt die
Illustratorin, Malerin und Karikaturistin Heidrun
Rehder im Kulturhaus "Alte Apotheke" in
Schönberg ihre Werke unter dem Titel "Kunst
meiner Gefühle" aus. Gezeigt werden vielfältige
Acrylgemälde, Skulpturen und humorvolle
Karikaturen. Ihre Bilder verbinden Abstraktion
und Gegenständlichkeit und reichen von
Landschaften bis Porträts. Zudem präsentiert
sie Figuren aus eigenen Materialmixen und
Kinderbuchideen. Die Ausstellung bietet
spannende Einblicke und alle Werke sind
käuflich erhältlich.



Eröffnung der Ausstellung am 12.04.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 55 von 58

02.06.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

03.06.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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03.06.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate

03.06.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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03.06.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstraßenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Straßenbahnen aus
Norddeutschland (Hamburg, Hannover und
Berlin) nicht nur ausgestellt sondern können
auch auf einer eigens dafür gebauten
Straßenbahnstrecke fahrend erlebt werden.
Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00
(Pause 13:00-13:30) etwa halbstündlich! Zum
Einsatz kommen historische Straßenbahnen
aus Hamburg, Berlin, Hannover und
Braunschweig von 1927 - 1975! Ausgestellt sind
weitere Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck.
Die Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahnen
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								0162 7496011
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Einzelfahrt Kinder
1€, €rw. 3€ 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof

03.06.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Jochim Lichtenberger - Momente der Stille
Die Ausstellung MOMENTE DER STILLE UND
DIE POESIE DER PHYSIK präsentiert
fotografische Arbeiten von Jochim
Lichtenberger, in denen sich Natur,
Wissenschaft und Kunst auf eindrucksvolle
Weise begegnen. Mit minimalistischem Blick
und physikalischer Sensibilität richtet er die
Kamera auf Meer und Himmel, auf Farben,
Spiegelungen und atmosphärische Phänomene
wie Fata Morgana, oft an der Schwelle zum
Surrealen. Die Bilder laden zum Innehalten ein
und eröffnen zugleich neue Perspektiven auf
die physikalischen Gesetzmäßigkeiten hinter
der sichtbaren Schönheit. Kurze Erläuterungen
vertiefen das Seherlebnis und machen
erfahrbar, wie Staunen, Erkenntnis und Poesie
miteinander verschmelzen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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03.06.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

03.06.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Yoga für Body & Soul mit Atmajyoti
In dieser achtsamen Yogastunde darfst du dich
wieder mit dir selbst verbinden. Die Praxis
vereint kraftvolle, fließende Bewegungen mit
Momenten der Stille und Entspannung, so dass
Körper und Geist in Einklang kommen können. 

Die Stunde ist für alle geeignet - ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder zum ersten
Mal auf der Matte stehst. Du wirst liebevoll
angeleitet und die Übungen an dein eigenes
Tempo angepasst.



Bitte bring nach Möglichkeit deine eigene
Yogamatte und -kissen mit.

Veranstalter:	Atmayoti (Julia Hapke)
E-Mail:										hapkex@gmail.com
Telefon:								0152 210 844 87
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 10er Karten zu
170,- € 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand


