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21.07.2026 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

Breathwork auf der Mole
Atemübungen für die innere Ruhe. Kosten 10 €.
Anmeldung bei Nadine Lenschau unter
0160/1555056

Veranstalter:	Nadine Lenschau
Homepage:			www.gezeitenwendeyoga.de
Telefon:								0160/1555056
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 

24235 Stein
Mole

21.07.2026 (Di)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf

21.07.2026 (Di)
10:30 bis 11:00 Uhr

Strandfitness
Eine halbe Stunde kostenloser Frühsport für
jedermann.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Strand/an der Mole

21.07.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 2 von 87

21.07.2026 (Di)
11:00 bis 11:50 Uhr

Figurentheater Calimero
Figurentheater um 11.00 Uhr auf dem Holmer
Marktplatz

mit wechselnden Stücken von Kasper, Yakari,
Pettersson&Findus und der Grüffelo.

Eintritt:  7 € pro Person. 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung
aus.

Veranstalter:	Firgurentheater Calimero
Homepage:			www.figurentheater-Calimero.de
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 7,-- 
Vorverkauf:			Tickets an der Tageskasse

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

21.07.2026 (Di)
11:00 bis 11:30 Uhr

Matinee II - KMD Henrich Schwerk
Matinee - der gute Start in den Urlaubstag, die
kurze Unterbrechung des Tages, die erholsame
Rast für die Seele.

Anschließend laden wir Sie zu einer Erfrischung
auf dem Kirchplatz ein.

Veranstalter:	Kirchengemeinde Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Anker-Gottes-Kirche

21.07.2026 (Di)
11:00 bis 13:00 Uhr

Geologische Strandwanderung
Gesteinskundekurs  am Strand mit Fossil- und
Edelsteinsuche. Dauer: 2 Std. Kosten: Erw. 7 €,
Kinder 5 €, Familien 18 €. Keine Anmeldung
erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 7,-- Familien 18 € 

24235 Wendtorf
Wendtorf

Bottsand/gegenüber NABU-
Haus

21.07.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

21.07.2026 (Di)
14:00 bis 15:30 Uhr

Bernsteinschleifen
Mit dem Geotanium Gettorf: "Schmuck aus
eigener Hand". Dauer ca. 1,5 Std. Kosten ab 10
€ inkl. Material (je nach Größe des Steins). Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 10,-- je nach Größe des Steins 

24235 Wendtorf
Naturerlebnisraum/Strandstr.

2b
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21.07.2026 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Yoga - Zeit zum Runterkommen
Sanfte Bewegung mit Ponys, Atemübungen &
achtsamen Pausen. Kosten: 15 € pro Einheit, 6er-
Karte 80 €

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann

21.07.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

21.07.2026 (Di)
15:30 Uhr

Erzähl mir deine Geschichte!
Erzählen macht glücklich!

Wir freuen uns auf Ihre Geschichte. Kommen
Sie mit uns ins Gespräch am Strandkorb der
Urlaubskirche. Erzählen Sie Ihre Geschichte(n).

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
E-Mail:										info@kirche-ps.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

links neben der Seebrücke

21.07.2026 (Di)
17:00 bis 19:30 Uhr

Abendfahrt von der Schönberger Seebrücke
Genieße eine 2,5 stündige Abendfahrt zum
Kieler Leuchtturm im Sonnenuntergang.
Erwachsene 33,-€, Kinder bis 14 Jahre 23,-€.
Buchung unter 0171/1700810

Veranstalter:	Safety Ship e. V.
Homepage:			fg-dana.de/
Telefon:								0171/1 70 08 10
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 33,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke Schönberg
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21.07.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

21.07.2026 (Di)
19:00 Uhr

Schnitzel-Buffet
Genieße ein variantenreiches Schnitzel-Buffet
inklusive Dessert. Mit Voranmeldung 23,90 € für
Erwachsene und  11,95€ für Kinder bis 12 Jahre
und Kinder unter 6 Jahren essen kostenfrei.

Veranstalter:	Restaurant Zur Felsenburg
Homepage:			www.haus-felsenburg.de/
E-Mail:										info@felsenburg.de
Telefon:								04344 / 41600
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 11,95 bis EUR 23,90 Kinder unter 8
Jahren essen kostenfrei 

24217 Schönberg
Zur Felsenburg 3

Restaurant Zur Felsenburg

22.07.2026 (Mi)
08:00 bis 09:00 Uhr

Yoga am Meer – wo Körper und Gedanken zur
Ruhe kommen
Starte deinen Tag mit einer wohltuenden
Yogapraxis unter freiem Himmel – direkt auf der
Aussichtsplattform am Museumshafen in
Wendtorf mit weitem Blick über die Ostsee. 

Das sanfte Meeresrauschen, die frische
Morgenluft und die besondere Atmosphäre am
Wasser machen diese Stunde zu einem
bewussten und entspannten Start in den Tag.

Die Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren und sanft zu kräftigen, während du
gleichzeitig innere Ruhe findest. Durch eine
ausgewogene Kombination aus fließenden
Bewegungen, Yoga-Haltungen (Asanas) und
bewusster Atemführung (Pranayama) entsteht
eine Praxis, die dich körperlich, mental und
emotional stärkt und entspannt. Spannungen
dürfen sich lösen, deine Energie kommt ins
Fließen und du kannst mit neuer Leichtigkeit in
den Tag starten.

Die Stunde ist für alle Level geeignet – egal, ob
du Yoga neu entdecken oder deine Praxis
vertiefen möchtest.

Bitte mitbringen: eigene Yogamatte und
bequeme, wetterangepasste Kleidung, 15€|h

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170 28985838
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen
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22.07.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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22.07.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache Montag bis Samstag
10 bis 17 Uhr.



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus

22.07.2026 (Mi)
10:00 Uhr

Frühstück am Strand
Beginnen Sie den Tag mit einem gemeinsamen
Frühstück am Strand. Die Urlaubskirche stellt
Kaffee und Brötchen, Sie bringen Geschirr,
Besteck und was für Drauf selbst mit.

Eine Anmeldung erleichtert die Planung
(urlaubskirche@kirche-ps.de), danke.

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
E-Mail:										urlaubskirche@kirche-ps.de

24217 Schönberg
Promenade

links neben der Seebrücke
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22.07.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate

22.07.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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22.07.2026 (Mi)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

22.07.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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22.07.2026 (Mi)
14:30 bis 16:00 Uhr

Ferienaktion "Bernsteinschleifen"
Diplom-Geologe Johannes Jannsen ist erneut
zu Gast im Probstei Museum und bringt seine
beeindruckende Bernsteinsammlung mit.
Besucherinnen und Besucher können
spannende Geschichten rund um das
&bdquo;Gold der Ostsee&ldquo; hören und
zahlreiche Anschauungsstücke bestaunen.



Unter Anleitung des Geologen können Kinder
und Erwachsene Bernstein selbst bearbeiten.
Spielerisch lernen die Teilnehmenden, wie
Bernstein entsteht, wo er vorkommt und wie
man ihn erkennt. In der Werkstattecke dürfen
kleine Roh-Bernsteine geschliffen und zu
individuellen Anhängern, Schmuckstücken oder
Glücksbringern verarbeitet werden &ndash; zum
Mitnehmen und Erinnern.



Die Teilnahme kostet 9&#8239;€ pro Person.
Eine Anmeldung wird empfohlen unter
04344&#8239;3174 oder per Mail.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 9,-- bis EUR 9,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

22.07.2026 (Mi)
15:00 Uhr

Bau dir eine Kirche.
Sandburgen bauen mit der Urlaubskirche.

Bau Dir Deine Traumkirche! Wer baut die
schönste und höchste Sandkirche? Ein Angebot
für Familien.

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
E-Mail:										urlaubskirche@kirche-ps.de

24217 Schönberg
Promenade

links neben der Seebrücke

22.07.2026 (Mi)
17:00 bis 18:15 Uhr

Yin Yoga
Yin Yoga - jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Veranstalter:	Yin Yoga Shemaya
Homepage:			yin-yoga-shemaya.weebly.com/
E-Mail:										yin.yoga.shemaya@gmail.com
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 19,-- bis EUR 19,-- 

24217 Stakendorf
Dorfstr. 30a

Yin Yoga Shemaya
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22.07.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner

22.07.2026 (Mi)
18:00 bis 22:00 Uhr

Live-Musik am Holmer Marktplatz
Heute spielen Boxcar Countrymusik und
verbreiten gute Laune. Bei Regen findet die
Veranstaltung im Hauner Krug statt.



Mit freundlicher Unterstützung des Ostseebades
Schönberg

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
E-Mail:										info@haunerkrug.de
Telefon:								0151 15737920
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

Sommerbühne Holmer
Marktplatz
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22.07.2026 (Mi)
19:00 bis 20:30 Uhr

Yoga für Body & Soul mit Atmajyoti
In dieser achtsamen Yogastunde darfst du dich
wieder mit dir selbst verbinden. Die Praxis
vereint kraftvolle, fließende Bewegungen mit
Momenten der Stille und Entspannung, so dass
Körper und Geist in Einklang kommen können. 

Die Stunde ist für alle geeignet - ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder zum ersten
Mal auf der Matte stehst. Du wirst liebevoll
angeleitet und die Übungen an dein eigenes
Tempo angepasst.



Bitte bring nach Möglichkeit deine eigene
Yogamatte und -kissen mit.

Veranstalter:	Atmayoti (Julia Hapke)
E-Mail:										hapkex@gmail.com
Telefon:								0152 210 844 87
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 20,-- 10er Karten zu
170,- € 

24217 Schönberg
Käptn's Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

22.07.2026 (Mi)
19:00 bis 21:00 Uhr

Promenadenkonzert - AKUSTIK
SUNDOWNER
Zwei Stimmen, eine Gitarre und ganz viel
Gefühl: Mit

handgemachter Musik, die unter die Haut geht,

gestalten AKUSTIK SUNDOWNER musikalische

Gänsehautmomente mit einer warmen
Mischung aus

Pop, Soul, Deutschrock und Klassikern zum

Mitsummen. Ehrlich, stimmungsvoll und ganz
nah dran,

schaffen sie intime Klangräume, die bleiben.

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Konzertmuschel Laboe
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22.07.2026 (Mi)
19:30 bis 21:30 Uhr

Von Zärtlichkeit und Sehnsucht
Lieder eines Lebens



Wenn Ksenija Sidorova und Benjamin Appl
gemeinsam auf der Bühne stehen, treffen zwei
Klangwelten aufeinander, die sich perfekt
ergänzen: die schillernde Virtuosität des
Akkordeons und das warme Timbre des
Baritons. Ihr gemeinsames Programm ist eine
Reise durch die Seele der Volksmusik und ihre
zahllosen Verwandlungen – von zarten
Schlafliedern bis zu aufregenden
Lebensgeschichten, von jugendlicher
Sehnsucht bis zum leisen Abschied. Lieder von
Beethoven, Schubert und Brahms entfalten hier
ihre Innigkeit neben den feinen Miniaturen
Brittens und den bittersüßen Farben Mahlers.
Rachmaninoff bringt glühende Melancholie ins
Spiel, Weill und Brel öffnen die Tür zum
Chanson und zur großen Geste, mit Ravel,
Piazzolla und Carlos Guastavino weitet sich der
Blick in ferne Landschaften und Rhythmen.
Auch bekannte Melodien wie »Scarborough
Fair« von Simon & Garfunkel erscheinen in
überraschend neuem Licht. »Diese Musik
erzählt ein Menschenleben – von
Wiegenmelodien und Aufbrüchen, von Liebe,
Verlust und Erinnerung. Über Sprachen und
Generationen hinweg spiegelt sie das, was uns
verbindet: Zärtlichkeit, Sehnsucht und den
gemeinsamen Puls des Lebens«, sagt Ksenija
Sidorova. So entsteht ein Abend voller Nähe
und poetischer Intensität – ein bewegendes
Zwiegespräch von Stimme und Akkordeon, das
noch lange nachhallt.

Veranstalter:	Schleswig-Holstein Musik Festival
Homepage:			www.shmf.de
E-Mail:										info@shmf.de
Telefon:								0451-389570
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 12,-- bis EUR 49,-- ggf. VVK-
Gebühren 
Vorverkauf:			www.shmf.de

24217 Schönberg
Marktplatz 1

Ev.-Luth. Kirche Schönberg

23.07.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe

24235 Laboe
Probsteier Platz

23.07.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg
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23.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

23.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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23.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Schiffe und Piraten: Abenteuer auf hoher See
Schiffe und Piraten: Abenteuer auf hoher See

Die Kinder tauchen in die spannende Welt der
Schiffe und Piraten ein und basteln eigene
kleine Piratenschiffe aus Papier, Pappe oder
anderen einfachen Materialien. Diese werden
bunt gestaltet und mit Segeln, Flaggen und
Piratenmotiven verziert.

Aus einer blauen Unterlage oder einer
gestalteten Schachtel entsteht das Meer, auf
dem die Schiffe später "in See stechen". So
können fantasievolle Geschichten rund um
Abenteuer, Schatzsuche und Piratenfahrten
entstehen.

Die selbst gebastelten Figuren laden
anschließend direkt zum Spielen und Erfinden
eigener Seefahrergeschichten ein.



Die Teilnahme in Begleitung eines
Erwachsenen ist kostenlos. Wir freuen uns über
eine Spende, die wir für ein neues Spielgerät
auf einem unserer Spielplätze nutzen.

Veranstalter:	Tourist Info Marina Wendtorf
Homepage:			www.marina-wendtorf.info
E-Mail:										moin@marina-wendtorf.info
Telefon:								015111910085
Eintritt:										Wir bitten um eine Spende 

24235 Wendtorf
Strandstraße

Hütten Naturerlebnisraum
Wendtorf

23.07.2026 (Do)
10:30 bis 11:00 Uhr

Strandfitness
Eine halbe Stunde kostenloser Frühsport für
jedermann.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Strand/an der Mole

23.07.2026 (Do)
11:00 Uhr

Strandentdeckungstour mit
Seegrasworkshop
Wer schon immer wissen wollte, woher der
Sand kommt, wieso es die Ostsee gibt, was es
mit Donnerkeilen, Klappersteinen und
Hühnergöttern auf sich hat oder wissen möchte,
 welche wilden Tiere und Pflanzen uns im
Flachwasser begegnen, können...........Hier seid
Ihr richtig!



Ein Themenschwerpunkt wird das Seegras sein,
seine

Verwendungsmöglichkeiten und die Herstellung
eines eigenen Seegraskissens oder
Seegrasgespenstes. Wer einen Eimer besitzt,
bitte mitbringen. Genauso wichtig sind
allerdings auch wetterfeste Kleidung und gute
Laune! Dauer: 1.5 - 2 Stunden. Ab 8 Jahre,
Kinder nur in Begleitung

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- Begleitpersonen
3,- € 

24217 Schönberg
An der Kuhbrücksau 2
Tourist-Info Kalifornien
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23.07.2026 (Do)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

23.07.2026 (Do)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

23.07.2026 (Do)
14:00 Uhr

Bernsteinschleifen
mit der Dipl.-Geologin S. Everskemper. Kosten:
ab 8 €. Kinder unter 12 J. nur in Begleitung
Erwachsener. Anmeldung unter 04344-41410

Veranstalter:	Dipl.-Geologin S. Everskemper
Homepage:			www.schoenberg.de
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 - 41410
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 8,-- bis EUR 8,-- Begleitpersonen
bezahlen 3€ 
Vorverkauf:			Tourist-Service Schönberg

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Service Schönberg
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23.07.2026 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

23.07.2026 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Yoga - Zeit zum Runterkommen
Sanfte Bewegung mit Ponys, Atemübungen &
achtsamen Pausen. Kosten: 15 € pro Einheit, 6er-
Karte 80 €

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann
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23.07.2026 (Do)
16:00 Uhr

Strandentdeckungstour mit
Seegrasworkshop
Wer schon immer wissen wollte, woher der
Sand kommt, wieso es die Ostsee gibt, was es
mit Donnerkeilen, Klappersteinen und
Hühnergöttern auf sich hat oder wissen möchte,
 welche wilden Tiere und Pflanzen uns im
Flachwasser begegnen, können...........Hier seid
Ihr richtig!



Ein Themenschwerpunkt wird das Seegras sein,
seine

Verwendungsmöglichkeiten und die Herstellung
eines eigenen Seegraskissens oder
Seegrasgespenstes. Wer einen Eimer besitzt,
bitte mitbringen. Genauso wichtig sind
allerdings auch wetterfeste Kleidung und gute
Laune! Dauer: 1.5 - 2 Stunden. Ab 8 Jahre,
Kinder unter 12 Jahre nur in Begleitung

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- Begleitpersonen
3,- € 

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

23.07.2026 (Do)
17:00 bis 20:00 Uhr

Spanferkel vom Grill mit Ostseeblick
Jeden Donnerstag auf der Filou-Terrasse:
Spanferkel vom Grill, dazu gibt es
hausgemachtes Zwiebelbrot mit Kräuterquark
und frischen Krautsalat.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/kontakt/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								04344 414848
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 21,50 bis EUR 21,50 

24217 Schönberg
Promenade 18

Restaurant Filou

23.07.2026 (Do)
17:00 bis 19:30 Uhr

Abendfahrt von der Schönberger Seebrücke
Genieße eine 2,5 stündige Abendfahrt zum
Kieler Leuchtturm im Sonnenuntergang.
Erwachsene 33,-€, Kinder bis 14 Jahre 23,-€.
Buchung unter 0171/1700810

Veranstalter:	Safety Ship e. V.
Homepage:			fg-dana.de/
Telefon:								0171/1 70 08 10
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 33,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke Schönberg
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23.07.2026 (Do)
17:30 bis 18:30 Uhr

Gassifitness - Fit mit Hund
Das Wohlbefinden langsam steigern!

Leichte Walking-Intervalle auf einer Hunderunde
von ca. 3-4 km plus 3 wohldosierte Fitness-
Stopps mit ersten Fitness-Übungen zur
Steigerung Deiner Fitness.

Du wirst schnell merken wie gut das Training tut.



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

23.07.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1

23.07.2026 (Do)
18:00 bis 19:00 Uhr

Mit eigener Kraft zu innerer Stärke und
Gelassenhe
Alle, die Lust haben, sich auf eine Reise mit uns
zu begeben und sich achtsam zu erproben, sind
herzlich willkommen. Freue Dich auf einen
kurzen Impuls, eine Sofort-Übung und Zeit für
Deine persönliche Reflektion. Nimm Dir Zeit für
Dich &ndash; für mehr Klarheit, Gelassenheit
und Wohlbefinden. Wir freuen uns auf Dich!

Achtsamkeit unterstützt uns dabei, unsere
innere Kraft und unser Mitgefühl für uns selbst
zu stärken. Achtsamkeitsübungen zielen darauf
ab, eine innere Balance zu finden sowie
selbstfürsorglich und achtsam mit sich und den
eigenen Bedürfnissen umzugehen. Dabei liegt
ein besonderes Augenmerk auf der Atmung.

Gerade in stressigen Situationen fällt es uns
schwer, die Anzeichen wahrzunehmen, die
unser Körper uns sendet, bspw. Im Verhalten, in
Gedanken und in unseren Gefühlen.
Achtsamkeit unterstützt uns dabei, die Signale
des Körpers wahrzunehmen und auf unsere
Bedürfnisse zu achten.

Veranstalter:	Sandra Lehwald und Dr. Claudia
Bielfeldt
Homepage:			www.lehwald-mediation.de
E-Mail:										info@lehwald-mediation.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 9,-- bis EUR 9,-- 

24217 Schönberg
Promenade 25

Skulptur MANN IM STURM
Schönberg



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 19 von 87

23.07.2026 (Do)
19:00 bis 22:00 Uhr

Junge Bühne 2026 · "TRAMPER" - Live
Live-Musik auf dem Deich

JUNGE BÜHNE 2026 · KALIFORNIEN 

------

Tramper ist ein Ausnahmemusiker, Singer
Songwriter der sich nicht auf ein Genre
festlegen lässt. Bekannt durch seine selbst
erfundene Stilrichtung "Folkhop", steht er heute
für musikalische Vielseitigkeit und ehrliche
deutsche Texte. Sein Song "Grün" wurde mit
einem Radiopreis in Österreich ausgezeichnet,
zudem war er Support Act für Florian Künstler
und Fury in the Slaughterhouse und spielte auf
Festivals wie dem Deichbrand.

2026 erscheint sein neues Album, das genau
diese Vielfalt widerspiegelt: unterschiedliche
Einflüsse, verschiedene Stimmungen und ein
durchgehend positiver Vibe. 



www.tramper-musik.de

------

Veranstalter: Ostseebad Schönberg

Mit freundlicher Unterstützung von REWE
ZUBKE

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/kultur-
erleben/junge-buehne
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Buhne 25

Auf dem Deich in Kalifornien

23.07.2026 (Do)
19:30 bis 21:00 Uhr

Schlafen für die Gesundheit
Vortrag von Prof. Dr. Robert Göder

Der Schlaf ist rätselhaft und geheimnisvoll. Der
Vortrag zeigt auf, was in unserem Gehirn und
unserer Psyche

während des Schlafes vor sich geht und warum
der Schlaf sowohl für den Körper als auch für
die Seele wichtig ist.

Beschrieben wird, inwiefern Schlaf für unser
Wohlbefinden, aber auch für kognitive,
emotionale, metabolische und

immunologische Funktionen bedeutsam ist.
Außerdem wird dargestellt, was die Folgen von
zu wenig Schlaf oder

gestörtem Schlaf sind.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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23.07.2026 (Do)
22:00 bis 00:00 Uhr

Wanderkino von Tobias Rank
Das WANDERKINO ist ein mobiles Kino und
präsentiert Stummfilme unterschiedlicher
Genres: Slapstick-Komödien, Monumental- und
Experimentalfilme. Die Filmprojektion erfolgt mit
historischer 16mm-Filmtechnik.

Alle Filme werden in unterschiedlicher
Instrumentalbesetzung musikalisch live
begleitet. Tobias Rank (und seinen
MusikerkollegInnen) gelingt es in besonderer
Weise, eine Einheit aus Film und Musik
herzustellen. So wird jede Veranstaltung zu
einem besonderen Seh- und Hörerlebnis.

Ein Oldtimer-Feuerwehrfahrzeug (Magirus
Deutz, Bj. 1969) integriert die gesamte Kino-,
Ton- und Lichttechnik. Die Filmaufführungen
finden in einem nostalgisch inszenierten
Rahmen statt - es wird eine Atmosphäre
geschaffen, die an die Pionierzeiten des Kinos
erinnert.

Das WANDERKINO aus Leipzig ist seit 1999
unterwegs. Neben alljährlichen Reisen durch
Deutschland folgte das WANDERKINO
Einladungen nach Frankreich, Slowenien,
Polen, Litauen, Weißrussland, Tschechien,
Serbien, Rumänien, Bulgarien, Moldawien,
Spanien, Portugal, Senegal, Tunesien,
Schweden, Dänemark, Japan, Thailand,
Singapur, Kambodscha, Myanmar, Uruguay,
Bolivien, Italien, Österreich, in die Slowakei,
Türkei und in die Schweiz.

2023 erhielt das WANDERKINO den Deutschen
Stummfilmpreis.

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Rosengarten

24.07.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 21 von 87

24.07.2026 (Fr)
10:00 bis 11:00 Uhr

Yin am Beach
An diesem Morgen wird es gemütlich. Ich darf
Yin Yoga im schönsten Studio, was man sich
vorstellen kann, unterrichten. Auf weißem Sand
am blauen Meer!



YIN Yoga ist eine sehr entspannte Form des
Yoga, in der wir unsere Faszien durch länger
gehaltene Körperübungen dehnen. Wir öffnen
unseren Körper und erfahren auch auf der Geist-
 und Herzebene eine Empfindung von Weite
und Leichtigkeit. Hier darfst du deine Enge und
deinen gedanklich-/emotionalen Ballast im Sand
oder im Meer lassen.



Keine Vorerfahrungen nötig. Komm bitte mit
Matte und oder Handtuch und wenn du hast
einer Decke. Ich freue mich auf dich auf Höhe
der Buhne 44/45 am Stakendorfer Strand.



Bei schlechtem Wetter muss die Stunde leider
ausfallen.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbeken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Stakendorf
Buhne 44 / 45

Stakendorfer Strand /
Panama

24.07.2026 (Fr)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Ein Kosmos voller Blüten
Geöffnet nach telefonischer Absprache Montag
bis Samstag 10 bis 17 Uhr.



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Neben seinen Meeres- und sonstigen
Naturfotografien  verfolgt er noch ein zweites
Projekt: er arrangiert Blumen auf einem
Fotoscanner zu eindrucksvollen Kompositionen.
Blumen mit ihren leuchtenden Farben und
zarten Formen drücken für ihn  Freude und
Schönheit aus, während sie gleichzeitig an die
Vergänglichkeit des Lebens und die flüchtigen
Momente des Glücks erinnern.  



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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24.07.2026 (Fr)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

24.07.2026 (Fr)
11:00 bis 11:50 Uhr

Figurentheater Calimero
Figurentheater um 11.00 Uhr auf dem Holmer
Marktplatz

mit wechselnden Stücken von Kasper, Yakari,
Pettersson&Findus und der Grüffelo.

Eintritt:  7 € pro Person. 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung
aus.

Veranstalter:	Firgurentheater Calimero
Homepage:			www.figurentheater-Calimero.de
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 7,-- 
Vorverkauf:			Tickets an der Tageskasse

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

24.07.2026 (Fr)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

24.07.2026 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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24.07.2026 (Fr)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wochenmarkt
Hier gibt es jeden Freitag frische Produkte von
örtlichen Anbietern sowie Kaffee & Kuchen

Veranstalter:	Gemeinde Barsbek
Homepage:			www.barsbek.de

24217 Barsbek
Neddelsthörn

Marktplatz, Neddelsthörn

24.07.2026 (Fr)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

24.07.2026 (Fr)
17:00 bis 22:00 Uhr

Maritimer Abend
Laboes längste Tafel

Veranstalter:	Handwerker- und Gewerbeverein
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Reventloustraße
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24.07.2026 (Fr)
17:30 bis 18:30 Uhr

Fit & Pfote am Meer
Das Outdoor-Workout "MeehrZeit" für dich und
dein Hund ist dabei!

Bei unserem einzigartigen Fitness-Training am
Meer tankst du frische Energie und dein bester
Freund ist immer an deiner Seite.



Effektives Ganzkörpertraining: Gezielte
Übungen stärken deine Muskeln, deine
Ausdauer und deine Core-Stabilität.

Moderate Fitnessübungen: Alle Bewegungen
sind absolut alltagstauglich und perfekt für jedes
Fitnesslevel geeignet.



Deine Highlights: 

Volle Integration: Trainiere intensiv, während
dein Hund eingebunden ist.

Gesundheits-Boost: Stärke dein Immunsystem
bei jedem Atemzug an der Meeresluft.

Starke Bindung: Erlebe wertvolle Quality-Time
und werde mit deinem Hund zum ultimativen
Team.



Bitte mitbringen:

- Laufleine mit Bauchgurt 

- bequeme und wetterangepasste Kleidung

- Wasser für Mensch & Hund sowie
Lieblingsleckerlis



Teilnahme: 15 € pro Mensch-Hund-Team 

Anmeldung: 0173/2045155

Veranstalter:	Marion Jordan MeehrZeit
Homepage:			www.meehrzeit.com
E-Mail:										mail@meehrzeit.com
Telefon:								0173/2045155
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

24.07.2026 (Fr)
18:00 Uhr

Shantys am Meer
...am Lagerfeuer auf der Wiese an der
Steilküste mit dem Shanty-Chor La Paloma.
Dazu gibt es Fischbrötchen, Gegrilltes &
Flüssiges. Die Kinder können Stockbrot backen

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299

24235 Stein
Uferkoppel

Festwiese an der Steilküste

25.07.2026 (Sa)
10:30 Uhr

Taufgottesdienst am Strand
Möchtet ihr euer Kind oder euch selbst im Meer
taufen lassen? Kein Problem! Das ist auch
spontan im Urlaub, am Strand möglich. Wir
verabreden uns für ein Gespräch & besprechen,
wie und wann ihr das Fest feiern wollt. 

Termine können jederzeit vereinbart werden...

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
E-Mail:										urlaubskirche@kirche-ps.de

24235 Stein
Am Strand

Strandaufgang an der DLRG-
Station
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25.07.2026 (Sa)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

25.07.2026 (Sa)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Der Museumszug fährt dreimal vom
Museumsbahnhof Schönberger Strand über
Stakendorf nach Schönberg (Holst.)

Die Abfahrten am Museumsbahnhof
Schönberger Strand nach Schönberg sind
11:30, 14:00 und 16:00. Rückfahrten aus
Schönberg sind 12:00, 14:30 und 16:30. 

Fahrkarten gibt es an der Fahrkartenausgabe
Schönberger Strand und beim Zugpersonal

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

25.07.2026 (Sa)
13:00 Uhr

Beginn der 25. Probsteier Korntage
Vom 25.7. bis zum 23.8. dreht sich in der
Region wieder alles "rund ums Korn". Die
Probsteier Korntage - das heißt vier Wochen
lang Spaß für die ganze Familie.

Veranstalter:	Tourismusverband Probstei e. V.
Homepage:			www.probsteier-korntage.de
E-Mail:										info@probstei.de
Telefon:								04348/919184

24217 Barsbek
Op'n Dörp

Dorfanger
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25.07.2026 (Sa)
13:00 Uhr

Eröffnungsfeier der 25. Probsteier Korntage
Eröffnungsfeier auf dem Dorfanger mit buntem
Bühnen- und Rahmenprogramm: Musik, Besuch
auswärtiger Produktmajestäten, Ernennung der
Kornprinzessin und Proklamation der
Kornkönigin. Dazu gibt es ein
abwechslungsreiches Speisen- und
Getränkeangebot.



Musikalisch geht es richtig rund: Nachmittags
spielen "under pressure", abends "California
Cornflakes" & "Gwendoline" - alles umsonst und
draußen!

Veranstalter:	Gemeinde Barsbek /
Tourismusverband Probstei e. V.
Homepage:			www.probsteier-korntage.de
E-Mail:										info@probstei.de
Telefon:								04348/919184

24217 Barsbek
Op'n Dörp

Dorfanger

25.07.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

25.07.2026 (Sa)
13:00 Uhr

Eine Welt aus Stroh
Die erstaunlichen Skulpturen & Panoramen aus
Stroh sind vom 25.7. bis zum 23.8. in der
ganzen Probstei zu sehen. Lass dich
überraschen und mach mit bei der
Stempelrallye...

Veranstalter:	Tourismusverband Probstei e. V.
Homepage:			www.probsteier-korntage.de
E-Mail:										info@probstei.de
Telefon:								04348/919184
Eintritt:										kostenlos 

24217 Probstei
alle Gemeinden der Probstei
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25.07.2026 (Sa)
14:00 bis 19:00 Uhr

Kinderfest im Kleingarten - Spiel, Spaß &
Natur erleben!
Kleine Entdecker aufgepasst!



Auch in diesem Jahr laden am Samstag, den
25. Juli 2026 der Kleingartenverein Schönberg
und die Gemeinde Schönberg zum beliebten
Kinderfest in die gepflegte Kleingartenanlage
am Südrand der Finnenhaussiedlung ein.



Ab 14:00 Uhr startet die große Kinder-Rallye
durch die verschiedenen liebevoll
geschmückten Gärten - an jeder Station warten
spannende Spiele, kreative Aktionen und kleine
Überraschungen. 



Highlights: 

- Bunte spielstationen mitten im Grünen

- Kleine Preise für alle Teilnehmden

- Leckere herzhafte & süße Speisen sowie 

   warme& kalte Getränke 

- gemütliches Beisammensein in familiärer
Atmosphäre

- Roy der Zauberer mit seinen Zaubertricks  

  

Der Eintritt und alle Kindermitmachaktionen sind
frei!

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			schoenberg.de
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								04344-4141-0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kuhlenkampskoppel
Kleingartengelände

25.07.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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25.07.2026 (Sa)
17:00 Uhr

Abendflohmarkt
Abendflohmarkt entlang des Deiches zwischen
dem Seebrückenvorplatz bis zu den
Fischerhütten. Infos www.kieler-flohmarkt.de
und unter 0171-6282986

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171-6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenvorplatz

25.07.2026 (Sa)
18:00 bis 23:00 Uhr

Abendkonzert der Probsteier Korntage
Ab ca. 18:30 Live-Musik mit den "California
Cornflakes" (Covers von Beatles bis Green
Day) & danach "Gwendoline" (DIe Ärzte-Cover).
Umsonst & draußen!

Veranstalter:	Gemeinde Barsbek /
Tourismusverband Probstei e. V.
Homepage:			www.probsteier-korntage.de
E-Mail:										info@probstei.de
Telefon:								04348/919184

24217 Barsbek
Op'n Dörp

Dorfanger

25.07.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit "Speellüüd"
Seit 1979 (also seit 47 Jahren) gibt es diese
Band, die von Karl Perkuhn mitgegründet
wurde. Am Anfang stand die traditionelle Folk-
Musik und ihre klassischen Instrumente wie
akustische Gitarre, Flöte und Geige im
Vordergrund.

Über die Jahre wurden typische Rock-
Instrumente wie Schlagzeug, Bass und E-
Gitarre ergänzt, zusammen mit den
Instrumenten kamen dann auch Stücke der 60er

und 70er Jahre ins Programm, natürlich "op
Platt"!



Aktuell steht eine Mischung aus traditionellem
Folk, Rock-Klassikern und Eigenkompositionen
auf dem Programm.

Die Speellüüd machen Musik, die Spaß macht.
Das haben sie bei zahlreichen Auftritten im In-
und Ausland unter Beweis gestellt. Aber sie
wollen mit ihrer Musik auch erreichen, dass die
plattdeutsche Sprache unseres Landes erhalten
bleibt. Für dieses Engagement wurde die Band
mit dem Medienpreis des Schleswig-
Holsteinischen Heimatbundes ausgezeichnet.





Karten für 18 € unter 04343/9442 oder online.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 18,-- bis EUR 18,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"
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26.07.2026 (So)
08:00 bis 09:00 Uhr

Yoga am Meer – wo Körper und Gedanken zur
Ruhe kommen
Starte deinen Tag mit einer wohltuenden
Yogapraxis unter freiem Himmel – direkt auf der
Aussichtsplattform am Museumshafen in
Wendtorf mit weitem Blick über die Ostsee. 

Das sanfte Meeresrauschen, die frische
Morgenluft und die besondere Atmosphäre am
Wasser machen diese Stunde zu einem
bewussten und entspannten Start in den Tag.

Die Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren und sanft zu kräftigen, während du
gleichzeitig innere Ruhe findest. Durch eine
ausgewogene Kombination aus fließenden
Bewegungen, Yoga-Haltungen (Asanas) und
bewusster Atemführung (Pranayama) entsteht
eine Praxis, die dich körperlich, mental und
emotional stärkt und entspannt. Spannungen
dürfen sich lösen, deine Energie kommt ins
Fließen und du kannst mit neuer Leichtigkeit in
den Tag starten.

Die Stunde ist für alle Level geeignet – egal, ob
du Yoga neu entdecken oder deine Praxis
vertiefen möchtest.

Bitte mitbringen: eigene Yogamatte und
bequeme, wetterangepasste Kleidung, 15€|h

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170 28985838
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

26.07.2026 (So)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf
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26.07.2026 (So)
09:30 bis 16:00 Uhr

Schönberger Sandburgenfestival
Zum Sandburgenwettbewerb wird der Strand
rechts der Seebrücke zum Sandkasten für
große und kleine Sandbau-Fans.



Los geht es ab 9.30 Uhr mit der Vergabe der
abgesteckten Baufelder. Allein, zu zweit oder
als Team mit bis zu sechs Leuten, Familie oder
Reisegruppe – jeder kann mitmachen. 



Mit Eimer und Schaufel ausgestattet sind der
Kreativität keine Grenzen gesetzt - gebaut
werden darf was gefällt. Auf die Erschaffer der
schönsten Sandskulpturen warten attraktive
Preise.



Ihr habt von 10:00 bis 16:00 Uhr Zeit an eurer
Burg zu bauen. Zum Bau der Burg dürft ihr
handelsübliche Werkzeuge wie Eimer,
Schaufeln und Schaber nutzen. Für die
Dekoration findet Ihr am Strand genügend
Naturmaterialien wie Seegras und Muscheln. 

Die Baumaterialien Sand und Wasser sind in
ausreichender Menge am Strand vorhanden.

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 - 4141-0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Seebrücke

Seebrückenvorplatz

26.07.2026 (So)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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26.07.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Tag der Seenotretter
Tag der Seenotretter

Am 26. Juli 2026 veranstaltet die DGzRS ihren

beliebten Aktionstag

Auch die Station Laboe ist wieder mit dabei.

Es wird wieder ein abwechslungsreiches und
sehr interessantes Programm geben.

Es wird u. a. musikalische Unterhaltung u. a. mit

"Havariegefahr!", Ole Schippn Laboe -
Shantychor,

Maritimes Handwerk sowie
Fahrzeugausstellung der FFW

Laboe geben.

Ab 11:10 Uhr: Open Ship auf dem
Seenotrettungskreuzer

BERLIN, Vorführung und Ausstellung von
Modellschiffen

der DGzRS, Vorführung des SK BERLIN, mit
dem

Tochterboot STEPPKE sowie der SRB
JÜRGEN HORST/Station Schilksee und
NIMANOA/Station Damp geben.

16 Uhr, 17 Uhr und 18 Uhr:

Begrüßungsfahrten für neue Förderinnen und

Förderer.

Zur Begrüßung neuer Förderinnen und Förderer
gibt es

den exklusiven Förderpin und ein
Förderzertifikat (vom

Vormann unterschrieben und mit Bordstempel)

Wir freuen uns auf Euren Besuch

Hafenstraße 4  

24235 Laboe

EINTRITT FREI

Veranstalter:	Die Seenotretter - DGzRS
E-Mail:										lukneumann-seenotretter@web.de
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Hafenstraße 4

Informationszentrum der
Seenotretter

26.07.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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26.07.2026 (So)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Der Museumszug fährt dreimal vom
Museumsbahnhof Schönberger Strand über
Stakendorf nach Schönberg (Holst.)

Die Abfahrten am Museumsbahnhof
Schönberger Strand nach Schönberg sind
11:30, 14:00 und 16:00. Rückfahrten aus
Schönberg sind 12:00, 14:30 und 16:30. 

Fahrkarten gibt es an der Fahrkartenausgabe
Schönberger Strand und beim Zugpersonal

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

26.07.2026 (So)
12:00 bis 18:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

26.07.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Mühlenführung
Die Krokauer Mühle von 1872 kann im Rahmen
der Probsteier Korntage bis 17 Uhr mit
Erklärungen besichtigt werden und es wird
Getreide vermahlen. Im Mühlenmuseum gibt es
verschiedene Exponate, einen Film über die
Mühle, eine Fotoausstellung über die
Restaurierung sowie Landwirtschaft Gestern
und Heute.

Dazu wird das leckere Mühlenbrot verkauft!

Erw. 3 €, Schüler 1 €

Veranstalter:	Verein zur Erhaltung Probsteier
Windmühlen e. V.
Homepage:			www.probsteier-muehlenverein.de
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- 

24217 Krokau
Krokauer Mühle 1 b

Krokauer Mühle
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26.07.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

26.07.2026 (So)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wildkräuter und -pflanzen entdecken
Entdecke die Kraft der Wildkräuter, die direkt
vor unseren Füßen wachsen und an denen wir
so oft achtlos vorbeigehen und -sehen.

Im Frühling und Sommer schenkt uns die Natur
genau die Pflanzen, die wir jetzt brauchen, um
uns mit Vitaminen und Nährstoffen nach dem
langen Winter zu versorgen. Erfahre, wie du die
Pflanzen erkennst, wie sie traditionell verwendet
werden und welche Geschichten sie erzählen.
Du lernst, wie du die reinigende Kraft der
Frühlingskräuter und ihre wertvollen
Inhaltsstoffe für dein Wohlbefinden nutzen
kannst. 



Anmeldung telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 25,-- bis EUR 25,-- 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof, am
Bahnhofshäuschen

26.07.2026 (So)
15:00 Uhr

Führung durch den Rosengarten
Dauer ca. 1 - 2 Stunden. Die Führung ist
kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur
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26.07.2026 (So)
15:30 bis 18:30 Uhr

"Bi Jens Petersen warrd fiert"
Plattdeutsche Komödie in 4 Akten von Claudia
Freese. Sonntagsvorstellung mit Kaffee &
Kuchen. Karten für 10 €. Vorverkauf auf dem
Campingplatz "Grasbleek" am Stakendorfer
Strand.

Veranstalter:	De Schüünspeeler
E-Mail:										cl.rabe@web.de
Telefon:								0174/1943392
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 
Vorverkauf:			Campingplatz Grasbleek

24217 Stakendorf
Dorfstr. 18

Festscheune Löptien

27.07.2026 (Mo)
09:00 bis 15:00 Uhr

Ferienreitkurs Pferde-Feuer-Abenteuer
Sommer, Sonne Ponyabenteuer. vom 27.-
30.7.2026 

Ein viertägiger Kurs für Kinder, die alles rund
um Pferde und die Natur lieben und erkunden
wollen.

Morgens versorgen wir als erstes die Ponys mit
allem was dazu gehört, füttern, Stallarbeit,
kuscheln, schmusen...

Danach geht es ans Feuer machen. Hast du
schon einmal ein Feuer ohne Feuerzeug und
Streichhölzer entzündet? Wir kochen unser
Mittagessen gemeinsam direkt auf dem Feuer,
so wie es die Trapper und Indianer machten.
Dazu gehören natürlich auch tolle Spiele rund
um die Natur.

Nachmittags geht es dann los mit den Ponys
zur Schnitzeljagd, zu lustigen Reiterspielen oder
Ausritten voller Rätsel und kniffeliger Aufgaben.

Sei dabei und lebe und erlebe Pferde, Feuer,
Abenteuer.



Für Kinder von 6-12 Jahren, täglich von 9 bis 15
Uhr

Veranstalter:	Rebecca Kohlstadt
Homepage:			www.natuerlich-reiten.net
E-Mail:										info@natuerlich-reiten.net
Telefon:								0151/23766997
Anmeldung:		erforderlich

24217 Stakendorf
Soltwischredder
natürlich Reiten

27.07.2026 (Mo)
11:00 bis 13:00 Uhr

Bernsteinschleifen
Selbst ein Schmuckstück aus Ostseebernstein
herstellen und dabei alles über das Gold der
Ostsee erfahren! 

Ein Kreativangebot für Groß und Klein! Keine
Anmeldung erforderlich.

Veranstalter:	Urzeitmuseum Geotanium
Homepage:			www.geotanium.de
E-Mail:										info@geotanium.de
Telefon:								04346602902
Eintritt:										EUR 10,-- ab 10,00 €, je nach
Bernsteingröße 

24235 Laboe
Am Rosengarten in Laboe
Am Rosengarten in Laboe
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27.07.2026 (Mo)
14:00 bis 18:00 Uhr

Historische Radwanderung nach Salzau
Eine Radwanderung des Probstei Museums mit
historischen, geographischen und geologischen
Erläuterungen und Besichtigungen. (Dauer 3-4
Stunden)

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								04344 3174
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 4,-- bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

27.07.2026 (Mo)
15:00 bis 17:00 Uhr

Theater entert Kirche.
Mit der Schauspielerin und Theaterpädagogin
M. Kienecker erleben wir eine interaktive
Piratenzeit: Zuerst ein lebendig vorgetragenes
Bilderbuchkino, dann setzen wir uns mit dem
Buch (schau-)spielerisch auseinander.

Ein spannendes Gemeinschaftserlebnis für alle
spielfreudigen Menschen ab 5 Jahren!

Mit freundlicher Unterstützung von Dorfkirche
mon amour.

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Brodersdorfer Weg 1
Anker-Gottes-Kirche

27.07.2026 (Mo)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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27.07.2026 (Mo)
17:30 bis 18:30 Uhr

Fit & Pfote am Meer
Das Outdoor-Workout "MeehrZeit" für dich und
dein Hund ist dabei!

Bei unserem einzigartigen Fitness-Training am
Meer tankst du frische Energie und dein bester
Freund ist immer an deiner Seite.



Effektives Ganzkörpertraining: Gezielte
Übungen stärken deine Muskeln, deine
Ausdauer und deine Core-Stabilität.

Moderate Fitnessübungen: Alle Bewegungen
sind absolut alltagstauglich und perfekt für jedes
Fitnesslevel geeignet.



Deine Highlights: 

Volle Integration: Trainiere intensiv, während
dein Hund eingebunden ist.

Gesundheits-Boost: Stärke dein Immunsystem
bei jedem Atemzug an der Meeresluft.

Starke Bindung: Erlebe wertvolle Quality-Time
und werde mit deinem Hund zum ultimativen
Team.



Bitte mitbringen:

- Laufleine mit Bauchgurt 

- bequeme und wetterangepasste Kleidung

- Wasser für Mensch & Hund sowie
Lieblingsleckerlis



Teilnahme: 15 € pro Mensch-Hund-Team 

Anmeldung: 0173/2045155

Veranstalter:	Marion Jordan MeehrZeit
Homepage:			www.meehrzeit.com
E-Mail:										mail@meehrzeit.com
Telefon:								0173/2045155
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

27.07.2026 (Mo)
18:00 bis 20:00 Uhr

Frauenschnack am Meer
Jeden Montag laden Kathrin Grasshoff und
Sandra Grubbert ein, gemeinsam am Strand
innezuhalten - für echten Austausch, leichte
Gespräche und die heilsame Wirkung des
Meeres. Durchatmen  - einfach du sein, ohne
Erwartungen. 

Bitte mitbringen: Wasser/Snack, wetterfeste
Kleidung, Sitzmatte und ggf Decke. Bei Regen
fällt der Schnack aus.

Veranstalter:	Sandra Grubbert, Kathrin Grasshoff
Homepage:			www.einklang-kiel.de
E-Mail:										sandra@einklang-kiel.de
Telefon:								043112828749
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Am Strand

"Tatort Hawaii"

27.07.2026 (Mo)
19:00 bis 20:00 Uhr

Yoga am Strand
Bitte Handtuch/Matte mitbringen. Kosten 14 €.
Anmeldung bei Nadine Lenschau unter
0160/1555056

Veranstalter:	Nadine Lenschau
Homepage:			www.gezeitenwendeyoga.de
Telefon:								0160/1555056
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 14,-- bis EUR 14,-- 

24235 Stein
Mole
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27.07.2026 (Mo)
19:00 Uhr

Kinofilm DIE GOLDFISCHE
Die Kinoarbeitsgruppe des Kulturvereins
Probstei setzt ihre Kooperation mit den Blitz-
Lichtspielen in Schönberg fort. 



Nach einem schweren Unfall ist der Banker
Oliver querschnittsgelähmt. In der Reha lernt er
eine Gruppe Menschen mit Behinderung
kennen: Die blinde Magda, den stillen Michi,
den autistischen "Rain Man" und die
glamourverliebte Franzi mit Down-Syndrom.
Seine neuen Umstände verleiten Oliver zu
einem kriminellen Plan, für den er seine neuen
Bekannten als unwissentliche Mitstreiter
einspannt. Gemeinsam reisen sie in die
Schweiz.

Veranstalter:	Kulturverein Probstei
Homepage:			www.kulturverein-probstei.de

24217 Schönberg
Am Markt 1

Kino "Blitz Lichtspiele"

28.07.2026 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

Breathwork auf der Mole
Atemübungen für die innere Ruhe. Kosten 10 €.
Anmeldung bei Nadine Lenschau unter
0160/1555056

Veranstalter:	Nadine Lenschau
Homepage:			www.gezeitenwendeyoga.de
Telefon:								0160/1555056
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 

24235 Stein
Mole

28.07.2026 (Di)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf

28.07.2026 (Di)
10:30 bis 11:00 Uhr

Strandfitness
Eine halbe Stunde kostenloser Frühsport für
jedermann.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Strand/an der Mole
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28.07.2026 (Di)
11:00 bis 11:50 Uhr

Figurentheater Calimero
Figurentheater um 11.00 Uhr auf dem Holmer
Marktplatz

mit wechselnden Stücken von Kasper, Yakari,
Pettersson&Findus und der Grüffelo.

Eintritt:  7 € pro Person. 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung
aus.

Veranstalter:	Firgurentheater Calimero
Homepage:			www.figurentheater-Calimero.de
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 7,-- 
Vorverkauf:			Tickets an der Tageskasse

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

28.07.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

28.07.2026 (Di)
11:00 bis 13:00 Uhr

Geologische Strandwanderung
Gesteinskundekurs  am Strand mit Fossil- und
Edelsteinsuche. Dauer: 2 Std. Kosten: Erw. 7 €,
Kinder 5 €, Familien 18 €. Keine Anmeldung
erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 7,-- Familien 18 € 

24235 Wendtorf
Wendtorf

Bottsand/gegenüber NABU-
Haus

28.07.2026 (Di)
14:00 bis 15:30 Uhr

Bernsteinschleifen
Mit dem Geotanium Gettorf: "Schmuck aus
eigener Hand". Dauer ca. 1,5 Std. Kosten ab 10
€ inkl. Material (je nach Größe des Steins). Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 10,-- je nach Größe des Steins 

24235 Wendtorf
Naturerlebnisraum/Strandstr.

2b

28.07.2026 (Di)
14:00 Uhr

Beerenanbau in der Probstei
Eine informative & kurzweilige Führung durch
die Obstplantagen auf Hof Moorhörn.Der
Hofladen und das Café haben geöffnet...

Veranstalter:	Hof Moorhörn
Homepage:			www.hof-moorhoern.de
Telefon:								04344/4770
Eintritt:										kostenlos 

24253 Passade
Moorhörn

Hof Moorhörn



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 39 von 87

28.07.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

28.07.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

28.07.2026 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Yoga - Zeit zum Runterkommen
Sanfte Bewegung mit Ponys, Atemübungen &
achtsamen Pausen. Kosten: 15 € pro Einheit, 6er-
Karte 80 €

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann
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28.07.2026 (Di)
15:15 bis 20:30 Uhr

Fahrt mit der MS Dana
Fahrt mit der MS "Dana" von Marina Wendtorf
aus. In rund 5 Stunden Fahrtzeit geht es einmal
um den Kieler Leuchtturm, über Schönberg und
zurück. Kosten pro Person: 

Erw. 40€ / Kinder: 23€ 

Buchung und weitere Infos unter: 0171/1700810

Veranstalter:	Reederei Safety-Ship e.K.
Telefon:								0171/1700810
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 40,-- 

24235 Wendtorf
Marina Wendtorf

28.07.2026 (Di)
17:00 bis 19:30 Uhr

Abendfahrt von der Schönberger Seebrücke
Genieße eine 2,5 stündige Abendfahrt zum
Kieler Leuchtturm im Sonnenuntergang.
Erwachsene 33,-€, Kinder bis 14 Jahre 23,-€.
Buchung unter 0171/1700810

Veranstalter:	Safety Ship e. V.
Homepage:			fg-dana.de/
Telefon:								0171/1 70 08 10
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 33,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke Schönberg

28.07.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

28.07.2026 (Di)
19:00 Uhr

Schnitzel-Buffet
Genieße ein variantenreiches Schnitzel-Buffet
inklusive Dessert. Mit Voranmeldung 23,90 € für
Erwachsene und  11,95€ für Kinder bis 12 Jahre
und Kinder unter 6 Jahren essen kostenfrei.

Veranstalter:	Restaurant Zur Felsenburg
Homepage:			www.haus-felsenburg.de/
E-Mail:										info@felsenburg.de
Telefon:								04344 / 41600
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 11,95 bis EUR 23,90 Kinder unter 8
Jahren essen kostenfrei 

24217 Schönberg
Zur Felsenburg 3

Restaurant Zur Felsenburg
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29.07.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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29.07.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache Montag bis Samstag
10 bis 17 Uhr.



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus

29.07.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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29.07.2026 (Mi)
13:00 Uhr

Strohfigurenfahrt
Mit dem kleinen Kirchenbus fahren wir
zusammen zu den Strohfiguren. Zwischendrin
stärken wir uns mit Kaffee und Kuchen im Alten
Probsteier Café.

Kaffee und Kuchen zahlt jede/r selbst.

Da es nur begrenzte Plätze gibt, melden Sie
sich bitte an: urlaubskirche@kirche-ps.de

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
E-Mail:										urlaubskirche@kirche-ps.de
Telefon:								0151-22008664
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Am Markt 1
Ev. Kirche

29.07.2026 (Mi)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

29.07.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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29.07.2026 (Mi)
14:30 bis 16:00 Uhr

Ferienaktion "Fossilienwerkstatt"
Unter dem Steine erzählen Geschichten, lädt
Geologe Johannes Jannsen neugierige Kinder
ab 7 Jahren zu einer spannenden
Entdeckungstour ein. In der Fossilienwerkstatt
können die jungen Forscherinnen und Forscher
faszinierende Fossilien aus nächster Nähe
betrachten und ihre Geheimnisse entdecken.



Mit Hammer, Meißel und viel
Fingerspitzengefühl dürfen die Kinder sogar ein
echtes Fossil vorsichtig aus dem Stein befreien.
Dabei lernen sie, wie diese uralten Zeugnisse
des Lebens entstanden sind und was sie über
vergangene Zeiten verraten.

Die Aktion verbindet Wissen mit praktischem
Forschererlebnis und garantiert jede Menge
Spaß. 



Da die Plätze begrenzt sind, wird eine
rechtzeitige Anmeldung empfohlen.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 9,-- bis EUR 9,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

29.07.2026 (Mi)
15:00 bis 17:00 Uhr

"Schnupperkurs" bei Kasper & Co. e. V.
An diesem Mittwoch basteln wir eine Figur aus
alltäglichen Gegenständen (Objekttheater).

Materialkosten betragen 10 Euro.

Besuchen Sie uns gern in unserem
Seminarraum/ Galerie am Marktplatz Holm. Der
Verein Kasper&Co. bietet 

für  kleine und große Menschen Einblicke in das
Figurentheater, sowie Schauspiel und
Musiktheater.

Veranstalter:	Felicitas Zoppeck
Homepage:			zoppeck.wixsite.com/meinewebsite
E-Mail:										zoppeck@googlemail.com
Telefon:								0176/72851200
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 

24217 Schönberg
Kapellenweg 38

Holmer Marktplatz,
Puppenspielatelier

29.07.2026 (Mi)
16:30 Uhr

Kirchenführung mit Turmbesteigung
Die evangelische Kirche aus den Jahren 1780-
84  anschaulich erklärt. Der Förderverein freut
sich über eine Spende.

Veranstalter:	Ev.-luth. Kirchengemeinde
Schönberg
Telefon:								04344/2382
Eintritt:										kostenlos Der Förderverein freut sich
über eine Spende 

24217 Schönberg
Am Markt 1

Ev.-Luth. Kirche

29.07.2026 (Mi)
16:30 Uhr

Hof Harms - Ferienhof & Landwirtschaft
Eine informative und kurzweilige
Betriebsführung mit anschließendem Grillen
durch die Freiwillige Feuerwehr Prasdorf.

Veranstalter:	Ferienhof Harms
Homepage:			www.ferien-hof-harms.de
Eintritt:										kostenlos 

24253 Prasdorf
Hagener Weg 12
Ferienhof Harms
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29.07.2026 (Mi)
18:00 bis 22:00 Uhr

Live-Musik am Holmer Marktplatz
Heute spielt das SUNSHINE TRIO Schlager
und Evergreens für euch. Bei Regen findet die
Veranstaltung im Hauner Krug statt.



Mit freundlicher Unterstützung des Ostseebades
Schönberg

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
E-Mail:										info@haunerkrug.de
Telefon:								0151 15737920
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

Sommerbühne Holmer
Marktplatz

29.07.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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29.07.2026 (Mi)
19:00 bis 21:00 Uhr

Promenadenkonzert - California Cornflakes
Das California Cornflakes Rock-Trio begeistert
mit

Songs von früher bis heute – von CCR über die
Beatles

bis Green Day. Mit energiegeladener
Liveperformance,

Witz und Charme reißen Mathias, Jörg und
Robert ihr

Publikum mit.

Ergänzt wird das Programm durch ausgewählte
"Die

Ärzte"-Songs aus ihrem Projekt "Gwendoline".

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Konzertmuschel Laboe

30.07.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Laboe
auf dem Probsteier Platz

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad laboe

24235 Laboe
Probsteier Platz

30.07.2026 (Do)
08:00 bis 13:00 Uhr

Wochenmarkt in Schönberg
... in der Fußgängerzone

Veranstalter:	Gemeinde Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/wochenmarkt.ht
ml
E-Mail:										info@amt-probstei.de
Telefon:								04344-3061410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone Schönberg

30.07.2026 (Do)
08:00 bis 09:00 Uhr

Yoga am Meer – wo Körper und Gedanken zur
Ruhe kommen
Starte deinen Tag mit einer wohltuenden
Yogapraxis unter freiem Himmel – direkt auf der
Aussichtsplattform am Museumshafen in
Wendtorf mit weitem Blick über die Ostsee. 

Das sanfte Meeresrauschen, die frische
Morgenluft und die besondere Atmosphäre am
Wasser machen diese Stunde zu einem
bewussten und entspannten Start in den Tag.

Die Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren und sanft zu kräftigen, während du
gleichzeitig innere Ruhe findest. Durch eine
ausgewogene Kombination aus fließenden
Bewegungen, Yoga-Haltungen (Asanas) und
bewusster Atemführung (Pranayama) entsteht
eine Praxis, die dich körperlich, mental und
emotional stärkt und entspannt. Spannungen
dürfen sich lösen, deine Energie kommt ins
Fließen und du kannst mit neuer Leichtigkeit in
den Tag starten.

Die Stunde ist für alle Level geeignet – egal, ob
du Yoga neu entdecken oder deine Praxis
vertiefen möchtest.

Bitte mitbringen: eigene Yogamatte und
bequeme, wetterangepasste Kleidung, 15€|h

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170 28985838
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen
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30.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

30.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 48 von 87

30.07.2026 (Do)
10:00 bis 12:00 Uhr

Meerjungfrau und Wassermann: Schmuck
aus dem Meer
Meerjungfrau und Wassermann: Schmuck aus
dem Meer

Die Kinder tauchen in die fantasievolle Welt von
Meerjungfrauen und Wassermännern ein und
gestalten dabei eigenen Schmuck aus dem
Meer. Aus Perlen, Glitzer, Muscheln und bunten
Materialien entstehen Ketten, Armbänder oder
kleine Anhänger.

Dabei können die Kinder kreativ entscheiden,
wie ihr Schmuck aussehen soll – glitzernd, bunt
oder ganz natürlich wie aus dem Meer
gesammelt. Auch selbst mitgebrachte Muscheln
oder Strandfunde können eingearbeitet werden.

So entstehen individuelle Schmuckstücke, die
an die magische Unterwasserwelt erinnern und
direkt zum Verkleiden und Spielen einladen.



Die Teilnahme in Begleitung eines
Erwachsenen ist kostenlos. Wir freuen uns über
eine Spende, die wir für ein neues Spielgerät
auf einem unserer Spielplätze nutzen.

Veranstalter:	Tourist Info Marina Wendtorf
Homepage:			www.marina-wentorf.info
E-Mail:										moin@marina-wendtorf.info
Telefon:								015111910085
Eintritt:										Wir bitten um eine Spende 

24235 Wendtorf
Strandstraße

Hütten, Naturerlebnisraum
Wendtorf

30.07.2026 (Do)
10:30 bis 11:00 Uhr

Strandfitness
Eine halbe Stunde kostenloser Frühsport für
jedermann.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Strand/an der Mole

30.07.2026 (Do)
11:00 Uhr

Strandentdeckungstour mit
Seegrasworkshop
Wer schon immer wissen wollte, woher der
Sand kommt, wieso es die Ostsee gibt, was es
mit Donnerkeilen, Klappersteinen und
Hühnergöttern auf sich hat oder wissen möchte,
 welche wilden Tiere und Pflanzen uns im
Flachwasser begegnen, können...........Hier seid
Ihr richtig!



Ein Themenschwerpunkt wird das Seegras sein,
seine

Verwendungsmöglichkeiten und die Herstellung
eines eigenen Seegraskissens oder
Seegrasgespenstes. Wer einen Eimer besitzt,
bitte mitbringen. Genauso wichtig sind
allerdings auch wetterfeste Kleidung und gute
Laune! Dauer: 1.5 - 2 Stunden. Ab 8 Jahre,
Kinder nur in Begleitung

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- Begleitpersonen
3,- € 

24217 Schönberg
An der Kuhbrücksau 2
Tourist-Info Kalifornien
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30.07.2026 (Do)
11:00 Uhr

Theater entert Kirche.
Mit der Schauspielerin und Theaterpädagogin
M. Kienecker erleben wir eine interaktive
Piratenzeit: Zuerst ein lebendig vorgetragenes
Bilderbuchkino, dann setzen wir uns mit dem
Buch (schau-)spielerisch auseinander.

Ein spannendes Gemeinschaftserlebnis für alle
spielfreudigen Menschen ab 5 Jahren!

Mit freundlicher Unterstützung von Dorfkirche
mon amour.

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Brodersdorfer Weg 1
Anker-Gottes-Kirche

30.07.2026 (Do)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

30.07.2026 (Do)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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30.07.2026 (Do)
14:00 Uhr

Bernsteinschleifen
mit der Dipl.-Geologin S. Everskemper. Kosten:
ab 8 €. Kinder unter 12 J. nur in Begleitung
Erwachsener. Anmeldung unter 04344-41410

Veranstalter:	Dipl.-Geologin S. Everskemper
Homepage:			www.schoenberg.de
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 - 41410
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 8,-- bis EUR 8,-- Begleitpersonen
bezahlen 3€ 
Vorverkauf:			Tourist-Service Schönberg

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Service Schönberg

30.07.2026 (Do)
15:00 bis 17:00 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

30.07.2026 (Do)
15:00 Uhr

Führung Wiebke Buch - Farbenspiel
Öffentliche Führung durch die Ausstellung
Wiebke Buch - Farbenspiel

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 6,-- bis EUR 6,-- inkl. Eintritt 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

30.07.2026 (Do)
15:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Yoga - Zeit zum Runterkommen
Sanfte Bewegung mit Ponys, Atemübungen &
achtsamen Pausen. Kosten: 15 € pro Einheit, 6er-
Karte 80 €

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann
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30.07.2026 (Do)
16:00 Uhr

Strandentdeckungstour mit
Seegrasworkshop
Wer schon immer wissen wollte, woher der
Sand kommt, wieso es die Ostsee gibt, was es
mit Donnerkeilen, Klappersteinen und
Hühnergöttern auf sich hat oder wissen möchte,
 welche wilden Tiere und Pflanzen uns im
Flachwasser begegnen, können...........Hier seid
Ihr richtig!



Ein Themenschwerpunkt wird das Seegras sein,
seine

Verwendungsmöglichkeiten und die Herstellung
eines eigenen Seegraskissens oder
Seegrasgespenstes. Wer einen Eimer besitzt,
bitte mitbringen. Genauso wichtig sind
allerdings auch wetterfeste Kleidung und gute
Laune! Dauer: 1.5 - 2 Stunden. Ab 8 Jahre,
Kinder unter 12 Jahre nur in Begleitung

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/
E-Mail:										info@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- Begleitpersonen
3,- € 

24217 Schönberg
Käptn´s Gang 1

Tourist-Info Schönberger
Strand

30.07.2026 (Do)
17:00 bis 20:00 Uhr

Spanferkel vom Grill mit Ostseeblick
Jeden Donnerstag auf der Filou-Terrasse:
Spanferkel vom Grill, dazu gibt es
hausgemachtes Zwiebelbrot mit Kräuterquark
und frischen Krautsalat.

Veranstalter:	Restaurant Filou
Homepage:			filou-ostsee.de/kontakt/
E-Mail:										kontakt@filou-ostsee.de
Telefon:								04344 414848
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 21,50 bis EUR 21,50 

24217 Schönberg
Promenade 18

Restaurant Filou

30.07.2026 (Do)
17:00 bis 19:30 Uhr

Abendfahrt von der Schönberger Seebrücke
Genieße eine 2,5 stündige Abendfahrt zum
Kieler Leuchtturm im Sonnenuntergang.
Erwachsene 33,-€, Kinder bis 14 Jahre 23,-€.
Buchung unter 0171/1700810

Veranstalter:	Safety Ship e. V.
Homepage:			fg-dana.de/
Telefon:								0171/1 70 08 10
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 33,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke Schönberg
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30.07.2026 (Do)
17:30 bis 18:30 Uhr

Gassifitness - Fit mit Hund
Das Wohlbefinden langsam steigern!

Leichte Walking-Intervalle auf einer Hunderunde
von ca. 3-4 km plus 3 wohldosierte Fitness-
Stopps mit ersten Fitness-Übungen zur
Steigerung Deiner Fitness.

Du wirst schnell merken wie gut das Training tut.



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

30.07.2026 (Do)
18:00 bis 19:00 Uhr

Mit eigener Kraft zu innerer Stärke und
Gelassenhe
Alle, die Lust haben, sich auf eine Reise mit uns
zu begeben und sich achtsam zu erproben, sind
herzlich willkommen. Freue Dich auf einen
kurzen Impuls, eine Sofort-Übung und Zeit für
Deine persönliche Reflektion. Nimm Dir Zeit für
Dich &ndash; für mehr Klarheit, Gelassenheit
und Wohlbefinden. Wir freuen uns auf Dich!

Achtsamkeit unterstützt uns dabei, unsere
innere Kraft und unser Mitgefühl für uns selbst
zu stärken. Achtsamkeitsübungen zielen darauf
ab, eine innere Balance zu finden sowie
selbstfürsorglich und achtsam mit sich und den
eigenen Bedürfnissen umzugehen. Dabei liegt
ein besonderes Augenmerk auf der Atmung.

Gerade in stressigen Situationen fällt es uns
schwer, die Anzeichen wahrzunehmen, die
unser Körper uns sendet, bspw. Im Verhalten, in
Gedanken und in unseren Gefühlen.
Achtsamkeit unterstützt uns dabei, die Signale
des Körpers wahrzunehmen und auf unsere
Bedürfnisse zu achten.

Veranstalter:	Sandra Lehwald und Dr. Claudia
Bielfeldt
Homepage:			www.lehwald-mediation.de
E-Mail:										info@lehwald-mediation.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 9,-- bis EUR 9,-- 

24217 Schönberg
Promenade 25

Skulptur MANN IM STURM
Schönberg

30.07.2026 (Do)
18:00 Uhr

Handarbeiten - Spinnen, Häkeln, Stricken...
Ob Anfänger oder Profi. Wer lernen möchte wie
auf dem Spinnrad ein Faden entsteht, gestrickt
& gehäkelt wird, ist hier genau richtig. Bei guten
Gesprächen gelingen schöne selbstgemachte
Kleidungsstücke & nützliche Gegenstände.

Veranstalter:	Alice Marx
Telefon:								04348/9146061

24253 Probsteierhagen
Hagener Weg 1

Hagener Schuppen,
Hagener Weg 1
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30.07.2026 (Do)
19:00 bis 22:00 Uhr

Junge Bühne 2026 · "THE STRANGERS" -
Live
Live-Musik auf dem Deich

JUNGE BÜHNE 2026 · KALIFORNIEN 

------

Mit 4 Musikern, 3 Stimmen, 2 Gitarren und
einem einzigartigen Sound entführt die Band in
die Welt des "Old School Folk Rock".
Nostalgische Einflüsse der 70er wie Eagles
oder Neil Young treffen auf die kreative
Eigenidentität der Gruppe. Vincent Klein und
Isabell "Easy" Krohn, ausgezeichnet mit dem
Kulturpreis Saarbrücken, liefern
abwechslungsreiche Songs: stimmungsvolle
Balladen, Feel-Good-Folk und energiegeladene
Rockhymnen, unterstützt von Leonard Klein am
Schlagzeug und David Rauth am Bass.



www.the-strangers-band.com

------

Veranstalter: Ostseebad Schönberg

Mit freundlicher Unterstützung von REWE
ZUBKE

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			www.schoenberg.de/kultur-
erleben/junge-buehne
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								04344 41410
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Buhne 25

Auf dem Deich in Kalifornien

31.07.2026 (Fr)
09:00 bis 10:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder den Ticket-Link.

Veranstalter:	AN'NA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								+491702885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Auf dem Deich, Höhe
Fischerhütten
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31.07.2026 (Fr)
10:00 bis 11:00 Uhr

Yin am Beach
An diesem Morgen wird es gemütlich. Ich darf
Yin Yoga im schönsten Studio, was man sich
vorstellen kann, unterrichten. Auf weißem Sand
am blauen Meer!



YIN Yoga ist eine sehr entspannte Form des
Yoga, in der wir unsere Faszien durch länger
gehaltene Körperübungen dehnen. Wir öffnen
unseren Körper und erfahren auch auf der Geist-
 und Herzebene eine Empfindung von Weite
und Leichtigkeit. Hier darfst du deine Enge und
deinen gedanklich-/emotionalen Ballast im Sand
oder im Meer lassen.



Keine Vorerfahrungen nötig. Komm bitte mit
Matte und oder Handtuch und wenn du hast
einer Decke. Ich freue mich auf dich auf Höhe
der Buhne 44/45 am Stakendorfer Strand.



Bei schlechtem Wetter muss die Stunde leider
ausfallen.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbeken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24217 Stakendorf
Buhne 44 / 45

Stakendorfer Strand /
Panama

31.07.2026 (Fr)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Ein Kosmos voller Blüten
Geöffnet nach telefonischer Absprache Montag
bis Samstag 10 bis 17 Uhr.



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Neben seinen Meeres- und sonstigen
Naturfotografien  verfolgt er noch ein zweites
Projekt: er arrangiert Blumen auf einem
Fotoscanner zu eindrucksvollen Kompositionen.
Blumen mit ihren leuchtenden Farben und
zarten Formen drücken für ihn  Freude und
Schönheit aus, während sie gleichzeitig an die
Vergänglichkeit des Lebens und die flüchtigen
Momente des Glücks erinnern.  



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus
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31.07.2026 (Fr)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

31.07.2026 (Fr)
11:00 bis 11:50 Uhr

Figurentheater Calimero
Figurentheater um 11.00 Uhr auf dem Holmer
Marktplatz

mit wechselnden Stücken von Kasper, Yakari,
Pettersson&Findus und der Grüffelo.

Eintritt:  7 € pro Person. 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung
aus.

Veranstalter:	Firgurentheater Calimero
Homepage:			www.figurentheater-Calimero.de
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 7,-- 
Vorverkauf:			Tickets an der Tageskasse

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

31.07.2026 (Fr)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

31.07.2026 (Fr)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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31.07.2026 (Fr)
14:00 Uhr

Führung auf dem Hof Steffen
"Vom Getreide zum Katenschinken" - eine
informative Hofführung mit Einblick in den
Fleischereibetrieb inkl. Verköstigung. Der
Hofladen hat geöffnet!

Veranstalter:	"Hof Steffen"
Homepage:			www.steffen-muxall.de
Telefon:								04348/343
Eintritt:										kostenlos 

24253 Muxall
Am Dorfteich 2

Hof Steffen

31.07.2026 (Fr)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

31.07.2026 (Fr)
15:00 bis 17:00 Uhr

Wochenmarkt
Hier gibt es jeden Freitag frische Produkte von
örtlichen Anbietern sowie Kaffee & Kuchen

Veranstalter:	Gemeinde Barsbek
Homepage:			www.barsbek.de

24217 Barsbek
Neddelsthörn

Marktplatz, Neddelsthörn
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31.07.2026 (Fr)
17:30 bis 18:30 Uhr

Fit & Pfote am Meer
Das Outdoor-Workout "MeehrZeit" für dich und
dein Hund ist dabei!

Bei unserem einzigartigen Fitness-Training am
Meer tankst du frische Energie und dein bester
Freund ist immer an deiner Seite.



Effektives Ganzkörpertraining: Gezielte
Übungen stärken deine Muskeln, deine
Ausdauer und deine Core-Stabilität.

Moderate Fitnessübungen: Alle Bewegungen
sind absolut alltagstauglich und perfekt für jedes
Fitnesslevel geeignet.



Deine Highlights: 

Volle Integration: Trainiere intensiv, während
dein Hund eingebunden ist.

Gesundheits-Boost: Stärke dein Immunsystem
bei jedem Atemzug an der Meeresluft.

Starke Bindung: Erlebe wertvolle Quality-Time
und werde mit deinem Hund zum ultimativen
Team.



Bitte mitbringen:

- Laufleine mit Bauchgurt 

- bequeme und wetterangepasste Kleidung

- Wasser für Mensch & Hund sowie
Lieblingsleckerlis



Teilnahme: 15 € pro Mensch-Hund-Team 

Anmeldung: 0173/2045155

Veranstalter:	Marion Jordan MeehrZeit
Homepage:			www.meehrzeit.com
E-Mail:										mail@meehrzeit.com
Telefon:								0173/2045155
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

31.07.2026 (Fr)
18:00 bis 19:00 Uhr

Taizé-Andacht
Pause bei Gott

Veranstalter:	Kirchengemeinde Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Anker-Gottes-Kirche

31.07.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Live-Musik im KüstenCafé
Harvey’s Wake spielt live im KüstenCafé.

Der Eintritt ist frei, aber der Hut geht für die
Künstler rum.

Veranstalter:	Holmer Marktplatz
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Kapellenweg 37

KüstenCafé

31.07.2026 (Fr)
19:00 Uhr

Kinoabend auf dem Dorfanger
Ein Filmabend zum Genießen! Gezeigt wird
"Die rechte und die linke Hand des Teufels" mit
Bud Spencer & Terence Hill.

Bitte eigene Speisen & Getränke mitbringen.
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung
verschoben.

Veranstalter:	Gemeinde Barsbek /
Tourismusverband Probstei e. V.
Homepage:			www.barsbek.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Barsbek
Op'n Dörp

Dorfanger
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31.07.2026 (Fr)
19:00 bis 21:30 Uhr

Autorenlesung mit musikalischer Begleitung
Das Buch: Rost, Wind & Weizen.

Sie waren die letzten der großen frachtfahrende
Windjammer, die ihre Ladungen noch in den
1920er und -30er Jahren nur mit Hilfe von Wind
und Segeln um die Welt transportierte - Schiffe
wie die hierzulande so bekannte PAMIR oder
ihre Schwester PASSAT. Viele bezeichneten sie
als das Schönste, was der Konstruktionsgeist
der Menschheit je geschaffen hat- nun sind sie
schon lange von den Ozeanen verschwunden.
Einen letzten, schwachen Nachklang bieten uns
nur noch die wenigen, verbliebenen
Segelschulschiffe.

Das Buch ist eine wertvolle Sammlung
zahlreicher Auszüge aus Reiseberichten von
Abenteurern, die sich an ihre Erlebnisse an
Bord dieser Schiffe während der letzten großen
Ära der sogenannten Weizenrennen erinnert
haben. 



Der Autor: Andreas Köpke.

Er ist schon seit Jahrzehnten leidenschaftlicher
Segler auf traditionellen Booten und Schiffen. In
den 90er Jahren erschien sein erstes Sachbuch
mit dem Titel Der Gaffelfreund. Literarisch
versuchte er sich auch schon zusammen mit Co-
Autor Frank Thiermann an dem Seglerkrimi
Schleimünde, dessen Handlung in der
Traditionsseglerszene spielt. Bevor Rost, Wind
& Weizen erschien, erarbeitete der Musiker, 
Komponist und Instrumentenbauer zusammen
mit seiner maritimen Folk Band 'Blind
Mans Buff' das Programm
'Cecilie' über das Leben und
Sterben der Viermastbark 'Herzogin
Cecilie'. Die Recherchen dazu führten
dann fast zwangsläufig zu seinem neuen Buch.

Veranstalter:	Ole Schippn Labe e.V.
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Im Hafenpavillon

Vereinsheim von OSL e.V.

01.08.2026 (Sa)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf
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01.08.2026 (Sa)
09:00 bis 17:00 Uhr

Sommerfest des Deutschen Marinebundes
Das Sommerfest des Deutschen Marinebundes
findet auf und vor dem Gelände des Marine-
Ehrenmals in Laboe statt. Es beinhaltet vieles
für Groß und Klein. Neben einem Flohmarkt und
vielen Partnerverbänden wird es zahlreiche
Mitmach-Stationen, Shanty-Gesang und vieles
mehr geben!

Veranstalter:	Deutscher Marinebund e.V.
Telefon:								0434349484930
Eintritt:										EUR 0,-- bis EUR 7,-- Vergünstigter
Einlass, 0-6 Jahre: 0,00 € 

24235 Laboe
Strandstraße 92

Vor dem Marine-Ehrenmal
Laboe

01.08.2026 (Sa)
10:30 bis 11:30 Uhr

Taufgottesdienst
Möchtet Ihr Euer Kind oder Euch selbst im Meer
taufen lassen? Kein Problem! Das ist auch
spontan im Urlaub, am Strand möglich. Wir
verabreden uns für ein Gespräch und
besprechen alles Weitere.

Termine können jederzeit vereinbart werden.
Meldet Euch: urlaubskirche@kirche-ps.de

Veranstalter:	Urlaubskirche in der Probstei
Homepage:			www.kirche-ps.de/urlaubskirche-in-
der-probstei/
E-Mail:										urlaubskirche@kirche-ps.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Schönberger Strand, an der
Seebrücke

01.08.2026 (Sa)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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01.08.2026 (Sa)
11:00 bis 18:00 Uhr

Sommermarkt am Schloss
Viele Aussteller präsentieren ihre erlesenen
Waren und Speisen. Ein bunter Mix an
Kunsthandwerk, Floralem, Kosmetik, Schmuck,
Gartenaccescoires, Bekleidung, Heimtextilien
wird angeboten. Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Veranstalter:	FD Consulting / Gemeinde
Probsteierhagen
Homepage:			www.schloss-hagen.de
E-Mail:										schloss-hagen@web.de
Telefon:								04348/91888

24253 Probsteierhagen
Schlossstr. 16

Schloss Hagen

01.08.2026 (Sa)
11:00 Uhr

Flohmarkt in der Fußgängerzone...
...mit Trödel, Kunsthandwerk, Neuwaren und
vielem mehr.  Platzbuchungen unter
0171/6282986. Zudem sind die Sonntagtermine
in Schönberg verkaufoffen. Die Geschäfte
öffnen um 11.00 Uhr

Veranstalter:	Olaf Platner
Homepage:			www.kieler-flohmarkt.de/
E-Mail:										o.platner@gmx.de
Telefon:								0171/ 6282986
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüll

Fußgängerzone

01.08.2026 (Sa)
11:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN -
Schweinswale in der Ostsee
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Schweinswale in der Ostsee.
Anmeldung bottsandkrabbe@gmx.de oder in
der Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

01.08.2026 (Sa)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Der Museumszug fährt dreimal vom
Museumsbahnhof Schönberger Strand über
Stakendorf nach Schönberg (Holst.)

Die Abfahrten am Museumsbahnhof
Schönberger Strand nach Schönberg sind
11:30, 14:00 und 16:00. Rückfahrten aus
Schönberg sind 12:00, 14:30 und 16:30. 

Fahrkarten gibt es an der Fahrkartenausgabe
Schönberger Strand und beim Zugpersonal

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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01.08.2026 (Sa)
13:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus

01.08.2026 (Sa)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum
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01.08.2026 (Sa)
14:30 Uhr

Offenes Singen mit der Eintracht Schönberg
Der Gesangverein Eintracht Schönberg lädt
herzlich zum beliebten OFFENES SINGEN in
das Probstei Museum Schönberg ein. Ab 14:30
Uhr heißt es wieder: Mitsingen, Zuhören,
Genießen &ndash; und das ganz ohne
Notenkenntnisse!

Inmitten der idyllischen Kulisse des Museums,
bei gutem Wetter unter freiem Himmel, erwartet
die Besucher ein fröhlicher musikalischer
Nachmittag in geselliger Atmosphäre. Chorleiter
Joachim Jensen versteht es, mit Begeisterung
und Herz Menschen jeden Alters zum Mitsingen
zu motivieren &ndash; ganz gleich, ob geübte
Stimme oder Neugier auf gemeinsames
Musizieren.

Neben bekannten Liedern zum Mitsingen wird
der Chor auch einige Stücke vortragen. Für das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Nach dem
musikalischen Teil erwartet die Gäste ein
reichhaltiges Kuchenbuffet &ndash; perfekt, um
den Nachmittag gemütlich ausklingen zu lassen.

Alle Singfreudigen, Neugierigen und
MusikliebhaberInnen sind herzlich willkommen.
Ob jung oder alt! Kommen Sie vorbei, stimmen
Sie mit ein oder genießen Sie einfach die
Klänge. Wir freuen uns auf Sie!

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

01.08.2026 (Sa)
15:00 Uhr

Rosenseminar
Garten, Rosen, Ökologie: Naturnahe
Gartengestaltung mit Rosen? Vielfältige
Gestaltungen mit Rosen und Biodiversität im
eigenen Garten...



Dauer ca. 1,5 Stunden. Gebühr 15 € pro
Teilnehmer. Anmeldung: rosen-kultur@gmx.de



Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und feste
Schuhe

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur

01.08.2026 (Sa)
19:00 bis 21:00 Uhr

"Bi Jens Petersen warrt fiert"
Plattdeutsche Komödie in 4 Akten von Claudia
Freese.

Samstags Wurst & kalte Getränke. Karten 10 €,
Vorverkauf Campingplatz "Grasbleek" am
Stakendorfer Strand.

Veranstalter:	De Schüünspeeler
E-Mail:										cl.rabe@web.de
Telefon:								0174/1943392
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 
Vorverkauf:			Campingplatz Grasbleek

24217 Stakendorf
Dorfstr. 18

Festscheune Löptien
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01.08.2026 (Sa)
19:00 bis 20:00 Uhr

Soiree IV - Orgel-Duo
Soiree - der musikalische Ausklang am Abend
mit anschließendem  Wein vor der Kirche unter
dem weiten Ostseehimmel

Veranstalter:	Kirchengemeinde Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Anker-Gottes-Kirche

01.08.2026 (Sa)
20:00 Uhr

"Tatort Hawaii" Beachparty
Genießt Live-Musik und abwechslungsreiche
DJ-Sets, die für die perfekten Sommerbeats
sorgen. Dazu erwarten euch leckere Cocktails,
feine Snacks und pures Urlaubsfeeling unter
freiem Himmel. Lasst euch von den Klängen
treiben und verbringt entspannte Stunden in
einzigartiger Atmosphäre.

Veranstalter:	Surfschule/Beach-Bar "Tatort
Hawaii"
Homepage:			www.tatort-hawaii.de

24235 Stein
Am Strand

"Tatort Hawaii"

01.08.2026 (Sa)
20:00 bis 22:30 Uhr

Lea Jansen - "Seebrückentod"
(Autorinnenlesung)
Das Seebrückenfest an der Ostsee wird zum
Schauplatz eines Albtraums: Hoch über dem
Schönberger Strand wird die ehemalige
Bürgermeisterin leblos in einer Riesenradgondel
entdeckt – inszeniert wie eine makabre Trophäe.
Für die Kommissare Anna Larsson und Max
Humboldt deutet alles auf eine öffentliche
Hinrichtung hin. Doch kaum haben sie einen
Hauptverdächtigen im Visier, nimmt der Fall
eine dramatische Wendung: Die Tochter des
Beschuldigten ist spurlos verschwunden. Wurde
sie entführt, um ein Schweigen zu erzwingen,
oder ist sie Teil eines noch viel finstereren
Plans?



Für Anna und Max beginnt ein
nervenzerreißender Wettlauf gegen die Zeit. Sie
müssen tief in die dunkle Vergangenheit der
Seebrücke eintauchen. Doch je tiefer sie
graben, desto deutlicher wird: Der Mörder spielt
ein perfides Spiel mit der Polizei und ist bereit,
für seine Rache über Leichen zu gehen.
Können die Ermittler die verschwundene Frau
finden – oder fordert das tödliche Geheimnis der
Seebrücke ein weiteres Opfer?

Veranstalter:	Ostseebad Schönberg
Homepage:			leajansen.de/
Telefon:								04344-41410
Eintritt:										EUR 9,-- bis EUR 14,-- 
Vorverkauf:			eventim, Servicestelle Rathaus
Schönberg, Tourist-Service Schönberger Strand
VV-Gebühr:		EUR 1,90

24217 Schönberg
Am Markt 1

Blitz Lichtspiele
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01.08.2026 (Sa)
20:00 Uhr

Konzert mit Chris B.
Der Blues hat einen neuen Vornamen: Hinter
Chris B. steht der Sänger und Pianist Christian
Jung. Als Sideman von Karen Carroll, Sydney
Ellis, Jeanne Carroll und Debra Harris spielte er
auf Festivals in ganz Europa und hat sich in der
Bluesszene einen Namen gemacht. In der
Region kennt man ihn als Pianist der Formation
Alligators of Swing, bei denen er seit 15 Jahren
die Tasten bearbeitet. 

Chris B. spielt eigene Stücke, die vom Blues
inspiriert sind. Anleihen aus Jazz, Boogie
Woogie und Soul erzeugen einen spannenden
Genremix, der sich gewaschen hat: Kraftvoller
Gesang, swingender Groove, treibendes Boogie-
Klavier.



Karten für 19 € unter 04343/9442 oder online.

Veranstalter:	"Lutterbeker"
Homepage:			www.lutterbeker.de
Telefon:								04343/9442
Eintritt:										EUR 19,-- bis EUR 19,-- 
Vorverkauf:			"Lutterbeker"

24235 Lutterbek
Dorfstr. 11

"Lutterbeker"

01.08.2026 (Sa)
20:00 bis 22:15 Uhr

Brand-Stiftung
Komödie in drei Akten von Günther Siegmund

In Lünkenhagen brennen während eines
nächtlichen Gewitters gleich zwei Häuser ab:
das der Witwe Facklamm und das Haus des
Herrn Pastor Brand. Für die Witwe und ihren
Sohn ist das ein harter Schicksalsschlag, denn
ihr Haus war nicht versichert. Der Herr Pastor
hingegen kann sich vor Nächstenliebe kaum
retten. Das liegt nicht nur daran, dass Pastor
Brand, überall beliebt und gern gesehen ist,
sondern auch an der Meinung der Menschen,
der Herr Pastor könne bei seinem "Freund",
dem lieben Gott, sicher ein gutes Wort einlegen.
An die Witwe Facklamm denkt jedoch niemand.
Nach wenigen Tagen aber hat die
Hilfsbereitschaft der Menschen dem Pastor
Brand die Möglichkeit gegeben, nicht nur
seinen, sondern auch den Schaden der  Witwe
Facklamm voll zu ersetzen.

Veranstalter:	Lachmöwen-Theater
Homepage:			www.lachmoewen.de
E-Mail:										info@lachmoewen.de
Telefon:								04343-4946440
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 22,-- 22,00 € an der
Abendkasse 
Vorverkauf:			Dorfstr. 8 , Laboe

24235 Laboe
Katzbek 4
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02.08.2026 (So)
08:00 bis 09:00 Uhr

Yoga am Meer – wo Körper und Gedanken zur
Ruhe kommen
Starte deinen Tag mit einer wohltuenden
Yogapraxis unter freiem Himmel – direkt auf der
Aussichtsplattform am Museumshafen in
Wendtorf mit weitem Blick über die Ostsee. 

Das sanfte Meeresrauschen, die frische
Morgenluft und die besondere Atmosphäre am
Wasser machen diese Stunde zu einem
bewussten und entspannten Start in den Tag.

Die Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren und sanft zu kräftigen, während du
gleichzeitig innere Ruhe findest. Durch eine
ausgewogene Kombination aus fließenden
Bewegungen, Yoga-Haltungen (Asanas) und
bewusster Atemführung (Pranayama) entsteht
eine Praxis, die dich körperlich, mental und
emotional stärkt und entspannt. Spannungen
dürfen sich lösen, deine Energie kommt ins
Fließen und du kannst mit neuer Leichtigkeit in
den Tag starten.

Die Stunde ist für alle Level geeignet – egal, ob
du Yoga neu entdecken oder deine Praxis
vertiefen möchtest.

Bitte mitbringen: eigene Yogamatte und
bequeme, wetterangepasste Kleidung, 15€|h

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170 28985838
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

02.08.2026 (So)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf

02.08.2026 (So)
10:00 bis 17:00 Uhr

"Offene Gärten"... im Rosengarten
Bis 17 Uhr lässt sich der Garten besichtigen und
ins Gespräch kommen...

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur
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02.08.2026 (So)
10:00 bis 16:00 Uhr

Geführte E-Bike Tour zu den Strohfiguren
Geführte Rundtour zu allen Strohkunstwerken
der Probsteier Korntage. Streckenlänge etwa 60
km. Kosten 40 €. Infos & Anmeldung bis zum
Vortag unter ostseewatt.de/korntage

E-Bikes (25 €) können auf Anfrage dazugebucht
werden.

Veranstalter:	Tim Gödker Biketouren /
Ostseewatt
Homepage:			www.ostseewatt.de/korntage
E-Mail:										info@ostseewatt.de
Telefon:								0176/45843551
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 40,-- bis EUR 40,-- 

24217 Schönberg
Albert-Koch-Straße

Parkplatz Albert-Koch-Straße

02.08.2026 (So)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate

02.08.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Mauerreste und andere Fundstücke
Regine Haack präsentiert Ölbilder und
Ölmischtechniken.

Dabei beschäftigt sie sich mit dem kulturellen
Spannungsfeld

zwischen Zeugnissen aus der Antike bis zur
Neuzeit. Ihr Schwerpunkt liegt in der
Auseinandersetzung mit italienischen Städten in
ihren Grundrissen, ihrer Architektur und dem
kulturellen Erbe der pompejanischen
Wandmalereien und frühchristlichen Mosaiken.

Veranstalter:	Förderverein Freya-Frahm-Haus
Homepage:			www.freya-frahm-haus.de
E-Mail:										info@freya-frahm-haus.de
Telefon:								043434964277
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Strandstr. 15

Freya-Frahm-Haus
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02.08.2026 (So)
11:00 Uhr

Tag der Retter
Die rettenden Organisationen stellen sich vor.
Die wichtige Arbeit wird durch Vorführungen von
z. B. der Drohnenstaffel und verschiedene
Rettungsübungen eindrucksvoll vorgestellt. 



Das Angebot richtet sich an alle Alterklassen.
Speisen und Getränke werden zu
familienfreundlichen Preisen angeboten. Der
Eintritt ist frei.

Veranstalter:	Die Jugendabteilungen von
Feuerwehr, ASB, DLRG
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenvorplatz

02.08.2026 (So)
11:00 bis 18:00 Uhr

Sommermarkt am Schloss
Viele Aussteller präsentieren ihre erlesenen
Waren und Speisen. Ein bunter Mix an
Kunsthandwerk, Floralem, Kosmetik, Schmuck,
Gartenaccescoires, Bekleidung, Heimtextilien
wird angeboten. Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Veranstalter:	FD Consulting / Gemeinde
Probsteierhagen
Homepage:			www.schloss-hagen.de
E-Mail:										schloss-hagen@web.de
Telefon:								04348/91888

24253 Probsteierhagen
Schlossstr. 16

Schloss Hagen

02.08.2026 (So)
11:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN - Expedition
Strandkrabbe
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Expedition Strandkrabbe.
Anmeldung bottsandkrabbe@gmx.de oder in
der Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

02.08.2026 (So)
11:30 bis 16:45 Uhr

Fahrten der Museumseisenbahn durch die
Probstei
Der Museumszug fährt dreimal vom
Museumsbahnhof Schönberger Strand über
Stakendorf nach Schönberg (Holst.)

Die Abfahrten am Museumsbahnhof
Schönberger Strand nach Schönberg sind
11:30, 14:00 und 16:00. Rückfahrten aus
Schönberg sind 12:00, 14:30 und 16:30. 

Fahrkarten gibt es an der Fahrkartenausgabe
Schönberger Strand und beim Zugpersonal

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure unds
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
E-Mail:										buchung@vvm-museumsbahn.de
Telefon:								04344 2323, 0162 7496011
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 10,-- Kombikarten mit
Straßenbahn verfügbar. 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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02.08.2026 (So)
12:00 bis 17:00 Uhr

Offener Schießstand zum Sommermarkt
Zum Sommermarkt auf Schloss Hagen ist im
Schlosspark das beliebte Bogenschießen
aufgebaut, bei dem die Treffsicherheit unter
Beweis gestellt werden kann. Dazu bieten wir
das Luftgewehr-, Lichtpunkt- und
Blasrohrschießen an.

Veranstalter:	Kyffhäuser Kameradschaft von
1890
Homepage:			www.kk-1890.de
E-Mail:										info@kk-1890.de
Eintritt:										EUR 3,-- bis EUR 3,-- 

24253 Probsteierhagen
Schlossstr. 16

Schlosspark

02.08.2026 (So)
12:00 bis 18:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand

02.08.2026 (So)
12:30 Uhr

Wanderung durch die Kornfelder der
Probstei
Mit den Barsbeker Natur- & Wanderfreunden,
ca. 6 km entlang der Kornfelder mit
Besichtigung des Kornspeichers auf dem Sinjen-
Hof, Besichtigung eines ätherischen Brunnens,
weiter zum Hof des Landwirts Marcus Sinjen
inkl. Führung und wieder zurück nach Barsbek.
Optional Besuch der Krokauer Mühle.

Veranstalter:	Barsbeker Natur-und
Wanderfreunde
Homepage:			www.probsteier-korntage.de
E-Mail:										info@probstei.de
Eintritt:										kostenlos 

24217 Barsbek
Op'n Dörp

Dorfanger
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02.08.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Mühlenführung
Die Krokauer Mühle von 1872 kann im Rahmen
der Probsteier Korntage bis 17 Uhr mit
Erklärungen besichtigt werden und es wird
Getreide vermahlen. Im Mühlenmuseum gibt es
verschiedene Exponate, einen Film über die
Mühle, eine Fotoausstellung über die
Restaurierung sowie Landwirtschaft Gestern
und Heute.

Dazu wird das leckere Mühlenbrot verkauft!

Erw. 3 €, Schüler 1 €

Veranstalter:	Verein zur Erhaltung Probsteier
Windmühlen e. V.
Homepage:			www.probsteier-muehlenverein.de
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- 

24217 Krokau
Krokauer Mühle 1 b

Krokauer Mühle

02.08.2026 (So)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

02.08.2026 (So)
15:00 Uhr

Kirchführung
Im Rahmen der Probsteier Korntage berichtet
Horst Perry Wissenswertes und Interessantes
über die St. Katharinen-Kirche zu
Probsteierhagen. Die Kirche wurde 1259
erstmals urkundlich erwähnt und war
ursprünglich ein schlichter Feldsteinbau mit
einem Holzschindeldach.

Veranstalter:	Verein für den Erhalt der St.
Katharinen-Kirche Probsteierhagen e. V.
Eintritt:										kostenlos Spende für den Erhalt der
Kirche erbeten 

24253 Probsteierhagen
Alte Dorfstraße 49

St. Katharinen-Kirche

02.08.2026 (So)
15:00 Uhr

Führung durch den Rosengarten
Dauer ca. 1 - 2 Stunden. Die Führung ist
kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Veranstalter:	Rosen - Garten - Kultur
Homepage:			www.rosen-kultur.de
E-Mail:										rosen-kultur@gmx.de
Telefon:								0170/8028373
Eintritt:										kostenlos 

24256 Stoltenberg
Charlottentalerstr. 7

Rosen - Garten - Kultur
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02.08.2026 (So)
15:00 bis 17:00 Uhr

Promenadenkonzert - Feuerwehrorchester
Amt Eidertal
Das Feuerwehrorchester Amt Eidertal wurde
1978

gegründet und hat sich vom Musikzug zu einem

modernen Blasorchester mit 36 Musikerinnen
und

Musikern entwickelt.

Seit 2015 prägt Kapellmeister Manfred Peter,

ehemaliger Leiter des Marinemusikkorps
Ostsee, den

musikalischen Stil des Orchesters maßgeblich.

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Konzertmuschel Laboe

02.08.2026 (So)
16:00 Uhr

Brand-Stiftung
Komödie in drei Akten von Günther Siegmund

In Lünkenhagen brennen während eines
nächtlichen Gewitters gleich zwei Häuser ab:
das der Witwe Facklamm und das Haus des
Herrn Pastor Brand. Für die Witwe und ihren
Sohn ist das ein harter Schicksalsschlag, denn
ihr Haus war nicht versichert. Der Herr Pastor
hingegen kann sich vor Nächstenliebe kaum
retten. Das liegt nicht nur daran, dass Pastor
Brand, überall beliebt und gern gesehen ist,
sondern auch an der Meinung der Menschen,
der Herr Pastor könne bei seinem "Freund",
dem lieben Gott, sicher ein gutes Wort einlegen.
An die Witwe Facklamm denkt jedoch niemand.
Nach wenigen Tagen aber hat die
Hilfsbereitschaft der Menschen dem Pastor
Brand die Möglichkeit gegeben, nicht nur
seinen, sondern auch den Schaden der  Witwe
Facklamm voll zu ersetzen.

Veranstalter:	Lachmöwen-Theater
Homepage:			www.lachmoewen.de
E-Mail:										info@lachmoewen.de
Telefon:								04343-4946440
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 22,-- 22,00 € an der
Abendkasse 
Vorverkauf:			Dorfstr. 8 , Laboe

24235 Laboe
Katzbek 4
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03.08.2026 (Mo)
09:00 bis 09:45 Uhr

Yoga auf dem Deich
Yoga auf dem Schönberger Deich





Dich erwarten: 

Sanfte Körperübungen zur Kräftigung und
Dehnung und Atemtechniken, die dir neue
Energie schenken



Du brauchst keine Yogamatte mitzubringen. Ich
gestalte die Yogaeinheiten so, dass alle
Übungen im Stehen und in der Bewegung
stattfinden. Selbst die Endentspannung erleben
wir im Stehen.

Komm vorbei und lerne diese besondere
Erfahrung kennen. Manchmal fühlt es sich an,
als würden wir mit der Natur, den Wellen, dem
Wasser und dem Wind verschmelzen.



Wir treffen uns regelmäßig im Juli und August,
montags - mittwochs - samstags von 9:00 - 9:45
Uhr 

Eine kurze Anmeldung bis spätestens zum
Vorabend 18:00 Uhr!



Tanke neue Kraft, genieße den Moment und
starte erfrischt und gestärkt in den Tag!

Ich freue mich auf unsere gemeinsame
erfrischende Yogaeinheit am Morgen, herzlichst
deine Bente

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			bente-foltin.de/rueckenyoga-laboe-
strandyoga-schoenberger-strand/
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- in Bar vor Ort zu
zahlen 

24217 Schönberg
Promenade 18

vor dem Filou Restaurant

03.08.2026 (Mo)
10:00 bis 15:00 Uhr

wilde Ferien - Abenteuertage für Kinder
3.-5.8.26

Erlebe mit uns die geballte Power der
Natu(er)leben-Aktivtage in deinen Schulferien.

Komm raus mit uns, werde ein Kind der Wildnis,
lerne schnitzen, Feuer machen, Wiesenmedizin,
wilde Waldspiele und vieles mehr.

Für Kinder von 7-12 Jahren, täglich von 10 bis
15 Uhr, Kosten: 145 Euro inkl. Verpflegung für 3
Tage



Jedes Ferienabenteuer hat eine begrenzte
Teilnehmerzahl.

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Veranstalter:	Rebecca Kohlstadt
E-Mail:										info@lillegard.org
Telefon:								0151/23766997

24217 Stakendorf
Soltwischredder

Lillegard
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03.08.2026 (Mo)
11:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN -Kennst du
Schwalben?
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Rauch, Mehl, Ufer... kennst du
Schwalben? Anmeldung
bottsandkrabbe@gmx.de oder in der
Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

03.08.2026 (Mo)
11:00 bis 13:00 Uhr

Bernsteinschleifen
Selbst ein Schmuckstück aus Ostseebernstein
herstellen und dabei alles über das Gold der
Ostsee erfahren! 

Ein Kreativangebot für Groß und Klein! Keine
Anmeldung erforderlich.

Veranstalter:	Urzeitmuseum Geotanium
Homepage:			www.geotanium.de
E-Mail:										info@geotanium.de
Telefon:								04346602902
Eintritt:										EUR 10,-- ab 10,00 €, je nach
Bernsteingröße 

24235 Laboe
Am Rosengarten in Laboe
Am Rosengarten in Laboe

03.08.2026 (Mo)
12:00 bis 14:00 Uhr

Pony-Detektive - wer hat das Zaumzeug
geklaut?
Ein Rätsel-Nachmittag voller Fantasie,
Teamgeist und kleinen Überraschungen.
Kosten: 30 € pro Kind.

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 30,-- bis EUR 30,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann
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03.08.2026 (Mo)
15:00 bis 17:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke

03.08.2026 (Mo)
15:00 bis 16:30 Uhr

Klönrunde
Gemütliches Treffen

Veranstalter:	Gemeindebücherei

24235 Laboe
Hafenbörse Börn 6
Gemeindebücherei
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03.08.2026 (Mo)
17:30 bis 18:30 Uhr

Fit & Pfote am Meer
Das Outdoor-Workout "MeehrZeit" für dich und
dein Hund ist dabei!

Bei unserem einzigartigen Fitness-Training am
Meer tankst du frische Energie und dein bester
Freund ist immer an deiner Seite.



Effektives Ganzkörpertraining: Gezielte
Übungen stärken deine Muskeln, deine
Ausdauer und deine Core-Stabilität.

Moderate Fitnessübungen: Alle Bewegungen
sind absolut alltagstauglich und perfekt für jedes
Fitnesslevel geeignet.



Deine Highlights: 

Volle Integration: Trainiere intensiv, während
dein Hund eingebunden ist.

Gesundheits-Boost: Stärke dein Immunsystem
bei jedem Atemzug an der Meeresluft.

Starke Bindung: Erlebe wertvolle Quality-Time
und werde mit deinem Hund zum ultimativen
Team.



Bitte mitbringen:

- Laufleine mit Bauchgurt 

- bequeme und wetterangepasste Kleidung

- Wasser für Mensch & Hund sowie
Lieblingsleckerlis



Teilnahme: 15 € pro Mensch-Hund-Team 

Anmeldung: 0173/2045155

Veranstalter:	Marion Jordan MeehrZeit
Homepage:			www.meehrzeit.com
E-Mail:										mail@meehrzeit.com
Telefon:								0173/2045155
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen

03.08.2026 (Mo)
18:00 bis 20:00 Uhr

Frauenschnack am Meer
Jeden Montag laden Kathrin Grasshoff und
Sandra Grubbert ein, gemeinsam am Strand
innezuhalten - für echten Austausch, leichte
Gespräche und die heilsame Wirkung des
Meeres. Durchatmen  - einfach du sein, ohne
Erwartungen. 

Bitte mitbringen: Wasser/Snack, wetterfeste
Kleidung, Sitzmatte und ggf Decke. Bei Regen
fällt der Schnack aus.

Veranstalter:	Sandra Grubbert, Kathrin Grasshoff
Homepage:			www.einklang-kiel.de
E-Mail:										sandra@einklang-kiel.de
Telefon:								043112828749
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Am Strand

"Tatort Hawaii"

03.08.2026 (Mo)
19:00 bis 20:00 Uhr

Yoga am Strand
Bitte Handtuch/Matte mitbringen. Kosten 14 €.
Anmeldung bei Nadine Lenschau unter
0160/1555056

Veranstalter:	Nadine Lenschau
Homepage:			www.gezeitenwendeyoga.de
Telefon:								0160/1555056
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 14,-- bis EUR 14,-- 

24235 Stein
Mole
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04.08.2026 (Di)
08:00 bis 08:30 Uhr

Breathwork auf der Mole
Atemübungen für die innere Ruhe. Kosten 10 €.
Anmeldung bei Nadine Lenschau unter
0160/1555056

Veranstalter:	Nadine Lenschau
Homepage:			www.gezeitenwendeyoga.de
Telefon:								0160/1555056
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 

24235 Stein
Mole

04.08.2026 (Di)
08:30 bis 09:45 Uhr

Yoga auf der Seebrücke
Morning Flow!

In meinem Unterricht verbinde ich gerne Flow
Elemente mit Haltesequenzen, unterrichte
unterschiedliche Atemtechniken und besonders
Kundalini Mantren. Dabei fließen Kraft,
Anspannung und Entspannung ineinander und
wir entwickeln das Spürbewusstsein für
Lebensfreude und Herzpräsenz weiter.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
Homepage:			www.yogaanderalster.net/yoga/am-
meer/
E-Mail:										bibbecken@gmx.de
Telefon:								0178 / 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrückenkopf

04.08.2026 (Di)
10:30 bis 11:00 Uhr

Strandfitness
Eine halbe Stunde kostenloser Frühsport für
jedermann.

Veranstalter:	Tourist-Service Stein e. V.
Homepage:			www.stein-ostsee.de
E-Mail:										info@stein-ostsee.de
Telefon:								04343/9299
Eintritt:										kostenlos 

24235 Stein
Strand/an der Mole

04.08.2026 (Di)
11:00 Uhr

Kutschfahrten durch die Probstei
Die kleine Kutsche führt dich durch Felder und
Wiesen der Probstei. Dauer ca. 1, 5 Stunden.
Anmeldung & Preis bei Familie Lübker unter
0172/1444181

Veranstalter:	Manfred Lübker
Telefon:								0172/1444181
Anmeldung:		erforderlich

24256 Stoltenberg
Dorfstr. 26a

Familie Lübker, Dorfstr. 26a

04.08.2026 (Di)
11:00 bis 11:30 Uhr

Matinee III - Nikolaus Krause
Matinee - der gute Start in den Urlaubstag, die
kurze Unterbrechung des Tages, die erholsame
Rast für die Seele. 

Anschließend laden wir Sie zu einer Erfrischung
auf dem kirchplatz ein.

Veranstalter:	Kirchengemeinde Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Anker-Gottes-Kirche
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04.08.2026 (Di)
11:00 bis 11:50 Uhr

Figurentheater Calimero
Figurentheater um 11.00 Uhr auf dem Holmer
Marktplatz

mit wechselnden Stücken von Kasper, Yakari,
Pettersson&Findus und der Grüffelo.

Eintritt:  7 € pro Person. 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung
aus.

Veranstalter:	Firgurentheater Calimero
Homepage:			www.figurentheater-Calimero.de
Eintritt:										EUR 7,-- bis EUR 7,-- 
Vorverkauf:			Tickets an der Tageskasse

24217 Schönberg
Osterwisch 2

Holmer Marktplatz

04.08.2026 (Di)
11:00 bis 13:00 Uhr

Geologische Strandwanderung
Gesteinskundekurs  am Strand mit Fossil- und
Edelsteinsuche. Dauer: 2 Std. Kosten: Erw. 7 €,
Kinder 5 €, Familien 18 €. Keine Anmeldung
erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 7,-- Familien 18 € 

24235 Wendtorf
Wendtorf

Bottsand/gegenüber NABU-
Haus

04.08.2026 (Di)
11:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN - Steine
bemalen
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Steine bemalen. Anmeldung
bottsandkrabbe@gmx.de oder in der
Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

04.08.2026 (Di)
14:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN - Basteln mit
Strandgut
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Basteln mit Strandgut.
Anmeldung bottsandkrabbe@gmx.de oder in
der Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

04.08.2026 (Di)
14:00 bis 18:00 Uhr

Ährensuche im Heckenlabyrinth
Der Spaß für Groß & Klein. Im Heckenlabyrinth
werden Kornähren versteckt. Wer findet & kann
sie bestimmen? Verlaufen vorprogrammiert!
Eintritt 2,50 €

Veranstalter:	Restaurant-Café "Irrgarten"
Homepage:			www.irrgarten.biz
Telefon:								04348/230
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 2,50 

24253 Probsteierhagen
Alte Dorfstr. 100

Restaurant-Café "Irrgarten"
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04.08.2026 (Di)
14:00 bis 15:30 Uhr

Bernsteinschleifen
Mit dem Geotanium Gettorf: "Schmuck aus
eigener Hand". Dauer ca. 1,5 Std. Kosten ab 10
€ inkl. Material (je nach Größe des Steins). Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter:	Geotanium Gettorf
Homepage:			www.geotanium.de
Eintritt:										EUR 10,-- je nach Größe des Steins 

24235 Wendtorf
Naturerlebnisraum/Strandstr.

2b

04.08.2026 (Di)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

04.08.2026 (Di)
15:00 bis 18:30 Uhr

Kunstausstellung   Ute Haese & Torsten
Prawitt "StAndpunkte"
Entlang des Deiches stehen seeseitig
ausgerichtete Schaukästen, deren Rahmen den
Blick auf die Ostsee freigeben und Passanten
Teil der "Bildfläche" werden lassen. Daraus
entstand die Idee, ein Jahr lang Menschen
anonym und unbemerkt von unten zu
porträtieren. Die Fotos laden zu eigenen
Deutungen über Haltung, Kleidung oder
Beziehungen ein. Hinter dem Projekt stehen die
Autorin und Fotografin Ute Haese (geb. 1958)
sowie der Autor und Fotograf Torsten Prawitt
(geb. 1957), die am Schönberger Strand leben.



Eröffnung der Ausstellung am 05.07.2026 um
11:00 Uhr



Öffnungszeiten:

Mo 15:00- 17.30 Uhr

Di 15:00 - 18.30 Uhr

Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17.30 Uhr

Fr 15:00 - 17.30 Uhr

Veranstalter:	Tourist-Service Ostseebad
Schönberg
E-Mail:										kultur@schoenberg.de
Telefon:								0 43 44-41 41 0
Eintritt:										kostenlos 

24217 Schönberg
Knüllgasse 8

Kulturhaus Alte Apotheke
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04.08.2026 (Di)
15:00 bis 16:00 Uhr

Pony-Yoga - Zeit zum Runterkommen
Sanfte Bewegung mit Ponys, Atemübungen &
achtsamen Pausen. Kosten: 15 € pro Einheit, 6er-
Karte 80 €

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:	Wild Heart Ponyschule
Homepage:			www.wildheartcoaching-
ponyschule.de
Telefon:								0155/62662178
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 
Vorverkauf:			Wild Heart Ponyschule

24253 Prasdorf
Dorfstr. 2

Ferienhof Plagmann

04.08.2026 (Di)
17:00 bis 19:30 Uhr

Abendfahrt von der Schönberger Seebrücke
Genieße eine 2,5 stündige Abendfahrt zum
Kieler Leuchtturm im Sonnenuntergang.
Erwachsene 33,-€, Kinder bis 14 Jahre 23,-€.
Buchung unter 0171/1700810

Veranstalter:	Safety Ship e. V.
Homepage:			fg-dana.de/
Telefon:								0171/1 70 08 10
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 23,-- bis EUR 33,-- 

24217 Schönberg
Promenade

Seebrücke Schönberg

04.08.2026 (Di)
17:30 bis 18:30 Uhr

Caniwalk - Fit mit Hund
Unser Ganz-Körper-Workout im Gehen!

Auf einer zügigen Walkingrunde von 4-5 km
bauen wir 3 Fitness-Stopps zur Kräftigung vom
ganzen Körper ein. 

Caniwalk sollte auch zum Wohle des Hundes
einfach in keinem Trainingsplan fehlen!



Auf der Webseite den Standort "SH Stein
Bottsand" auswählen!

Veranstalter:	Fit mit Hund Trainerin Marion
Jordan
Homepage:			fit-mit-hund.com/
Telefon:								0173-2045155
Anmeldung:		erforderlich

24235 Wendtorf
Zum Bottsand

Parkplatz Bottsand

04.08.2026 (Di)
19:00 Uhr

Schnitzel-Buffet
Genieße ein variantenreiches Schnitzel-Buffet
inklusive Dessert. Mit Voranmeldung 23,90 € für
Erwachsene und  11,95€ für Kinder bis 12 Jahre
und Kinder unter 6 Jahren essen kostenfrei.

Veranstalter:	Restaurant Zur Felsenburg
Homepage:			www.haus-felsenburg.de/
E-Mail:										info@felsenburg.de
Telefon:								04344 / 41600
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 11,95 bis EUR 23,90 Kinder unter 8
Jahren essen kostenfrei 

24217 Schönberg
Zur Felsenburg 3

Restaurant Zur Felsenburg
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04.08.2026 (Di)
20:00 bis 22:15 Uhr

Brand-Stiftung
Komödie in drei Akten von Günther Siegmund

In Lünkenhagen brennen während eines
nächtlichen Gewitters gleich zwei Häuser ab:
das der Witwe Facklamm und das Haus des
Herrn Pastor Brand. Für die Witwe und ihren
Sohn ist das ein harter Schicksalsschlag, denn
ihr Haus war nicht versichert. Der Herr Pastor
hingegen kann sich vor Nächstenliebe kaum
retten. Das liegt nicht nur daran, dass Pastor
Brand, überall beliebt und gern gesehen ist,
sondern auch an der Meinung der Menschen,
der Herr Pastor könne bei seinem "Freund",
dem lieben Gott, sicher ein gutes Wort einlegen.
An die Witwe Facklamm denkt jedoch niemand.
Nach wenigen Tagen aber hat die
Hilfsbereitschaft der Menschen dem Pastor
Brand die Möglichkeit gegeben, nicht nur
seinen, sondern auch den Schaden der  Witwe
Facklamm voll zu ersetzen.

Veranstalter:	Lachmöwen-Theater
Homepage:			www.lachmoewen.de
E-Mail:										info@lachmoewen.de
Telefon:								04343-4946440
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 22,-- 22,00 € an der
Abendkasse 
Vorverkauf:			Dorfstr. 8 , Laboe

24235 Laboe
Katzbek 4

05.08.2026 (Mi)
08:00 bis 09:00 Uhr

Yoga am Meer – wo Körper und Gedanken zur
Ruhe kommen
Starte deinen Tag mit einer wohltuenden
Yogapraxis unter freiem Himmel – direkt auf der
Aussichtsplattform am Museumshafen in
Wendtorf mit weitem Blick über die Ostsee. 

Das sanfte Meeresrauschen, die frische
Morgenluft und die besondere Atmosphäre am
Wasser machen diese Stunde zu einem
bewussten und entspannten Start in den Tag.

Die Yogastunde lädt dich ein, dich mit deinem
Körper zu verbinden, ihn achtsam zu
mobilisieren und sanft zu kräftigen, während du
gleichzeitig innere Ruhe findest. Durch eine
ausgewogene Kombination aus fließenden
Bewegungen, Yoga-Haltungen (Asanas) und
bewusster Atemführung (Pranayama) entsteht
eine Praxis, die dich körperlich, mental und
emotional stärkt und entspannt. Spannungen
dürfen sich lösen, deine Energie kommt ins
Fließen und du kannst mit neuer Leichtigkeit in
den Tag starten.

Die Stunde ist für alle Level geeignet – egal, ob
du Yoga neu entdecken oder deine Praxis
vertiefen möchtest.

Bitte mitbringen: eigene Yogamatte und
bequeme, wetterangepasste Kleidung, 15€|h

Veranstalter:	Anna Völckers
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170 28985838
Eintritt:										EUR 15,-- bis EUR 15,-- 

24235 Wendtorf
Aussichtsplattform am

Museumshafen
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05.08.2026 (Mi)
09:00 bis 10:00 Uhr

Soundhealing am Meer
Alles im Leben ist Vibration -  Albert Einstein



Tauche mit mir in deinem Urlaub am Meer in die
transformative Welt des Soundhealings – eine
Reise zu mehr innerer Ruhe, Ausgeglichenheit
und Heilung. In diesem Kurs nutze ich
handgefertigte tibetische Heilklangschalen, um
dich auf allen Ebenen von Körper, Geist und
Seele zu unterstützen wieder mehr in deine
Balance zu finden.

Die Klangschalen erzeugen heilende
Schwingungen, die durch den Körper vibrieren
und Blockaden lösen können. Der Klang wirkt
beruhigend und gleichzeitig energetisierend,
wodurch der Körper in seinen natürlichen
Heilungsprozess unterstützt wird.

Jede Sitzung ist darauf ausgerichtet, Stress
abzubauen, emotionale Belastungen zu lindern
und das innere Gleichgewicht
wiederherzustellen.

Der Kurs ist für alle geeignet, die ihre innere
Balance finden möchten, unabhängig von Alter
oder

Vorerfahrung. Menschen, die unter Stress,
Angstzuständen oder emotionalen Blockaden
leiden, können besonders von den heilenden
Klängen profitieren. Ebenso ist der Kurs ideal
für Menschen, die einen Moment der Ruhe und
Selbstfürsorge in ihrem Urlaub genießen
möchten. Ich freue mich, wenn dein Urlaub mit
Hilfe der Klänge der tibetischen Klangschalen
noch entspannter und gelassener wird.

Veranstalter:	Britta Ibbeken
E-Mail:										bibbeken@gmx.de
Telefon:								0178 3129521
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 16,-- bis EUR 16,-- 

24217 Stakendorf
Buhne 44/45

Stakendorfer Strand/Panama
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05.08.2026 (Mi)
09:00 bis 09:45 Uhr

Yoga auf dem Deich
Yoga auf dem Schönberger Deich





Dich erwarten: 

Sanfte Körperübungen zur Kräftigung und
Dehnung und Atemtechniken, die dir neue
Energie schenken



Du brauchst keine Yogamatte mitzubringen. Ich
gestalte die Yogaeinheiten so, dass alle
Übungen im Stehen und in der Bewegung
stattfinden. Selbst die Endentspannung erleben
wir im Stehen.

Komm vorbei und lerne diese besondere
Erfahrung kennen. Manchmal fühlt es sich an,
als würden wir mit der Natur, den Wellen, dem
Wasser und dem Wind verschmelzen.



Wir treffen uns regelmäßig im Juli und August,
montags - mittwochs - samstags von 9:00 - 9:45
Uhr 

Eine kurze Anmeldung bis spätestens zum
Vorabend 18:00 Uhr!



Tanke neue Kraft, genieße den Moment und
starte erfrischt und gestärkt in den Tag!

Ich freue mich auf unsere gemeinsame
erfrischende Yogaeinheit am Morgen, herzlichst
deine Bente

Veranstalter:	Bente Foltin
Homepage:			bente-foltin.de/rueckenyoga-laboe-
strandyoga-schoenberger-strand/
E-Mail:										mail@bente-foltin.de
Telefon:								043 44 - 38 38 516
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- in Bar vor Ort zu
zahlen 

24217 Schönberg
Promenade 18

vor dem Filou Restaurant
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05.08.2026 (Mi)
10:00 bis 12:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 83 von 87

05.08.2026 (Mi)
10:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung: Vom Zauber der Natur & der
Poesie der Physik
Bilder aus der Probstei - geöffnet nach
telefonischer Absprache Montag bis Samstag
10 bis 17 Uhr.



Der Fotograf und Physiker Jochim
Lichtenberger lebt in einem kleinen Dorf in der
Probstei. Seine  fotografischen Arbeiten sind
angesiedelt im Spannungsfeld zwischen
Ästhetik, Wissenschaft und Kunst. Getragen
von der Liebe zur Natur lenkt der physikalische
Blick die Aufmerksamkeit auf die Farben des
Meeres, Fata-morgana-Effekte und andere
Spiegelungen  an der Grenze zur Surrealität. 
Neben den vielfältigen Beziehungen zwischen
Wissenschaft und Kunst bewegen J.
Lichtenberger   die Beziehungen zwischen
Fotos und den Gefühlen, die sie beim
Betrachter hervorrufen. Trauer und Freude,
Verzweiflung, Hoffnung, Sehnsucht, meditative
Ruhe oder das Leben als Tanz – wie sieht die
visuelle Grammatik dieser Gefühle aus?



In der aktuellen Ausstellung in der Galerie im
Grashaus werden Bilder aus folgenden Serien
präsentiert:

"Die Farbe des Meeres und die Poesie der
Physik", "Die Melodie der Stille", "pictures for a
sad song", "Blumenmeere" und "Vom Zauber
der Wälder".

Veranstalter:	Jochim Lichtenberger
Homepage:			www.naturphaenomene.com
Telefon:								04344/3348 oder 0172/6507816
Anmeldung:		erforderlich

24253  Fahren
Dorfstraße 7

Galerie im Grashaus

05.08.2026 (Mi)
10:00 bis 11:30 Uhr

BreathWalk® ein achtsamer Spaziergang
BreathWalk® lässt dich den Alltag für einen
Moment vergessen.



Du aktivierst deinen Körper mit einigen Atem-
und Yogaübungen im Stehen, verbindest dich
mit der Natur um dich herum, lauscht den
Wellen, spürst den Wind auf deiner Haut, bevor
du mit einer bewussten Körperhaltung in einen
achtsamen Spaziergang startest. Mithilfe von
Atemmustern, die du mit deinen Schritten
kombinierst und weiteren Achtsamkeitsübungen
beschäftigst du deinen Geist, so dass sich
deine Gedanken entspannen und du nach einer
abschließenden Meditation erfrischt und gelöst
durch deinen Tag gehst.



Keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung
telefonisch, per Mail oder Webseite.

Veranstalter:	ANNA
BREATH.NATURE.CONNECT
Homepage:			www.annavoelckers.com
E-Mail:										info@annavoelckers.com
Telefon:								0170/2885838
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 20,-- bis EUR 20,-- 

24217 Heidkate
Alte Heidkate

An den Deichterrassen, Alte
Heidkate
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05.08.2026 (Mi)
11:00 Uhr

AktionsTAGE NaturERLEBEN Strandschätze
& Kleisterbilder
Ferienprogramm für Kinder von 5-12 Jahren.
Thema heute: Strandschätze & Kleisterbilder.
Anmeldung bottsandkrabbe@gmx.de oder in
der Naturschutzstation. Kosten: 5 €

Veranstalter:	NABU Kiel
Homepage:			www.nabu-kiel.de/arbeitsgruppen-
schutzgebiete/naturstation-bottsand
E-Mail:										bottsandkrabbe@gmx.de
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 5,-- bis EUR 5,-- 

24235 Wendtorf
Zum Bottsand 2

NABU-Naturstation Bottsand

05.08.2026 (Mi)
11:00 bis 17:00 Uhr

Straßenbahn-Erlebnisfahrten
Bei der Museumsstrassenbahn am
Museumsbahnhof Schönberger Strand am
Ortseingang vom Schönberger Strand werden
historische Strassenbahnen aus
Norddeutschland (Kiel, Lübeck, Hamburg,
Hannover, Braunschweig und Berlin) nicht nur
ausgestellt sondern können auch auf einer
eigens dafür gebauten Strassenbahnstrecke
fahrend erlebt werden. Abfahrt vom
Bahnhofsvorplatz 11:00 bis 17:00 etwa
halbstündlich! Zum Einsatz kommen historische
Straßenbahnen aus Hamburg und
Braunschweig und gelegentlich auch Berlin von
1927 - 1975! Ausgestellt sind weitere
Fahrzeuge z.B. aus Kiel und Lübeck. Die
Fahrten finden bei (fast) jedem Wetter statt,
eignen sich also auch für einen Ausflug bei
gemischtem Wetter! Der Zugang zum
öffentlichen Bereich des Museumsbahnhof ist
kostenlos. Der Fahrpreis einer Erlebnisrundfahrt
beträgt 3€, Kinder von 6-14 Jahren zahlen 1€. Die
Fahrkarten werden vor Ort verkauft.

Veranstalter:	Verein Verkehrsamateure und
Museumsbahn
Homepage:			www.vvm-museumsbahn.de/?id=10
Telefon:								04344-2323
Eintritt:										EUR 1,-- bis EUR 3,-- Kinder bzw.
Erwachsenenfahrpreis 

24217 Schönberg
Am Schierbek 1

Museumsbahnhof
Schönberger Strand
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05.08.2026 (Mi)
14:00 bis 17:00 Uhr

Wiebke Buch - Farbenspiel
In der Ausstellung "Farbenspiel" begegnen sich
zwei Welten: die raue Weite der Ostseeküste
und die leuchtende Ferne der Südsee. Wiebke
Buch, Meisterschülerin von Ute Wöllmann, zeigt
ausgewählte Arbeiten, die in direkter
Auseinandersetzung mit Landschaft, Licht und
Bewegung entstanden sind &ndash; plein air
und im Atelier weitergeführt. Mit kraftvollen
Farben, expressiven Formen und einer
spannungsreichen Mischung aus Malerei,
Druckgrafik und Cutouts fängt sie
Momentaufnahmen ein, die weit über das
Sichtbare hinausgehen. &bdquo;Farbenspiel"
lädt ein zu einer malerischen Reise zwischen
Wind, Wellen und tropischer Wärme &ndash;
wild, poetisch und voller Energie."

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Eintritt:										EUR 2,50 bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10
Probstei Museum

05.08.2026 (Mi)
14:30 bis 16:00 Uhr

Ferienaktion Kleine Kräuterküche
Museumsmitarbeiterin Ammi Olsson erkundet
mit den Kindern spielerisch den
Museumsgarten, in dem es eine Vielzahl von
Pflanzen und Kräutern zu entdecken gibt. Es
werden Kräuter gesammelt und bestimmt und
kleine Produkte hergestellt. Heilkräuter und
schmackhafte Kräuter werden verarbeitet und
die hergestellten Köstlichkeiten auch probiert. 

Diese Aktion ist für Kinder und auch für jüngere
Kinder in Begleitung geeignet, bitte anmelden!
Die Teilnahme kostet 4 € pro Teilnehmer (inkl.
Material, Produkte können mitgenommen
werden). Anmeldung unter 04344 3174 oder per
E-Mail an info@probstei-museum.de.

Veranstalter:	Probstei Museum Schönberg
Homepage:			www.probstei-museum.de
E-Mail:										info@probstei-museum.de
Telefon:								043443174
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 4,-- bis EUR 4,-- 

24217 Schönberg
Ostseestraße 8-10

Probstei Museum Schönberg

05.08.2026 (Mi)
15:00 bis 17:00 Uhr

"Schnupperkurs" bei Kasper & Co. e. V.
An diesem Mittwoch bauen wir eine kleine
Szenerie im Schuhkarton aus Restmaterialien.

Materialkosten betragen 10 Euro.

Besuchen Sie uns gern in unserem
Seminarraum/ Galerie am Marktplatz Holm. Der
Verein Kasper&Co. bietet 

für  kleine und große Menschen Einblicke in das
Figurentheater, sowie Schauspiel und
Musiktheater.

Veranstalter:	Felicitas Zoppeck
Homepage:			zoppeck.wixsite.com/meinewebsite
E-Mail:										zoppeck@googlemail.com
Telefon:								0176/72851200
Eintritt:										EUR 10,-- bis EUR 10,-- 

24217 Schönberg
Kapellenweg 38

Holmer Marktplatz,
Puppenspielatelier



Erstellt mit dem Veranstaltungskalender der Optimalen Präsentation               © SECRA GmbH               Seite 86 von 87

05.08.2026 (Mi)
17:00 bis 18:15 Uhr

Yoga Nidra - Deine Tiefenentspannung
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat. Yoga Nidra -
 deine Tiefenentspannung.

Veranstalter:	Yin Yoga Shemaya
Homepage:			yin-yoga-shemaya.weebly.com/
E-Mail:										yin.yoga.shemaya@gmail.com
Anmeldung:		erforderlich
Eintritt:										EUR 19,-- bis EUR 19,-- 

24217 Stakendorf
Dorfstr. 30a

Yin Yoga Shemaya

05.08.2026 (Mi)
17:00 bis 18:00 Uhr

Kinderkonzert mit Piet Rakete
Heute heißt es Bühne frei für Piet Rakete! Freut
euch auf ein fröhliches Konzert voller Musik,
Spaß und guter Laune. Mit kindgerechten
Liedern, und jeder Menge Unterhaltung wird das
Konzert zu einem besonderen Erlebnis für
kleine Musikfans und ihre Familien. Kommt
vorbei und singt, tanzt und feiert mit!

Veranstalter:	Surfschule/Beach-Bar "Tatort
Hawaii"
Homepage:			www.tatort-hawaii.de

24235 Stein
Am Strand

"Tatort Hawaii"

05.08.2026 (Mi)
18:00 bis 20:30 Uhr

Mittwochs-Malkurse
In meinem lichtdurchfluteten Galerieatelier gebe
ich wöchentliche Malkurse. 



Hier hast du in entspannter Atmosphäre die Zeit
und den Raum zum Malen. Ich favorisiere
Acrylfarbe, teilweise Ölfarbe oder Bleistift/Kohle. 

Jeder arbeitet individuell nach seinen
Interessen. Bei Bedarf suche ich mit dir
zusammen nach einem passenden Thema oder
stehe mit Tipps und Tricks zur Seite. 

Wir beginnen und beenden die Kurse immer mit
einer gemeinsamen Besprechung der Bilder
aller Kursteilnehmer (natürlich nur, wer will) 



Mein Atelier in Barsbek bietet dir gute
Arbeitsbedingungen und eine angenehme
Atmosphäre - mir ist es wichtig, dass du dich
hier wohl fühlst. 

Jeder Teilnehmer hat eine Staffelei und 1-2m
Tischfläche. max. 6-8 Teilnehmer



Für die Pause zwischendurch stehen 2
gemütliche Sofas im Atelier. Getränke stehen
immer bereit. 

Direkt am Atelier befindet sich ein großer
Parkplatz. 

  

Kosten:  

Einzeltermin: 25,- € 

5er Karte: 110,- € 

10er Karte: 200,- €

Veranstalter:	Galerieatelier Bianca Leidner
Homepage:			www.bianca-leidner.de
E-Mail:										bianca@bias-bilder.de
Telefon:								0176/78158134
Anmeldung:		erforderlich

24217 Barsbek
Mühlenkamp 3

Galerieatelier Bianca Leidner
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05.08.2026 (Mi)
19:00 bis 21:00 Uhr

Promenadenkonzert - MANIAX
MANIAX, die gefragteste Pop-Rock-Band

Braunschweigs, sind fünf Vollblutmusiker, die
sich mit

ihren überwiegend selbst komponierten Songs
auf den

Festival-Bühnen so richtig wohl fühlen.

Sie können

jedes Publikum mitreißen, weil sie die Fans
durch

ebenso einfühlsame wie kraftvolle Musik
begeistern.

Veranstalter:	Gemeinde Ostseebad Laboe
Eintritt:										kostenlos 

24235 Laboe
Konzertmuschel Laboe


